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LA DIPENDENZA E LE FORME IN CUI SI PRESENTA
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CONSUMO E COMPORTAMENTI

Comportamento a basso rischio Comportamento a 
rischio

Dipendenza

Consumo di sostanze

Comportamento



Strategia nazionale dipendenze
AIUTO EFFICACE IN CASO DI DIPENDENZA
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Miglioramento della 
tutela della salute

Tutela della salute e 
prevenzione delle malattie
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Offerta di cure al 
passo con i tempi

 Miglioramento dell’assistenza integrata
 Adeguamento dell’assistenza nel campo delle cure a lungo termine
 Miglioramento della ricerca nel campo dell’assistenza sanitaria 
 e della ricerca clinica, introduzione di registri

 Miglioramento della prevenzione e della diagnosi precoce  
 delle malattie non trasmissibili
 Promozione della salute psichica e miglioramento della 
 prevenzione e della diagnosi precoce delle malattie psichiche
 Miglioramento della prevenzione, 
 della diagnosi precoce e della lotta alle 
 dipendenze

Aree d’intervento Obiettivi Misure

 Eliminazione dell’esposizione a dosi di radiazione inutili, 
 introduzione di approfondimenti
 Controllo e lotta contro le resistenze agli antibiotici
 Riduzione delle infezioni evitabili contratte in ospedali e case di cura
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MANDATO POLITICO
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AREE D’INTERVENTO
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PANORAMICA DELLE MISURE

Promozione della  
salute, prevenzione,  
riconoscimento precoce

1.

Prevenzione delle  
dipendenze e riconosci- 
mento precoce  
dei comportamenti legati 
alle dipendenze

Terapia e consulenza

Sostegno per superare o 
controllare i comportamenti 
legati alle dipendenze 

2. Riduzione dei danni 
e minimizzazione dei 
rischi

Aiuti a bassa soglia e  
riduzione degli effetti  
negativi dei comportamenti 
legati alle dipendenze

3. Regolamentazione  
ed esecuzione

Applicazione delle leggi  
tenendo conto degli  
aspetti legati alla salute

4.
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5.  Coordinamento e cooperazione

7.  Sensibilizzazione e informazione 

8.  Politica internazionale

6.  Conoscenze
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