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OBIETTIVO DELLA PIATTAFORMA 
La visione della Piattaforma nazionale demenza è quella di migliorare la qualità di vita delle persone 
con demenza e dei loro familiari assistenti. Esse devono poter accedere in tutte le fasi della malattia 
a offerte di assistenza psicosociali, infermieristiche e mediche di elevata qualità, a bassa soglia e con-
tinuative. Nell’ambito dell’assistenza sanitaria, la Costituzione federale attribuisce alla Confederazione 
solo competenze limitate. Per raggiungere tale visione occorre pertanto una collaborazione, in partico-
lare con i Cantoni, che sono responsabili della messa a disposizione dell’assistenza sanitaria. Ma anche 
numerose associazioni e organizzazioni contribuiscono con le loro attività alla concretizzazione di tale 
visione. Per questo motivo, la Piattaforma nazionale demenza si concentra su tre elementi: 

• l’organizzazione di incontri del forum e webinar per consentire agli attori di fare rete, di coordi-
nare le proprie attività e di sfruttare le sinergie; 

• l’attuazione di progetti e provvedimenti concreti relativi a sei temi prioritari1: qualità della vita, 
dati di base, persone vulnerabili, finanziamento, cure stazionarie di lunga durata e setting di 
assistenza ambulatoriale;  

• il consolidamento a lungo termine nella prassi dei risultati della Strategia nazionale sulla 
demenza2 e di nuovi risultati.  
 

ORGANI DELLA PIATTAFORMA 

 

La Piattaforma nazionale demenza è stata istituita nel mese di marzo del 2021 su mandato della Con-
federazione e dei Cantoni (mandato del «Dialogo sulla politica nazionale della sanità») e si basa sui 
principi della Strategia nazionale sulla demenza 2014–2019. La piattaforma segue il principio bottom-
up, invitando regolarmente i membri del forum a contribuire con le proprie conoscenze e a fare proposte. 

 
1 Maggiori informazioni sui temi prioritari: Temi prioritari (admin.ch) 
2 Informazioni dettagliate sulla strategia sono disponibili alla pagina Strategia nazionale sulla demenza 2014–2019 (admin.ch) 

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/dialog-nationale-gesundheitspolitik-staendige-plattform-bund-kantonen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/nationale-demenzstrategie.html
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Forum  
Membri: rappresentanti di organizzazioni attive 
a livello nazionale nel settore della demenza. 
Link all’elenco dei membri (stato novembre 
2023) 

Ruolo / compiti:  
• proporre temi e problematiche specifici e la-

vorare insieme alla loro soluzione (p. es. in 
gruppi di lavoro); 

• condividere con gli altri membri del forum i 
propri progetti e attività sul tema della de-
menza (scambio di esperienze); 

• fungere da moltiplicatori e tradurre in pratica 
le informazioni più recenti.  

Organo direttivo (OD) 
Membri: Stefanie Becker (Alzheimer Svizzera), 
Gabriela Bieri-Brüning (Unione delle città sviz-
zere), Thomas Blum (Associazione dei Comuni 
Svizzeri), Anna de Benedetti (Cantone Ticino), 
Ansgar Felbecker (Swiss Memory Clinics), Chri-
stine Kolly (Cantone di Friburgo), Silvia Mari 
(CDS3), Angelika Rüttimann (esperta in cure in-
fermieristiche), Lea von Wartburg (UFSP). Pre-
sidenza: Salome von Greyerz (UFSP). 

Ruolo / compito: 

• condotta strategica della piattaforma e defi-
nizione del piano annuale sulla base degli 
sviluppi più recenti e dei riscontri del forum. 

Organo di coordinamento 
Collaboratori: Margit Jochum Christin (respon-
sabile, UFSP) e da luglio Charlotte den Hollan-
der (collaboratrice scientifica, UFSP). Fino a 
fine giugno l’organo di coordinamento era costi-
tuito da una sola persona (60 %). 

Ruolo / compiti: 
• coordinare le attività della piattaforma; 
• comunicare, in particolare con l’organo di-

rettivo e il forum; 
• fare rete e rappresentare il tema della de-

menza all’interno e all’esterno dell’UFSP; 
• organizzare manifestazioni (in particolare in-

contri del forum e webinar) e riunioni 
dell’OD (a livello di contenuto e amministra-
tivo); 

• conferire e accompagnare mandati esterni; 
• garantire il rispetto del piano annuale e del 

budget; 
• informare la linea gerarchica all’interno 

dell’UFSP in caso di affari che interessano 
la demenza; 

• elaborare oggetti parlamentari che interes-
sano la demenza; 

• rispondere a domande (da parte della citta-
dinanza) sul tema della demenza. 

 
Ulteriori informazioni sono disponibili al link  
Organizzazione della piattaforma.

  

 
3 Conferenza delle direttrici e dei direttori cantonali della 

sanità 

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/mitgliederorganisationen-plattform-demenz.pdf.download.pdf/2023_organizzazioni%20membri_piattaforma%20nazionale%20demenza.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/organisation-plattform.html#accordion1690373514685
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IL 2022 IN CIFRE 
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ATTIVITÀ NEL 2022 

ATTIVITÀ DI NETWORKING / MANIFESTAZIONI 

 

Riunioni dell’OD 
24 gennaio, 16 febbraio, 19 maggio, 15 settem-
bre e 5 dicembre | L’OD si è riunito cinque volte 
per determinare le priorità strategiche per l’anno 
in corso sulla base degli sviluppi più recenti e 
dei riscontri del forum e per preparare l’incontro 
del forum.  

E-mail informative / newsletter 
Gennaio e luglio | I membri del forum hanno ri-
cevuto, così come negli ultimi due anni, due e-
mail informative sulle attività attuali e previste 
della Piattaforma nazionale demenza. Le e-mail 
informative servono, tra l’altro, a invitare i mem-
bri a partecipare ai gruppi di lavoro affinché pos-
sano contribuire con le loro conoscenze e pro-
poste. 

Ottobre | Inoltre, le attività più importanti della 
piattaforma sono state condivise per la prima 
volta nella nuova newsletter della sezione Po-
litica nazionale della sanità (PNS), che in-
forma i destinatari sui temi della demenza, delle 
cure palliative, della salute mentale e dell’assi-
stenza psichiatrica, della prevenzione del suici-
dio e dei familiari assistenti. Nel 2022 la new-
sletter ha raggiunto 508 abbonati. (Abbona-
mento alla newsletter Politica nazionale della 
sanità (in tedesco).) 

Manifestazioni interne 
19 settembre | L’incontro del forum offre alle 
organizzazioni che ne fanno parte l’opportunità 
di scambiarsi idee ed esperienze e di sfruttare 
le sinergie. L’incontro del forum di quest’anno, 
cui hanno presenziato 56 partecipanti, si è con-
centrato sull’apprendimento reciproco e sul 
quesito «Cosa possiamo fare per migliorare la 

qualità di vita delle persone con demenza e dei 
familiari che li assistono?».  

1° aprile e 22 novembre | I webinar sono sem-
pre aperti a tutte le persone interessate. Nel 
2022 vi hanno partecipato 118 persone. L’or-
gano di coordinamento ha organizzato due 
webinar sui seguenti temi:  

• disturbi da uso di sostanze nei contesti di 
demenza, disturbi psichiatrici e cure pallia-
tive; 

• diagnosi di demenza: diversi modelli canto-
nali di coordinamento nell’assistenza sanita-
ria e sociale. 

Ulteriori informazioni sugli incontri del forum e 
sui webinar (sintesi e presentazioni) sono di-
sponibili sul nostro sito web: Manifestazioni 
della Piattaforma nazionale demenza. 

Manifestazioni esterne 
L’organo di coordinamento ha partecipato alle 
manifestazioni nazionali, agli incontri di 
scambio e ai gruppi di accompagnamento 
seguenti per rendere note e arricchire le attività 
della piattaforma o per presentare il tema della 
demenza. 

6 manifestazioni nazionali: 

• 28 aprile | Conferenza nazionale sulla de-
menza sul tema « Diagnostic et détection 
précoce des démences »; 

• 10 giugno | Incontro del forum della Piatta-
forma cure palliative sul tema «Zugang zur 
allgemeinen Palliative Care»; 

• 28 settembre | 1st SFCNS Stakeholder Dia-
logue Session, tema: «Transforming Educa-
tion and Healthcare in the Digital Age»; 

• 27 ottobre | Tavola rotonda «Vieillir» 
dell’ASSH; 

• 8 novembre | Forum SELF Promouvoir la 
compréhension commune : comment y par-
venir ?; 

• 15 novembre | Discussione dal vivo della 
Paul Schiller Stiftung: «Was hat (fehlende) 
Betreuung im Alter mit Gewalt zu tun». 

  

https://www.nlt.admin.ch/f/s.aspx?1CAEB63121DCBDA74FC2FCFEC79679B4DE
https://www.nlt.admin.ch/f/s.aspx?1CAEB63121DCBDA74FC2FCFEC79679B4DE
https://www.nlt.admin.ch/f/s.aspx?1CAEB63121DCBDA74FC2FCFEC79679B4DE
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/veranstaltungen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/veranstaltungen.html
https://conference-demence.ch/conference-2022/
https://conference-demence.ch/conference-2022/
https://www.plattform-palliativecare.ch/forumsveranstaltungen/10-forum-zugang-zur-allgemeinen-palliative-care
https://www.plattform-palliativecare.ch/forumsveranstaltungen/10-forum-zugang-zur-allgemeinen-palliative-care
https://sfcns2022.congress-imk.ch/frontend/index.php
https://sfcns2022.congress-imk.ch/frontend/index.php
https://www.sagw.ch/sagw/aktuell/hin-zu-einer-altersfreundlichen-gesundheitsversorgung
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/praevention-in-der-gesundheitsversorgung/selbstmanagement-foerderung-chronische-krankheiten-und-sucht/plattform-selbstmanagement-foerderung/forum-self-2022.html
https://www.gutaltern.ch/veranstaltungen/rueckblick/was-hat-fehlende-betreuung-im-alter-mit-gewalt-zu-tun/
https://www.gutaltern.ch/veranstaltungen/rueckblick/was-hat-fehlende-betreuung-im-alter-mit-gewalt-zu-tun/


 

 Pagina 6 di 7 

  
   

10 incontri di scambio / gruppi di accompa-
gnamento: 

• 11 marzo | Scambio con la Fondazione Sy-
napsis; 

• 25 marzo e 6 dicembre | Scambio con forni-
tori di prestazioni e la piattaforma di cure 
palliative; 

• 26 aprile | Scambio con Demenzwiki; 
• 3 maggio | Scambio con il gruppo di coordi-

namento Prevenzione nell’ambito delle cure 
(PADC); 

• 6 maggio | Scambio con i principali autori 
delle Raccomandazioni per istituti di lunga 
degenza e CURAVIVA; 

• 26 agosto | Scambio con SENESUISSE;  
• 22 settembre | Partecipazione all’incontro di 

scambio dell’organo direttivo NCD/PSY4 con 
organizzazioni partner; 

• 8 dicembre | Partecipazione alla prima di tre 
tavole rotonde sui determinanti sociali della 
salute nel quadro della Strategia nazionale 
sulla prevenzione delle malattie non tra-
smissibili; 

• collaborazione al gruppo di accompagna-
mento del progetto dell’UFAS «Unter-
stützung beim Wohnen zu Hause. Instru-
mente zur Bedarfsabklärung». 

TEMA PRIORITARIO «QUALITÀ DELLA VITA» 

 

Sito web «blueprint» 
Ottobre | Il nuovo sito web www.bag-blue-
print.ch (disponibile in tedesco e francese) riu-
nisce conoscenze ed esperienze preziose tratte 
da diversi progetti e iniziative. Su incarico 
dell’UFSP, Interface ha raccolto 100 esempi 
pratici di interventi volti a mantenere la qualità 
della vita per le persone con demenza e i loro 

 
4 Malattie non trasmissibili (in inglese noncommunicable diseases) / 

salute mentale 

familiari assistenti. Il sito web comprende inol-
tre progetti relativi ad altri temi sanitari e si ri-
volge a specialisti e alle persone interessate dei 
settori della salute, della socialità, della forma-
zione e dell’amministrazione.  

Documento di riferimento sulla preven-
zione nell’ambito delle cure (PADC) in 
materia di demenza 
Dicembre | Il documento di riferimento sulla 
PADC in materia di demenza riunisce le infor-
mazioni più importanti per gli specialisti, mostra 
perché la PADC in materia di demenza è tanto 
importante, dove può essere applicata e da 
quali condizioni quadro è rafforzata. All’inizio 
del 2023 è seguita la pubblicazione di una 
scheda informativa che riassume i punti cen-
trali. La pubblicazione è stata redatta in collabo-
razione con socialdesign. 

TEMA PRIORITARIO «PERSONE VULNERA-
BILI» 

 

Pubblicazioni sui disturbi da uso di so-
stanze e la demenza 
Marzo – aprile | Su mandato dell’UFSP, il Grou-
pement Romand d’Etudes des Addictions 
(GREA) ha condotto uno studio esplorativo sul 
tema dei disturbi da uso di sostanze nei contesti 
della demenza, delle malattie psichiatriche e 
delle cure palliative. L’esteso rapporto sullo stu-
dio è accompagnato da sei schede informative 
(di cui quattro direttamente legate alla de-
menza) che riassumono i risultati principali: 
Pubblicazioni sui disturbi da uso di sostanze e 
la demenza. 

  

https://demenzwiki.com/
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/hf-angebote/3_5_langzeitpflege/empfehlungen-langzeitpflege.pdf.download.pdf/Brosch%C3%BCre_Demenz_Empfehlung_Langzeitpflege_IT.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/hf-angebote/3_5_langzeitpflege/empfehlungen-langzeitpflege.pdf.download.pdf/Brosch%C3%BCre_Demenz_Empfehlung_Langzeitpflege_IT.pdf
https://www.prevention.ch/collection/tables-rondes-zu-sozialen-determinanten-der-gesundheit
https://www.prevention.ch/collection/tables-rondes-zu-sozialen-determinanten-der-gesundheit
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjMvMDIvMTFf/MjJEX2VCZXJpY2h0LnBkZg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjMvMDIvMTFf/MjJEX2VCZXJpY2h0LnBkZg==.pdf
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen/_jcr_content/par/externalcontent_130482312.bitexternalcontent.exturl.pdf/aHR0cHM6Ly9mb3JzY2h1bmcuc296aWFsZS1zaWNoZXJoZWl0LW/Noc3MuY2gvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjMvMDIvMTFf/MjJEX2VCZXJpY2h0LnBkZg==.pdf
http://www.bag-blueprint.ch/
http://www.bag-blueprint.ch/
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/lebensqualitaet.html#-257266519
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/lebensqualitaet.html#-257266519
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/vulnerable-personen.html#-1938636677
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/vulnerable-personen.html#-1938636677
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TEMA PRIORITARIO «FINANZIAMENTO» 

 

Postulato 22.3867: Assistenza alle per-
sone affette da demenza. Migliorare il fi-
nanziamento 
Settembre | Il 27 settembre il Consiglio nazio-
nale ha trasmesso al Consiglio federale il postu-
lato 22.3867, incaricandolo di elaborare un rap-
porto in cui illustra le misure da adottare per mi-
gliorare il finanziamento dell’assistenza alle 
persone affette da demenza, a prescindere 
dal luogo in cui tali prestazioni sono fornite. L’or-
gano di coordinamento ha avviato i primi lavori 
in materia e ha pianificato incontri di scambio 
con vari attori al fine di preparare il rapporto. 

LAVORI PREPARATORI PER NUOVI MANDATI 
Nel 2022 si sono svolti diversi lavori preparatori 
per mandati esterni che si concluderanno nel 
corso del 2023 e del 2024: 

• da settembre | Aggiornamento delle schede 
informative «Casi di decesso con demenza 
registrata»;  

• da maggio | Studio Obsan sul collega-
mento di dati: in questo studio esplorativo si 
cerca di collegare tra loro le statistiche esi-
stenti al fine di seguire idealmente i percorsi 
dei pazienti. A lungo termine, le conclusioni 
tratte potrebbero contribuire al miglioramento 
dell’assistenza. I primi risultati sono attesi 
nella primavera del 2024. 

• da luglio | Studio Obsan sugli psicofarmaci 
per il trattamento della demenza: si in-
tende analizzare i dati aggregati delle per-
sone assicurate nel corso di diversi anni con 
lo scopo di mostrare l’evoluzione delle quan-
tità acquistate e dei costi dei medicamenti 
contro la demenza. Si includono anche gli 
psicofarmaci (p. es. benzodiazepine, antipsi-
cotici) impiegati per il trattamento di sintomi 
concomitanti e oggetto di controversie. Una 

pubblicazione è prevista per la primavera del 
2024; 

• da ottobre | Sondaggio tra i Cantoni e le 
sezioni di Alzheimer Svizzera sull’assi-
stenza alle persone con demenza. Il rap-
porto dovrebbe fornire una visione d’insieme 
dello stato attuale e dell’attuazione dell’assi-
stenza alle persone con demenza nei Can-
toni.  

RINGRAZIAMENTI 
L’organo di coordinamento desidera ringraziare 
sentitamente i membri dell’organo direttivo per 
il loro impegno e lo scambio sempre costruttivo. 
Il ringraziamento va anche a tutti i membri del 
forum, perché solo con il loro sostegno possono 
essere sviluppate soluzioni per affrontare le 
sfide legate alla demenza. Rivolgiamo un pen-
siero particolare a tutte le persone con de-
menza e a coloro che le accompagnano, le as-
sistono e le curano ogni giorno. 

https://www.parlament.ch/it/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20223867
https://www.parlament.ch/it/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20223867
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/zahlen-und-statistiken/zahlen-fakten-demenz.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/zahlen-und-statistiken/zahlen-fakten-demenz.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/zahlen-und-statistiken/zahlen-fakten-demenz.html
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