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N OSO ospedali e nelle case di cura
Newsletter Strategia NOSO

Nuovi rilevamenti e strumenti per la prassi

In questa newsletter:

PPS nazionale 2022 negli ospedali per cure acute

Risultati del PPS 2021

Partecipazione gratuita al modulo «CAUTI Surveillance»
Workshop: requisiti strutturali minimi nella prassi

Studio pilota per PPS nelle case di cura

Raccomandazioni per il controllo di batteri multiresistenti (BMR)
Giornata mondiale dell'igiene delle mani il 5 maggio 2022

Care lettrici,
Cari lettori,

disporre di dati affidabili e completi € essenziale per la prevenzione e la lotta
contro le HAI, perché soltanto sulla base di tali informazioni & possibile
constatare se e quali progressi sono stati compiuti oppure dove si
riscontrano particolari problemi.

Dopo quello del 2017, Swissnoso sta preparando il secondo rilevamento
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nazionale della prevalenza puntuale (PPS) negli ospedali per cure acute.
Nel quadro di uno studio pilota, € previsto un rilevamento di dati anche per
le case di cura.

Con «CAUTI Surveillance» € inoltre disponibile il primo nuovo modulo del
sistema di monitoraggio nazionale elaborato nell’ambito della Strategia
NOSO - un ottimo risultato, considerato quanto sono state complicate le
circostanze durante la pandemia di coronavirus.

PPS nazionale 2022 negli ospedali per cure
acute

Nella primavera 2022, Swissnoso svolge il secondo rilevamento nazionale
della prevalenza puntuale delle infezioni correlate alle cure e dell’'uso di
antibiotici (PPS) negli ospedali svizzeri per cure acute. Gli ospedali
partecipanti beneficiano di un sostegno sotto forma di formazione, di
accesso a un sistema di registrazione dei dati e di un protocollo per il
rilevamento.

Anche il Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie
(ECDC) effettua un PPS nel 2022-2023. Sara cosi possibile confrontare i
dati svizzeri con quelli dei Paesi europei.

L’'UFSP raccomanda al maggior numero possibile di ospedali di partecipare
a questo rilevamento. Gli ospedali beneficiano di informazioni attuali sulla
situazione delle HAI nella loro struttura, in particolare nell’ottica
dell’attuazione di misure connesse con i requisiti strutturali minimi. Al
contempo, un’ampia partecipazione consentira di ottenere un quadro piu
chiaro dello stato a livello nazionale.

Maggiori informazioni

Risultati del PPS 2021
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Tra aprile e luglio 2021, 29 ospedali hanno svolto un rilevamento della
prevalenza puntuale. Ne & emersa una quota di HAI del 6,1%. In quelli che
avevano gia partecipato a rilevamenti in passato, questo dato scende al
5,8%, all'incirca come nel 2017 e nel 2019.

Maggiori informazioni sul PPS 2021

Partecipazione gratuita al modulo « CAUTI
Surveillance»

Nel 2021 Swissnoso ha completato il modulo « CAUTI Surveillancey,
finalizzato alla sorveglianza delle infezioni delle vie urinarie associate al
catetere (CAUTI, dallinglese catheter-associated urinary tract infections). E
il primo nuovo modulo del sistema di monitoraggio nazionale ed é a
disposizione di tutti gli ospedali svizzeri per cure acute.

La raccolta di dati € iniziata nel gennaio 2022 in 24 ospedali. Per tutta la
durata della fase introduttiva (sino alla fine del 2023), la partecipazione a
«CAUTI Surveillance» €& gratuita.

Maggiori informazioni sul modulo

Workshop: requisiti strutturali minimi nella
prassi

Il 21 gennaio 2022 Swissnoso e I'UFSP hanno tenuto un workshop rivolto a
esperti della prevenzione e del controllo delle infezioni (PCI). L’evento era
incentrato sullo scambio di esperienze riguardanti I'introduzione dei requisiti
strutturali minimi negli ospedali svizzeri per cure acute e gli ausili per
I’attuazione nella prassi. Un’attenzione particolare € stata dedicata ai fattori
di successo.

Resoconti da svariati ospedali hanno evidenziato che la sola volonta di
implementare i requisiti minimi non & sufficiente per garantire che
'implementazione riesca. Servono anche strutture, come una commissione
per I'igiene con poteri decisionali, e risorse di personale e finanziarie
sufficienti.

| partecipanti hanno apprezzato molto lo scambio di esperienze e
vorrebbero portarlo avanti, sia sul piano nazionale sia su quello regionale.
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Nei prossimi mesi, Swissnoso completera gli ausili per I'attuazione
presentati durante I'evento e li mettera a disposizione degli ospedali sul suo
sito web. Il prossimo workshop per specialisti PCI avra luogo virtualmente il
26 agosto 2022.

Maggiori informazioni

Studio pilota per PPS nelle case di cura

Come per gli ospedali per cure acute, in futuro & previsto il rilevamento
nazionale della prevalenza puntuale anche per le case di cura. | primi passi
in questa direzione sono stati mossi nel 2018 e nel 2019 con lo svolgimento
di studi di fattibilita nei Cantoni di Vaud e San Gallo. Uno studio pilota
testera ora il rilevamento di dati su vasta scala e fornira cosi la base per un
PPS nazionale.

Lo studio & volto a rilevare la prevalenza di HAI, il consumo di antibiotici e le
resistenze agli antibiotici nelle case per anziani e di cura. Il piano dettagliato
dello studio chiarira se verranno rilevati anche altri dati. | preparativi sono
stati avviati a fine 2021 e proseguiranno nel 2022 in collaborazione con
CURAVIVA.

Raccomandazioni per il controllo di batteri
multiresistenti

Per contenere la diffusione nel settore ospedaliero di batteri resistenti agli

antibiotici, nel quadro della Strategia resistenze agli antibiotici (StAR)
Swissnoso ha formulato raccomandazioni per la prevenzione e la lotta ai
batteri multiresistenti (BMR) valide e importanti anche per la lotta contro le
HAI, considerato che parte di queste infezioni &€ dovuta proprio a BMR.

Le raccomandazioni, basate su direttive internazionali e sostenute dalla
Societa svizzera d’igiene ospedaliera (SS10), dal gruppo d’interesse
germanofono Fachexperten/-innen flr Infektionspravention und
Berater/-innen fir Spitalhygiene (fibs), nonché dal gruppo d’interesse
romando Spécialistes Infirmiers en Prévention de I'Infection (SIPI), sono
intese come linee guida per le strutture sanitarie svizzere, a cui forniscono
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sostegno nell’attuazione dei requisiti strutturali minimi.

Maggiori informazioni (tedesco)

Maggiori informazioni (francese)

Giornata mondiale dell’igiene delle mani

II' 5 maggio 2022 ¢ la Giornata mondiale dell’igiene delle mani. La campagna

del’OMS «Unite for Safety: Clean your Hands» invita i professionisti della
salute di tutti i livelli gerarchici e i visitatori delle strutture sanitarie a
influenzare positivamente la cultura della sicurezza e della qualita della
struttura con una corretta igiene delle mani, considerata un indicatore di
qualita.

Sul suo sito web, ’'OMS mette a disposizione idee e ausili per attivita in
ospedali e case di cura, come manifesti, brevi video o informazioni per i
pazienti.

Maggiori informazioni

Appuntamenti

Ospedale universitaria di Berna, 19 maggio 2022
Simposo sulla sorveglianza delle ISC

Maggiori informazioni

Altre informazioni

¥ Twitter & YouTube & www.bag.admin.ch
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