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Insieme contro le infezioni negli

N OSO ospedali e nelle case di cura
Newsletter Strategia NOSO

&
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Raggiunto un importante traguardo

Cara lettrice, caro lettore,

e stato raggiunto un importante traguardo per 'attuazione della Strategia
NOSO: per la prima volta in tutta la Svizzera infatti sono stati elaborati
requisiti minimi unitari per prevenire e contrastare le ICA negli ospedali per
le cure acute. Considerate le difficolta che nel 2020 il sistema sanitario ha
dovuto e deve tuttora fronteggiare, si tratta di un risultato particolarmente
soddisfacente. Anche per questo intendiamo ringraziare sentitamente i
numerosi partecipanti per il loro impegno.

Requisiti minimi nazionali per gli ospedali per le
cure acute

Per riuscire a prevenire e contrastare efficacemente le infezioni correlate
all'assistenza (ICA), in futuro gli ospedali dovranno rispettare determinati
standard minimi. In quest’ottica da oggi & disponibile un catalogo di requisiti
elaborato da un gruppo di lavoro coordinato da Swissnoso con il
coinvolgimento delle associazioni professionali interessate (SSIO, SSI, SIPI,
fibs). Il catalogo si basa su evidenze scientifiche e raccomandazioni del
Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie (ECDC) e
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dell’Organizzazione mondiale della sanita (OMS).

L’Ufficio federale della sanita pubblica (UFSP), la Conferenza svizzera delle
direttrici e dei direttori cantonali della sanita (CDS) e gli Ospedali Svizzeri
(H+) riconoscono I'importanza di questi requisiti minimi nazionali e
raccomandano a Cantoni e ospedali di attuarli.

Nel catalogo sono definiti sette elementi chiave:

* linee guida e istruzioni;

* materiale e attrezzatura;

* organizzazione dell’igiene ospedaliera e dotazione del personale;
» formazione orientata ai compiti;

 audit e monitoraggio;

* sorveglianza delle infezioni e valutazione dei dati;

* interventi.

Sebbene in molti ospedali siano gia state adottate misure di questo tipo, la
loro attuazione & poco uniforme, tra I'altro perché i requisiti variano a
seconda delle dimensioni degli istituti. In questo contesto, il catalogo degli
standard minimi di Swissnoso tiene conto delle differenze esistenti.

Cliccare qui per consultare il testo dei requisiti minimi con commenti ed
esempi (solo in francese o tedesco):

Requisiti minimi
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