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Insieme contro le infezioni negli

N oso ospedali e nelle case di cura
Newsletter Strategia NOSO

Basi e ausili di lavoro per le case di cura

In questa newsletter:

Studio sulle infezioni correlate all’assistenza (ICA) e sull’utilizzo di antibiotici
nelle case di cura dei Cantoni di San Gallo e Vaud

Come affrontare le infezioni nelle case di cura: e disponibile una guida pratica in
tedesco

Studio «Swiss Nursing Homes Human Resources Project» (SHURP): cosa influenza
la qualita delle cure nelle case di cura svizzere?

L'ANQ pubblica i risultati delle misurazioni della profilassi antibiotica tempestiva
in caso di operazione

Pubblicati i risultati relativi alle percentuali di ICA negli ospedali svizzeri

Scadenze

Cari lettori,

le condizioni per I'attuazione della Strategia NOSO nelle case di cura sono
ben diverse rispetto a quelle negli ospedali e di questo occorre tener conto.
L’assistenza sanitaria degli ospiti delle case di cura € solo uno dei tanti
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compiti del personale e inoltre I'assistenza medica & organizzata
diversamente a seconda dell’istituzione. Le conoscenze sulla diffusione
delle ICA nelle case di cura sono allo stato embrionale. Pertanto TUFSP
sostiene indagini come quelle svolte nei Cantoni di Vaud e San Gallo. Vi
rimandiamo volentieri ad ausili di lavoro pratici come la guida per il
trattamento allestita dal Cantone di Vaud per le case di cura.

Vi auguriamo una stimolante lettura e buone feste di fine anno!

Studio sulle ICA e sull’utilizzo di antibiotici nelle
case di cura dei Cantoni di San Gallo e Vaud
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Qual e la frequenza delle infezioni nelle case di cura e quanti antibiotici
vengono somministrati per il loro trattamento? Questo e stato 'oggetto di
un’indagine svolta congiuntamente dalla clinica di infettivologia e igiene
ospedaliera dell'Ospedale cantonale di San Gallo e dall’Unita cantonale di
prevenzione infettivologica del Cantone di Vaud (HPCI), nell’lautunno 2019.
Lo scopo del progetto era di ottenere i primi dati sulla diffusione e sul tipo di
infezioni nelle case di cura, nonché di valutare la fattibilita di un’indagine di
portata nazionale.

Secondo il responsabile dello studio, Philipp Kohler, numerose case di cura
hanno dichiarato la loro ampia disponibilita a partecipare all'indagine —
addirittura ad alcune € stata negata la partecipazione per mancanza di
capacita. Anche il personale ha dato il suo sostegno alle indagini e ha
dimostrato grande interesse per i risultati. «Le nostre esperienze sono state
incoraggianti per lo svolgimento di uno studio nazionale», ha dichiarato
Philip Kohler. Ora si tratta di stimare le risorse necessarie per realizzare
un’indagine di portata nazionale e come sia possibile organizzarla e
finanziarla.

La valutazione dei dati € ancora in corso e una pubblicazione dei risultati €
prevista per il 2020.

Contatto:

PD Dr. med. Philipp Kohler

Medico capoclinica di infettivologia e igiene ospedaliera,
Ospedale cantonale di San Gallo
philipp.kohler@kssg.ch

Trattamento delle infezioni nelle case di cura: €
disponibile una guida pratica in tedesco

L’Unita cantonale per la prevenzione infettivologica del Cantone di Vaud
(HPCI) ha sviluppato in collaborazione con i medici, il personale
infermieristico e altri specialisti una guida pratica per infezioni frequenti
nelle case di cura. Passo per passo, la guida accompagna gli infermieri
nell'eseguire una prima diagnosi e contiene indicazioni per un eventuale
trattamento. Nel frattempo € diventata lo standard per diverse istituzioni ed
e stata adottata anche dai Cantoni di Friburgo, Vallese, Giura e Neuchatel.
La guida é disponibile come pagina web interattiva o come app per lo
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smartphone anche in tedesco.

alla guida

Studio SHURP - cosa influenza la qualita delle
cure nelle case di cura svizzere?

Nello studio SHURP, I'Institut fur Pflegewissenschaft dell’Universita analizza
il nesso tra le caratteristiche organizzative delle case di cura — p. es. la
struttura organizzativa e del personale, 'ambiente di lavoro, la direzione — e
la qualita delle cure. Lo studio include anche indagini sulla prevenzione
delle ICA e sulle misure per combatterle. | primi indicatori sulle ICA saranno
disponibili all’inizio del 2020.

Maggiori informazioni sullo studio

L’ANQ pubblica i risultati delle misurazioni della
profilassi antibiotica tempestiva in caso di
operazione

Su mandato del’ANQ, Swissnoso sorveglia le infezioni del sito chirurgico
dopo dodici tipi di operazioni. Per questa valutazione della qualita, si
esamina anche se la profilassi antibiotica & stata effettuata
tempestivamente, ossia un’ora prima dell’incisione. Come riscontrato piu
volte, per molti pazienti cid non ¢ il caso.

Gli ospedali e le cliniche avevano gia a disposizione la valutazione
dettagliata per la somministrazione di antibiotici preoperatori. Ora potranno
scaricarne i risultati direttamente dal portale web del’ANQ. Con la
pubblicazione dei risultati delle misurazioni 2017/18, per alcuni interventi
chirurgici sara mostrata per la prima volta anche la percentuale della
profilassi antibiotica somministrata correttamente per ogni ospedale e
clinica.

Visionare i risultati della misurazione

Pubblicati i risultati sulle percentuali di ICA negli
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ospedali svizzeri

| risultati dello studio sulla prevalenza puntuale, condotto nel 2017 negli
ospedali svizzeri da Swissnoso con il sostegno del’lUFSP, sono stati
pubblicati in due articoli scientifici. Come ha mostrato lo studio, il 5,9 per
cento dei pazienti in Svizzera e affetto da un’infezione nosocomiale, un dato
in linea con la media europea (ca. il 5,5 %).

Le piu frequenti sono le infezioni del sito chirurgico (29 % delle infezioni
nosocomiali), seguite dalle infezioni alle vie respiratorie inferiori (18 %), le
infezioni alle vie urinarie (15 %) e le infezioni del flusso sanguigno (13 %).

Entrambi gli articoli sono reperibili su «Eurosurveillance», la rivista
specializzata europea sulle malattie infettive, I'epidemiologia, la prevenzione
e la sorveglianza:

e «National point prevalence survey on healthcare-associated infections
in acute care hospitals, Switzerland, 2017»

all’articolo

e «Antimicrobial use in acute care hospitals: national point prevalence
survey on healthcare-associated infections and antimicrobial use,
Switzerland, 2017»

all’articolo

Scadenze
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Montreux, 27/28 febbraio 2020
Patient Safety Summit 2020
Ulteriori informazioni

Basilea, 12 marzo 2020

14° simposio della Svizzera nordoccidentale sul tema infettivologia e igiene
ospedaliera

Ulteriori informazioni

Altre informazioni

¥ Twitter @ YouTube &' www.bag.admin.ch

Conto della Newsletter

Disdici abbonamento alla newsletter Modifica profilo

Ufficio federale della sanita pubblica UFSP Nota legale
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