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Insieme contro le infezioni negli ospedali

N OSO e nelle case di cura
Newsletter Strategia NOSO

PPS 2022 e sviluppi nelle case di cura

In questa newsletter:

Valutazione intermedia della Strategia NOSO

Secondo studio nazionale di prevalenza puntuale 2022
Gruppo di esperti per le infezioni nelle case di riposo e di cura
Progetto OSKAR: prevenzione delle infezioni nelle case di cura
Workshop dei portatori di interessi NOSO

Cara lettrice, caro lettore,

i risultati del secondo studio nazionale di prevalenza puntuale (PPS)
recentemente pubblicati sono nel complesso positivi. Nonostante la
pandemia di COVID-19, il tasso di infezioni nosocomiali non & aumentato
rispetto all’ultimo PPS di cinque anni fa.

La valutazione intermedia effettuata 'anno scorso non & stata in grado di
stabilire in quale misura cid sia dovuto alle misure della Strategia NOSO, ma
ha confermato che queste ultime sono appropriate dal punto di vista
specialistico.
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La valutazione ha individuato un’evidente lacuna nelle case di riposo e di
cura, dove finora non sono state pressoché attuate misure concrete. La
realta delle case di cura, molto eterogenea rispetto a quella degli ospedali,
rappresenta una grande sfida . Tanto piu apprezzabile ¢ il fatto che nel 2022
abbiano preso forma ben due progetti in questo settore — c’e da sperare che
per le case di cura la dinamica resti vivace.

Il vostro team NOSO

Risultati della valutazione intermedia della
Strategia NOSO

Dal primo rapporto di valutazione della Strategia NOSO & emerso che
questa ha consentito di proseguire e ampliare le attivita di sorveglianza,
prevenzione e lotta alle ICA. Gli specialisti ritengono che la Strategia NOSO
abbia migliorato la qualita del monitoraggio dei dati e la loro disponibilita e
che con i requisiti strutturali minimi negli ospedali per cure acute sia stato
possibile stabilire un’importante base di riferimento.

Per gli altri sviluppi, gli effetti della Strategia NOSO sono meno chiari.
L’atteggiamento di numerose direzioni ospedaliere nei confronti di direttive e
istruzioni per la prevenzione delle ICA o audit interni di igiene ospedaliera &
stato piu favorevole. Tuttavia I’effetto positivo potrebbe essere dovuto anche
alla pandemia di COVID-19, che potrebbe aver reso le istituzioni sanitarie e
le autorita cantonali piu consapevoli di quanto siano importanti la
prevenzione e il controllo delle infezioni.

La valutazione intermedia formula nove raccomandazioni sul piano
operativo e strategico per I'attuazione di progetti e per I'organizzazione;
l'ulteriore attuazione della Strategia NOSO ne terra conto.

Al rapporto di valutazione (in tedesco)

Al rapporto di valutazione (in francese)

Secondo studio nazionale di prevalenza
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puntuale 2022

Dopo alcuni rilevamenti intermedi minori negli ultimi tre anni, tra aprile e
giugno 2022 Swissnoso ha condotto il secondo studio nazionale di
prevalenza puntuale (PPS) per gli ospedali. Vi hanno partecipato 108
strutture, pari all’80 per cento di tutti i posti letto per cure acute disponibili in
Svizzera.

Dei poco meno di 14 000 pazienti esaminati il 5,9 per cento ha contratto
un’infezione nosocomiale — un valore rimasto invariato rispetto all’ultimo
PPS nazionale del 2017. L'impiego di antimicrobici & leggermente
aumentato.

La maggior parte delle infezioni nosocomiali & costituita dalle infezioni
postoperatorie di ferite (29 %), seguite dalle infezioni delle vie urinarie (16,3
%), delle vie respiratorie inferiori (15,8 %) e del flusso sanguigno (8,9 %).
Questa ripartizione corrisponde a quella di altri studi. Come nel 2017, circa
un degente ospedaliero su tre ha ricevuto antibiotici; quelli prescritti piu
frequentemente sono stati le penicilline e le cefalosporine.

In un ulteriore sondaggio sulle attivita di prevenzione e lotta alle infezioni
secondo la lista di controllo dell’OMS, gli ospedali svizzeri hanno ottenuto
un risultato apprezzabile, raggiungendo un livello elevato nella classifica

dellOMS.

Potrebbero migliorare per quanto riguarda la formazione continua del
personale, gli audit dei processi di prevenzione nell’attivita ospedaliera
quotidiana e soprattutto nell’esecuzione di progetti mirati per la prevenzione
delle infezioni . Non sono emerse differenze tra gli ospedali piccoli, medi e
grandi.

Questi risultati offrono indicazioni preziose sui settori nei quali dovrebbe
concentrarsi il sostegno agli ospedali nel’ambito della Strategia NOSO.

Ai risultati

Gruppo di esperti per le infezioni nelle case di
riposo e di cura

A novembre 2022 & stato istituito un organo specialistico nazionale che pud
elaborare raccomandazioni interdisciplinari per la prevenzione e il controllo
delle infezioni nelle case di riposo e di cura. L'organo riunisce esperti di
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prevenzione delle infezioni, medici delle case di riposo e di cura,
infettivologi e rappresentanti delle direzioni delle strutture, del personale
infermieristico e di assistenza, delle associazioni di settore, della
Confederazione e dei Cantoni. Cio rappresenta un primo passo verso una
gestione globale delle infezioni nelle case di riposo e di cura.

Public Health Svizzera €& responsabile del coordinamento dell’organo
specialistico, 'UFSP sostiene il progetto. La prima raccomandazione del
gruppo sara dedicata ai virus respiratori.

Maggiori informazioni (in tedesco)

Maggiori informazioni (in francese)

Progetto OSKAR: prevenzione delle infezioni
nelle case di cura

Nell’estate del 2022, I'Ospedale cantonale di San Gallo ha lanciato il
progetto OSKAR (Ostschweizer Kompetenznetz Infektionspravention in
Alters- und Pflegeheimen) con l'obiettivo di sviluppare un pacchetto di
misure per una prevenzione adeguata delle infezioni delle vie respiratorie
nelle strutture di lungodegenza. Altri obiettivi del progetto sono il
monitoraggio di queste infezioni, I’elaborazione di direttive unitarie e di un
programma di formazione, nonché la costituzione di una rete di responsabili
per la prevenzione e la lotta alle ICA nelle case di riposo e di cura.

L’'UFSP sostiene economicamente il progetto, che riunisce diversi attori in
una collaborazione interdisciplinare. Le conoscenze ottenute confluiranno in
un manuale che in futuro potrebbe servire ad altre case di riposo e di cura
per la prevenzione sistematica delle ICA. Inoltre il progetto fornira spunti
preziosi per I’esecuzione di uno studio di prevalenza puntuale nelle case di
riposo e di cura.

Maggiori informazioni (solo in tedesco)

Workshop dei portatori di interessi NOSO
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L’8 settembre 2023 si terra presso 'UFSP un workshop di un’intera giornata
per i portatori di interessi della strategia NOSO, che offrira loro la possibilita
di confrontarsi su temi di attualita e impegnarsi di nuovo attivamente
nell’ulteriore attuazione dopo la lunga fase della pandemia.

Chi fosse interessato a parteciparvi puo iscriversi scrivendo all’indirizzo
noso@bag.admin.ch.

Altre informazioni

¥ Twitter & YouTube [ www.bag.admin.ch
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