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PER LAS SCOLARAS ED ILS SCOLARS VALA:
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A partir da 12 onns Avrir pliras giadas Lavar bain ils Evitar da dar
purtar ina mascrina, il di las fanestras mauns. il maun.
sche quai vegn e dar aria.

pretendi.

Tusser e starni-
dar en in fazielet
u en la foppa
dal cumbel.
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Restar a chasa en Betg parter il
cas da sintoms. da mangiar ed il
da baiver.




