2.1.1

	gynécologue

	gymnastique prénatale

	cours de préparation 
à la naissance

	battements du cœur

	accouchement

	échographie

	test de grossesse

	perd les eaux


2.1.1

	contractions
	sage-femme

	3250 g
	bébé

	49 cm
	vomir

	nausées
	contrôle

	enceinte
	grossesse

	hôpital
	placenta

	terme
	maternité

	9 mois
	doctoresse

	allaiter
	utérus


2.1.2

Grossesse et accouchement


1.
Combien de temps dure une grossesse ? 



2.
Ma sœur en est au 3e mois. Elle est 



3.
Comment appelle-t-on un petit enfant ? 



4.
Oya Aidin est enceinte. Elle a beaucoup de 
.


Elle doit souvent 
.


5.
Elle va une fois par mois chez le gynécologue pour
un 
. Il vérifie son u




6.
Le médecin écoute les (boumboumboum) 
.


7.
Oya Aidin fait chaque semaine de la 



8.
Comment s’appellent les douleurs pendant 
l’accouchement ? 



9.
Le bébé va arriver le 14 juillet. C’est le 



10.
Est-ce que je suis enceinte ? Je vais faire un 



11.
Une ………………………….... aide les femmes 
pendant l‘accouchement.


12.
Oya Aidin suit un cours avec son mari. Ce cours 
s’appelle



13.
Pour contrôler si le bébé va bien, la gynécologue 

fait une 



14.
Si Oya Aidin 
 , elle 

doit immédiatement aller à l’ 
.

2.1.3

Oya Aidin chez la doctoresse

Bonjour Madame.

Bonjour Madame Aidin. Comment allez-vous ?

Depuis deux semaines, je suis assez fatiguée. Le matin, j’ai des nausées. Je crois que je suis enceinte.

Quand avez-vous eu vos règles pour la dernière fois ?

Il y a environ 5 semaines.

Nous allons commencer par faire un test de grossesse. Ensuite, nous verrons.

2.1.3

Le test de grossesse est positif. C’est votre première grossesse ?

Oui. C’est la première fois.

Prenez-vous des médicaments ?

Oui, des anti-douleurs. J’ai parfois 
la migraine.

Pendant votre grossesse, prenez seulement du Panadol.

Oui, d’accord.

(La doctoresse contrôle le sang.) Tout est en ordre. En 12e, 20e et 32e semaine, nous allons faire un ultrason. à dans 4 semaines !

Merci. Au revoir Madame.

2.1.4

	Je voudrais vraiment un enfant. Je n’arrive pas à tomber enceinte.
	Pendant les quatre premiers mois de ma grossesse, 
je n’ai pris que trois kilos. 
C’est normal ?

	Mon amie est enceinte. Elle 
ne veut pas cet enfant. Elle vit 
une situation très difficile. 
Que peut-elle faire ?
	Je suis enceinte. Je suis vendeuse à 70%. Est-ce que je vais perdre mon travail après la naissance de mon bébé ?

	Où puis-je acheter un test 
de grossesse ?

Est-ce que c’est cher ?
	J’aimerais allaiter mon bébé. Qui peut me donner des conseils ? Est-ce que ma caisse-maladie va payer ?

	En août, je vais accoucher de mon 5e enfant. Nous avons peu d’argent. Qui peut m’aider ?
	Ma femme est enceinte de 8 mois. C’est dangereux pour 
le bébé si nous dormons ensemble ?

	Je suis enceinte. Est-ce que 
je peux boire de l’alcool ?
	Est-ce que j’ose faire du sport pendant ma grossesse ?

	J’aimerais bien suivre un cours de gymnastique prénatale. 
Où est-ce que je peux aller ?
	Ma femme est enceinte. Est-ce que je dois arrêter de fumer ?

	Qu’est-ce qui est payé 
par la caisse-maladie ?
	Je suis enceinte de 3 mois.
Est-ce que je dois le dire 
à mon chef ?


2.1.5

	Aide aux parents :
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	Sages-femmes :
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2.1.5

	Informations et conseils :
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2.2.1

[image: image7.png]


Ahmed a 9 ans. Il mesure 1.20 m et pèse  28 kg.

Ahmed est beaucoup à la maison et regarde la télévision. Il a des copains à l’école avec qui il joue parfois au football. 

Mais il n’aime pas trop le sport. Il aime mieux jouer à l’ordinateur en mangeant des bonbons et du chocolat. Il aime bien la cuisine de sa maman. Il y a toujours de la viande, des pâtes ou du riz et de la salade. Le seul fruit qu’il aime, c’est la banane. La dentiste n’est pas très contente de ses dents. 
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Dragana habite depuis 2 ans en Suisse. Elle a 15 ans et aime bien aller avec ses copines se promener et faire les magasins. Elle va encore en classe d’intégration et elle a le mal du pays. Dragana mesure 1.68 m et pèse 48 kg. Elle est fière de sa ligne. Elle boit de l’eau et aime bien manger des croissants et des sucreries. A la maison, elle mange peu de légumes et de viande. Elle n‘aime pas manger. Elle a mal aux dents. 

2.2.1

Alissia a 11 ans et mesure 1.49 m. En été, Alissia n’aime pas aller se baigner. Elle se trouve trop grosse. Elle pèse 42 [image: image9.png]


kg. Sa maman lui dit toujours: « Mange Alissia, si tu veux devenir grande et forte. »

Elle joue au volleyball et va chaque jour à l’école à vélo. Elle aime bien manger des fruits et parfois aussi des légumes. De la viande, elle n’en mange pas, mais des sucreries, si. Alissia se brosse régulièrement les dents.

[image: image10.png]


Felipe a 12 ans. Il joue beaucoup au football et fait de la planche à roulettes. Chaque matin, il s’achète un Mars et le mange. Pour ses 10 heures, il mange la pomme et la tartine au fromage que sa maman a préparées.

Felipe aide ses parents à la cuisine. Le mercredi soir, c’est lui qui cuisine. Ce qu’il préfère, c’est les spaghetti avec une sauce pesto « maison ». Il mesure 1.40 m et pèse 37 kg. Felipe aime aussi bien jouer à l‘ordinateur.

2.2.2

	boire de la bière

	jouer au football

	faire les magasins

	regarder la télévision

	manger des fruits

	manger un hamburger

	être devant l‘ordinateur

	jouer au volleyball


2.2.2

	manger des sucreries

	faire du jogging

	manger des chips

	aller au cinéma

	manger des glaces

	faire de la planche 
à roulettes

	boire de l‘eau

	boire du coca


2.2.2

	faire des jeux

	ne rien faire

	faire du vélo

	se bagarrer

	fumer
	rire

	dessiner
	traîner

	téléphoner
	danser


2.2.3

Calculer l’indice de poids chez les enfants

On calcule l’indice de poids chez les enfants et les adolescents ainsi:


poids
24 kg
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= BMI      Exemple:
= 15


taille x taille
1.25m x 1.25m

Maintenant, vous pouvez comparer les chiffres avec le tableau.

	Âge
	Fille
	Garçon

	 
	maigreur
	surpoids
	maigreur
	surpoids

	0
	10,9
	14,1
	11,0
	14,3

	1
	14,8
	18,2
	15,2
	18,7

	2
	14,3
	17,9
	14,6
	18,0

	3
	13,9
	17,6
	14,1
	17,6

	4
	13,7
	17,5
	13,9
	17,5

	5
	13,6
	17,6
	13,8
	17,6

	6
	13,6
	18,0
	13,8
	17,9

	7
	13,7
	18,5
	13,9
	18,4

	8
	13,9
	19,2
	14,1
	19,0

	9
	14,2
	20,0
	14,3
	19,8

	10
	14,5
	20,8
	14,6
	20,6

	11
	14,9
	21,6
	15,0
	21,5

	12
	15,4
	22,5
	15,4
	22,3

	13
	16,1
	23,4
	15,9
	23,0

	14
	16,7
	24,0
	16,5
	23,7

	15
	17,3
	24,6
	17,1
	24,4

	16
	17,7
	24,9
	17,6
	24,9

	17
	18,0
	25,1
	18,1
	25,5

	18
	18,4
	25,3
	18,6
	26,0


Source: www.forum-ernaehrung.at 
2.3.1

	nettoyer les vêtements
	contrôler

	soigner les blessures
	regarder 
la gorge

	nettoyer
	donner des médicaments

	poser des questions
	faire de la musique

	parler aux enfants
	dormir

	vacciner
	écouter les battements 
du coeur


2.3.1

	prendre la température
	boire de la bière

	tapoter dans 
le dos
	faire une piqûre

	faire les magasins
	donner du sirop 
contre la toux

	parler aux parents
	raconter des histoires

	faire de la gymnastique
	mesurer 

	peser
	faire des pansements 

	rire
	écrire des ordonnances


2.3.2

Quand est-ce que je dois aller chez le docteur avec mon enfant ?

Parlez de chaque situation. Mettez une croix (x) pour oui, non ou peut-être.

	Comment va l’enfant :
	oui
	non
	peut-être

	1.
L’enfant dort plus que normal.
	
	
	

	2.
L’enfant s’est coupé le doigt avec un 

couteau (pas profond). 
	
	
	

	3.
L’enfant a beaucoup de fièvre (plus de 

39.5 (C) et de violents maux de tête.
	
	
	

	4.
L’enfant vomit du sang.
	
	
	

	5.
L’enfant est tombé à vélo et saigne au genou.
	
	
	

	6.
L’enfant a très mal au ventre.
	
	
	

	7.
L’enfant s’est brûlé la main sur la 

cuisinière. 
	
	
	

	8.
L’enfant s’est cassé le bras.
	
	
	

	9.
L’enfant a reçu un coup violent sur la tête. 
	
	
	

	10.
L’enfant a depuis plusieurs heures très 

mal à l’oreille.
	
	
	

	11.
L’enfant a des points rouges sur le visage.
	
	
	

	12.
L’enfant a plus de 39.5 (C de fièvre. Les 
médicaments pour faire baisser la fièvre ne 
marchent pas. 
	
	
	

	13.
Une abeille a piqué l’enfant.
	
	
	

	14.
L’enfant a la diarrhée depuis 3 jours.
	
	
	

	15.
L’enfant a avalé un produit de nettoyage. 
	
	
	

	16.
L’enfant est triste, anxieux.
	
	
	


Réponses  2.3.2

Quand est-ce que je dois aller chez le docteur avec mon enfant ?

Parlez de chaque situation. Mettez une croix (x) pour oui, non ou peut-être.

	Comment va l’enfant:
	oui
	non
	peut-être

	1.
L’enfant dort plus que normal.
	
	
	x

	2.
L’enfant s’est coupé le doigt avec un couteau

(pas profond). 
	
	x
	

	3.
L’enfant a beaucoup de fièvre (plus de 

39.5 (C) et de violents maux de tête.
	x
	
	

	4.
L’enfant vomit du sang.
	x
	
	

	5.
L’enfant est tombé à vélo et saigne au genou.
	
	x
	

	6.
L’enfant a très mal au ventre.
	
	
	x

	7.
L’enfant s’est brûlé le doigt sur la cuisinière. 

 (Mettre le doigt 15 min. dans  l’eau froide)
	
	x
	

	8.
L’enfant s’est cassé le bras.
	x
	
	

	9.
L’enfant a reçu un coup violent sur la tête. 
	x
	
	

	10.
L’enfant a depuis plusieurs heures très 

mal à l’oreille.
	x
	
	

	11.
L’enfant a des points rouges sur le visage.

(Dangereux chez les bébés)
	
	
	x

	12.
L’enfant a plus de 39.5 (C de fièvre. Les 
médicaments pour faire baisser la fièvre ne 
marchent pas. 
	x
	
	

	13.
Une abeille a piqué l’enfant.
	
	
	x

	14.
L’enfant a la diarrhée depuis 3 jours. (Selon 

l’état de l’enfant.)
	
	
	x

	15.
L’enfant a avalé un produit de nettoyage. 

 (Encore mieux : appeler le N° 145)
	x
	
	

	16.
L’enfant est triste, anxieux.
	
	
	x


2.3.3

Madame

Monsieur

Ma fille Ramona

Mon fils Mahir

ne peut pas venir aujourd’hui à l‘école.

ne peut pas venir à l’école toute la semaine.

2.3.3

Elle est tombée à vélo

Il a une grippe

et s’est cassé le bras.

et est au lit avec de la fièvre.

Avec mes meilleures salutations

2.3.4

Maladies d‘enfance

Ecrivez le nom des maladies en français et dans votre langue à côté de chaque image.
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Accueil / Recherche

Coordonnées
Nom:

Statut:

Adresse:

canton:

Téiéphone:

Télétax:
Email:
Site web:

En cas drurgence,

veuillez vous adresser a:

Consultations de planning familial et de grossesse/conseil en
périnatalité, consultation conjugale et de sexiologie Profa - Vevey.

* Centre de consuttation en matiére de grossesse selon la oi fédérale SR
857.5 ¢ 1981

* Centre de consultation avec une autorité responsable privée

Av. Général-Guisan 30
1800 Vevey

Vaud

E3'+/02192580600 ; 'E1'+/0219258064@ (consei
conjugal)

[~ 02192580690
css.vevey@profa.ch
ww.profa.org

thapital de'a Riviers, site du Samaritain, Bd Paderewski 3 Vevey.




[image: image15.png]@ isis-info.ch : planning familial, grossesse, sida, sexualité -
Fichier Edftion Affichsge Historique. Marque-pages. Qutils 2

@ - C X & % [F (O s om0

B Les pus vt [ Débuteravec Fireox [l Al une

rroducion 5 | [ miinfachsplam x| [ PLANGS

Marque-pages x |[mGnenpae %
Bechercher: »
>l Languss -

4 Migesplus
B e e e
© Bundesamt fir Gesundhet - DestschLeh..
[
BB ww.chch - Bienvenue sure Portal uis.
] EDUCATION FAMILIALE
[ Educationsante-r.ch - Accuel
Ble=
W Pro uventute: Ligne daide 17 un numé
1) st du Valais - rossesse e matemité
) ot Valis
B e e e
Jo Astrame
e
e (e

] Wilkommen
[
> [l Musique

> Il Sy Removes g
ttps oy iss-nfo.chlinst/view2.cim?id=120

u l

isis-Enfo.ch

Accueil / Recherche

Types de consultation

B4 consuttations
« Consultations individuelle
+ Consultations en couple:
« Prestations de groupe

[ ——

Les collaboratrices / collaborateurs du centre de consultation proposent la consultation dans
les langues suivantes.





	

	
	

	
	


Les enfants sont aujourd’hui vaccinés contre la plupart des maladies d’enfance. Le pédiatre vous dit quand votre enfant doit être vacciné.

2.4.1

	.................................................

dormir

être à l‘ordinateur

regarder la télévision / écouter de la musique

jouer

se plaindre

faire ses devoirs

être impoli / grossier 

aider au ménage

ne rien faire / ne rien manger

manger beaucoup de sucreries

rester dans sa chambre / ne pas parler
	.................................................

sécher les cours

ne rien apprendre

ne pas faire ses devoirs

avoir des problèmes avec les autres

ne pas avoir envie d‘apprendre 

se bagarrer

être violent

mentir

apprendre des choses

faire du sport

	.................................................

fumer

fumer de l‘herbe

boire beaucoup d‘alcool

aller au cinéma

aller en discothèque

danser

se sentir seul(e)

ne pas aller se coucher

aller dans les cafés 

aller dans un club sportif

traîner dans la rue
	.................................................

se promener

faire les magasins

voler

fumer

gagner de l’argent et le dépenser

faire du sport

s‘ennuyer

jouer à l‘ordinateur

traîner

être très triste / avoir beaucoup de chance

lire


...................................
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