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I EINLEITUNG

Das Bundesamt fir Gesundheit (BAG) finanzierte im Rahmen des Nationalen Pro-
gramms Migration und Gesundheit (Phase II: 2008-2013) Bedarfsanalysen kantonaler
Angebote im Bereich Gesundheitsférderung und Privention.' Ziel dieser kantonalen
Bedarfsanalysen war es, zu untersuchen, inwieweit die Angebote den migrationsspezifi-
schen Bediirfnissen Rechnung tragen und so den chancengleichen Zugang gewihrleis-
ten. Basierend auf den Ergebnissen wurden pro Kanton Empfehlungen abgeleitet, wie
die diesbeziigliche Qualitdt der Angebote erhoht werden kann. Nachfolgende Darstel-
lung D 1.1 zeigt auf, in welchen Kantonen eine Bedarfsanalyse durchgefithrt worden
1st.

D I.I: Kantonale Bedarfsanalysen
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Quelle: Vereinigung der kantonalen Beauftragten fiir Gesundheitsforderung in der Schweiz (VBGF).

.1 ZIEL UND FRAGESTELLUNGEN DER SYNTHESE

Zum Abschluss der Finanzierungsphase wiinscht sich das BAG und die Vereinigung der
kantonalen Beauftragten fiir Gesundheitsférderung in der Schweiz (VBGF) eine Synthe-
se aller vorliegenden Bedarfsanalysen. Ziel der Synthese ist es, eine zusammenfassende
Ubersicht iiber die angewendeten konzeptionellen und methodischen Vorgehensweisen
der Bedarfsanalysen sowie iiber die gewonnenen Erkenntnisse und eruierten Erfolgsfak-
toren zu generieren. Basierend darauf sollen allgemeingiiltige Empfehlungen formuliert
werden, welche auch auf andere Kantone ubertragbar sind. Die folgenden Fragestel-
lungen werden im Synthesebericht behandelt:

- Welche thematischen Schwerpunkte und Untersuchungsgegenstinde wurden ge-
wahle?

- Welches methodische Vorgehen wurde gewihle?

Im Anhang A2 finden sich alle Angaben zu den berlicksichtigten Bedarfsanalysen (Download auf der Seite des BAG:
http://www.bag.admin.ch/themen/gesundheitspolitik/07685/12512/13669/index.html?llang=de).
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- Was sind die wichtigsten Erkenntnisse?
- Welches sind die wichtigsten Empfehlungen?

- Welche Empfehlungen sind auf andere Kantone {ibertragbar?

1.2 METHODISCHES VORGEHEN

In die Synthese wurden alle in Darstellung D 1.1 griin und blau eingefirbten Kantone
einbezogen. Eine Ausnahme bildet der Kanton Genf, der aufgrund terminlicher Griinde
nicht beriicksichtigt werden konnte. Die Kantone Fribourg, Jura und Neuchatel erar-
beiteten gemeinsam eine Analyse. Grundgesamtheit der Synthese bildeten schliesslich
zwolf Bedarfsanalysen. Die Bedarfsanalysen wurden entlang der Fragestellungen aus-
gewertet und die Ergebnisse im vorliegenden Synthesebericht zusammengefasst. Zudem
wurden die Ergebnisse am Netzwerktreffen Migration und Gesundheit, das am
29. Oktober 2014 in Bern stattfand, vorgestellt und kurz mit den Teilnehmenden dis-
kutiert. Der Aufbau des Berichts gliedert sich wie folgt: Kapitel 2: Ergebnisse zur Kon-
zipierung und Methodik der Bedarfsanalysen, Kapitel 3: Ergebnisse zu iibergeordneten
Erkenntnissen und Erfolgsfaktoren, Kapitel 4: {ibergeordnete Empfehlungen. Zudem
sind im Anhang A1 die Eckpunkte der an der Netzwerktagung gefiithrten Diskussion
und im Anhang A2 die berticksichtigten Bedarfsanalysen wiedergegeben.
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2 ERGEBNISSE ZUR KONZIPIERUNG UND METHODIK

Nachfolgend werden die Ergebnisse zur Konzipierung und Methodik der Bedarfsanaly-
sen dargestellt. Die Kantone waren in der Wahl der thematischen Schwerpunkte, der
Untersuchungsgegenstinde wie auch im methodischen Vorgehen frei. Dementspre-

chend unterschiedlich fielen die einzelnen Bedarfsanalysen aus.

2.1 THEMATISCHE SCHWERPUNKTE

Die Bedarfsanalysen fokussieren erwartungsgemiss unterschiedliche Themen, wobei
die Mehrheit der Kantone mehrere thematische Schwerpunkte gesetzt hat. Am haufigs-
ten wurden die Themen Erndhrung und Bewegung, psychische Gesundheit sowie Sucht
(Alkohol- und Tabakprivention) in die Analysen einbezogen. In den meisten Kantonen
wurden dabei die kantonalen Programme dieser Themenfelder (z.B. kantonales Pro-
gramm Gesundes Korpergewicht) oder einzelne Projekte dieser Programme (Open
Sunday aus dem kantonalen Aktionsprogramm Erndhrung und Bewegung) untersucht.

D 2.1: Thematische Schwerpunkte der Bedarfsanalysen
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Legende: Sucht: vor allem Priavention von tibermissigem Alkoholkonsum und Tabakprivention. Die Zutei-
lung in der Darstellung ist nicht trennscharf, da beispielsweise der Frithbereich 0-6 auch ein Thema wie

Ernihrung und Bewegung umfassen kann.
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2.2 UNTERSUCHUNGSGEGENSTANDE

Die Darstellung D 2.2 zeigt auf, welche Gegenstinde in den einzelnen Bedarfsanalysen
untersucht worden sind. Alle Bedarfsanalysen beriicksichtigten dabei einen Gegenstand
aus dem Themenfeld Angebote. Wie schon erwihnt, waren dies am hiufigsten kanto-
nale Programme wie ,,Psychische Gesundheit“ oder ,,Gesundes Korpergewicht“. Im
Kanton Basel-Landschaft wurde ein Einzelangebot, namentlich die Miitter-Viter-
beratung, angeschaut. Aus dem Themenfeld Statistik und Bestandsaufnabmen wurden
folgende Gegenstinde in die Analysen einbezogen: Sieben Kantone bildeten die sozio-
demografischen Profile sowie die Gesundheitssituation der kantonalen Migrationsbe-
volkerung ab. Die Kantone Fribourg, Jura und Neuchatel liessen zudem eine Bestands-
aufnahme des Gesamtangebotes wie auch der gesetzlichen und konzeptionellen Grund-
lagen durchfithren. Das Themenfeld Strukturen und Prozesse umfasst die Analyse der
Organisationsstruktur des Gesamtprogramms Migration und Gesundheit im Kanton
Basel-Stadt sowie die Vernetzung zwischen zwei spezifischen Fachstellen im Kanton

Luzern.

D 2.2: Untersuchungsgegenstinde
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2.3 METHODIK

Obwohl sich die Untersuchungsgegenstinde stark voneinander unterscheiden, gleicht
sich das methodische Vorgehen der Kantone. Die meisten Analysen bauen dabei auf
verschiedenen Datengrundlagen auf. Wie aus Darstellung D 2.3 ersichtlich wird, wur-
den am haufigsten personliche Gesprache oder Fokusgruppen mit Fachpersonen durch-
gefiihrt, es handelt sich dabei um direkt an der Konzipierung und/oder Umsetzung des
Programms oder Projekts Beteiligte aus dem staatlichen oder privaten Bereich. Aber
auch kantonale Integrationsbeauftragte, interkulturelle Ubersetzer/-innen und Vermitt-
ler/-innen oder Schliisselpersonen werden genauso zu den Fachpersonen gezihlt wie
wissenschaftliche Experten/-innen. Im Gegensatz dazu sind mit Zielgruppe (Migran-
ten/-innen) Personen gemeint, die direkt aus der Zielgruppe stammen und nicht an der
Konzipierung oder Umsetzung des Projekts beteiligt sind. Bei beiden Personengruppen
wurden die personlichen Interviews meistens leitfadengestiitzt durchgefiihrt, telefonisch
oder personlich. Unter einer Fokusgruppe/einem Roundtable verstehen wir eine mode-
rierte Gruppendiskussion mit fiinf bis 16 Personen, in deren Rahmen ein im Voraus
testgelegtes Thema zielgerichtet bearbeitet wird. In der Kategorie Dokumenten-/Litera-
turanalyse haben wir diejenigen Kantone aufgefiihrt, die dieses Erhebungsinstrument
explizit als ein solches genannt haben. Es ist jedoch davon auszugehen, dass alle Be-
darfsanalysen Dokumente einbezogen haben. Eine Ausnahme ist der Kanton Basel-
Stadt, der neben Fokusgruppen eine Bevolkerungsbefragung sowie eine Online-

Befragung von Expertinnen und Experten durchgefiihrt hat.

D 2.3: Methodisches Vorgehen
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3 ERGEBNISSE ZU UBERGEORDNETEN ERKENNTNISSEN
UND ERFOLGSFAKTOREN

Die zwolf in diese Synthese einbezogenen Bedarfsanalysen haben erwartungsgemiss
eine Vielzahl von Erkenntnissen zutage gebracht. In keiner Analyse wird die Wichtig-
keit der migrationsgerechten Gesundheitsférderung und Pravention in Frage gestellt. Es
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