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BAG	Projekte	

Psychische	Gesundheit	von	Asylsuchenden	
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Studie	1:		
Testpsychologische	Instrumente	zur	Beurteilung	der	
psychischen	Gesundheit	von	Asylsuchenden	&	Geflüchteten	
	

	
1.  Überblick	über	testpsychologische	Instrumente	und	Erfahrungen	mit	
deren	Anwendung	

2.  Empfehlungen	bzgl.	valider	und	kultursensibler	Instrumente	zur	
Früherkennung	und	Schweregradbestimmung	und	
Verbesserungspotenzial	bezüglich	Abläufe	und	Zuständigkeiten 

Mandatsnehmerin:	Zentrum	Überleben,	Berlin	

Methode:	Expert*innen-Interviews	und	Literaturrecherche	
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Empfehlungen:	Testpsychologische	Instrumente	
Störungsübergreifende	Screening-
Instrumente	
 
 

 

 

Störungsspezifische	
Selbstbeurteilungsinstrumente	

   

Erwachsene
RHS-15

K10

WHO-5

Kinder
PCS-17

WHO-5

Depression
Erwachsene: PHQ-9

Kinder: PHQ-9 & HSCL-25

PTBS
Erwachsene: HTQ-5

Kinder: UCLA

Generalisierte Angststörung
Erwachsene: GAD-7

Kinder: GAD-7 & HSCL-25

Substanzkonsum
Erwachsene: ASSIST Lite

Somatisierungsstörung
Erwachsene & Kinder: PHQ-15
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Empfehlungen: Prozedere 

• Früherkennung	so	früh	wie	möglich,	flächendeckend	und	für	alle	Asylsuchenden	

• gestuftes	Vorgehen:	vom	Screening,	zur	störungsspezifischen	testpsychologischen	
Diagnostik	und	zur	klinischen	Einschätzung,	in	Zentren	des	Bundes	und	der	
Kantone	

• in	geschütztem	Raum	(u.a.	Zeit,	Vertrauen,	Transparenz,	Kultur-/
Sprachvermittlung)		

• Einheitlichkeit	valider	und	kultursensibler	testdiagnostischer	Instrumente		

• geschultes	Personal	(Screening),	ausgebildete	Fachpersonen	(störungsspezifische	
Diagnostik	und	diagnostisches	Gespräch)	und	Anwesenheit	von	Sprach-	und	
Kulturmittelnden	

• Wissensvermittlung	Entstehung	und	Aufrechterhaltung	psychischer	Störungen	
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Studie	2:						Niederschwellige	Kurzinterventionen		
für	psychisch	belastete	Asylsuchende	und	Geflüchtete	
Mandatsnehmerin:	Interface	Politikstudien,	Luzern	
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Kurzinterventionen:	Angebote	(CH)	

1.  STARK	

2.  Papilio	

3.  Consultation	Psychothérapeutique	pour	Migrants	(CPM)	

4.  PM+	im	Rahmen	des	Projekts	STRENGTHS	

5.  E-Mental	Health	für	traumatisierte	Geflüchtete	

6.  ComPaxion	–	Transkulturelles	psychosoziales	Counseling	

7.  START	

8.  Psy4Asyl	

9.  Femmes-Tische	und	Männer-Tische	



Eidgenössisches Departement des Innern EDI 
Bundesamt für Gesundheit BAG 
Direktionsbereich Öffentliche Gesundheit 

Beschreibung	der	Kurzinterventionen	

•  breite	Angebotspalette	
•  überwiegend	auf	erprobten	Methoden	basierend,	

Qualitätssicherung		(Pilotprojekte,	Supervisionen,	
Intervisionen	und	Weiterbildungen)	

•  in	unterschiedlichen	Entwicklungsstadien	(Planung,	
Pilot,	implementiert),	viele	planen	geografische	
Ausweitung	

•  Eignung	hängt	ab	von	konkreten	Bedürfnissen	vor	Ort	
ab,	soll	mittels	Pilotprojekte	evaluiert	werden	
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Download	der	Studien	und	weitere	Infos	
www.bag.admin.ch		


