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Kinder & Jugendliche mit psychischen Problemen

Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

Themen

= Uberblick Sozialpadiatrie

= Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur
=  Summary «Psychische Gesundheit»

= Netzwerk / Vereinbarte Zusammenarbeit
= Kinder psychisch erkrankter Eltern

= Mental Health Literacy an Schulen

= SWOT-Analyse Sozialpadiatrie

= Praxistransfer

= Q&A




«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie

«Die Medizin ist eine soziale Wissenschaft und die Politik ist
weiter nichts als Medizin im Grossen»

Prof. Dr. R. Virchow (1821-1902)

1848/49 Wochenschrift "Die medicinische Reform”
http://mww.egms.de/de/journals/mbi/2005-5/mbi000001.shtml [retrieved 2023-06-12]
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie

= Gebiet der Kinder- und Jugendmedizin, das sich mit duf3eren Einflissen auf Gesundheit
und Entwicklung im Kindes- und Jugendalter befasst

=  Schweiz: "Entwicklungspadiatrie" (plus....)

= USA: Developmental and Behavioral Pediatrics

= Haufige Assoziation: Sauglings- und Kindergesundheit, Kinderschutz

= 1968 erstes deutsches Sozialpadiatrisches Zentrum in Munchen

= Schularztlicher Dienst

=  Fruherkennungsuntersuchungen ("Gelbes Heft")

= Frih- / Risikogeburten, Entwicklungsverzégerungen / -stérungen

=  Neuropad. Erkrankungen / Behinderungen

Deutsche Gesellschaft fir Sozialpadiatrie und Jugendmedizin e.V. (https://www.dgspj.de/.) [retrieved 2023-06-12]
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SP2Z)

Herzlich willkommen
im Sozialpadiatrischen Zentrum SPZ

Leitungpersonen Therapiestation und Leitung SPZ
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Kinderneurologie Entwicklungspadiatrie Logopédie/Paddaudiologie
Anfallsleiden Entwicklungsverzogerungen/-stérungen Sr-).rachstorungen
Kopfweh Teilleistungsstdrungen, komplexe Lernschwierigkeiten Horprobleme
Bewegungsstdrungen Hyperaktivitat/ADHS/POS L . . .
Behinderungen Aufmerksamkeitsstorungen Hellpadagoglsche Fruhemehung
Neuroorthopadie Wahrnehmungsstérungen Sonde r- Friherfassung und Unterstiitzung bei
Sensomotorische Stérungen . i frithen Verhaltens- und
Follow-up von Risiko-Neugeborenen padagog|k Entwicklungsauffalligkeiten
Schularztlicher Dienst
Gesundheitsvorsorge und -forderung ial- .
Gesundheitsberatung und -abklarung EntWiCklung SOZIaI Autismus-Spektrum
Ubertragbare Krankheiten und Pravention pﬁdiatriSChes Besonderheiten in der Kommunikation
und der sozialen Interaktion
o Ze ntrum Sonderinteressen
Kleinkindsprechstunde Kind /.l d
Schlafprobleme Klnder_ und (SPZ) inaer- ugen - Kinder/JugendIiche
Schreien h- . .
Futterstdrungen Jugendmedizin pSVC 1atrie und psychisch kranker Eltern
Interaktion Kleinkind-Eltern . Partner: iks
Psychosomatik
Psychosomatik Kinder-/Jugendpsychiatrie Psychotraumatologie
Schmerzen I_E_motionale Stérungen Gutachten EJnfaIIfgIgen
Essstorungen Angste, Depressionen SorrEEd: Ut?ergrlffe / Ausbeutung / Gfewalt
Regulationsstorungen Verhaltensprobleme B e ickeit Mlsshandlung{Vernachlasagung
Ausscheidungsprobleme Aufmerksamkeitsstorungen/ADHS Traumafolgestdrungen

Glaubhaftigkeit

Komplexe Schulprobleme Angeordnete Beratung

Soziale Probleme

Albermann K (2021) Paediatrica IG :{vai:::pt;sup:tm



Kinder & Jugendliche mit psychischen Problemen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

Summary «Psychische Gesundheit»
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Haufigkeit psychischer Erkrankungen

Schwere psychische Belastungen und psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter sind
mit 10,5 — 22,5 % sehr haufig

(Vergleich: Asthma und Ubergewicht ca. 15%)

Haufigste Storungen

Angststorungen 10,4 %
Dissozial-aggressive Storungen 7,5 %
Depressive Storungen / ADHS jed,4%

Lebenszeitpravalenz bis zum Jugendalter bis zu 50 % (wie Erwachsene)

Ravens-Sieberer U et al. 2007, www.bdp-verband.org 2007, Steinhausen HC 2006, Knépfli B 2008
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen

Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Dimensionen psychischer Gesundheit

Viorhandensein

von psychischer Krankheit
viele/gravierende psychische
Krankheitssymptome

Hohes psychisches Wohlbefinden
hohes emotionales Wohlbefinden und hohe psychische
sowie soziale Funktionsfahighkeit

vollkommene
psychische
Gesundheit

]
Geringes psychisches Wohlbefinden

¥

geringes emotionales Wohlbefinden und geringe psychische

sowie soziake Funktionsfahighkeit

Abwesenheit

von psychischer Krankheit
keine/schwache psychische
Krankheitssymptome

Personen mit...

hahem psychischen
Wohlbefinden,

ohne psychische Krankheit
hohem psychischen
Wohlbefinden,

mit psychischer Krankheit
neringam psychischen
Wohlbefinden,

ohne psychische Krankheit
geringem psychischen
Wohlbefinden

und psychischer Krankheit

Quelle: Schuler, D., Tuch, A. & Peter, C. (2020). Psychische Gesundheit in der Schweiz. Monitoring 2020. (Obsan Bericht 15/2020). Neuchétel: Schweizerisches Gesundheitsobservatorium.
Darstellung basierend auf Keyes (2005, 2007) und Westerhof & Keyes (2010)
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Erweitertes bio-psycho-soziales / Biookologisches Modell

mod. fur psychische/psychosomatische Stérungen

Makrosystem
Aligemeine ldaol?o , Gesetze und Brauche in
der eigenen Kultur, Subkultur oder sozialen Schicht

Chronosystem
(zeitbedingte 1
Veranderungen
Makrosystem .‘ ) von Person oder
T7 Umwelt)
* Gesellschaft 7 [/
und Kultur SN
Exosystem Schule Spielplatz
* soziale
Umwelt Freunde oder
Familie

Mikrosystem

« Familie F Psycho- 4 2 \ip
S o.rn atische & fesssmedien i Helmut Remschmidt  Mit einem synoptischen
Storung Martin H.Schmidt  \/grg|eich von ICD-10 und
Fritz Poustka
/ Kiche, Synagoge, Gleichltrgs, (Hrsg) DSM-5®
P ; \ 7..aktualisierte Auflage
< G5B »
g 1= Schulbehtrde

Gesundheitssystem und
offentliche Einrichtungen

s

@ () hogrefe

Libman Engel 1977, Bronfenbrenner 1979, Steinhausen 2006, Remschmidt et al. 2017
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Tabuisierung in den Helfersystemen

= Lehrpersonen, Sozialarbeitende, etc. wagen Eltern nicht offen anzusprechen,
auch wenn sie von einer psychischen oder Suchterkrankung wissen oder diese

erahnen

= Psychiatrische Diagnosen werden missbilligend
verworfen oder zur Festigung von
stigmatisierenden Vorurteilen missbraucht

= Kulturspezifische Tabuisierung mancher Diagnosen

m Kantonsspital
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen

Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Was hilft?

Offene Gesprachskultur
— Zuhoren, dariiber sprechen
— Nachfragen, Sorge thematisieren

— Familie, Quartier, Kindergarten/Schule, Arbeitsplatz
Vertrauen, Miteinander, Verbindlichkeit
Dringlichkeit, Handlungsbedarf klaren
Niedrigschwellige Angebote
Zugang zu Hilfestellungen ermdglichen / begleiten
Helfen, die Ressourcen des sozialen Netzes zu nutzen

-> Unterstutzung «von Hand zu Hand»

KS

Kantonsspital
Winterthur



Kinder & Jugendliche mit psychischen Problemen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

Netzwerk / Vereinbarte Zusammenarbeit
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Wozu braucht es ein Netzwerk? (Beispiel Winterthur)

Mduller et al. 2014
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen

Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Das Netzwerks des SPZ Winterthur (Auswahl)

* SVASTV
* Krankenkassen
* Schulpsychologische Dienste
* Regel-/Sonder-/Kantonsschulen
* Kinder- und Jugendhilfezemtrum (kjz)
* Institut Kinders eebe Schweiz (iks)

* VESO: Wohnen fiir Mutter und Kind
+* Fachstelle Gesundheit und Privention
* Kinderschutz-Stiftung OKey
* Sozialdienste

* Ergotherapie * Kinder
* Jugendliche

* Neuropsychologen/-innen

* Kinder- und HausBrzte/-innen * Eftern und
* Fachstelle Autismus PUK Familien

* Kinder- und Jugendpsychiater/~inmen
* Kinder- und jugendpsychiatrische Kliniken
* Psychol ogen/-innen, Psychoth erap euten/-innen
* Heillpbdagogische Frilhberatung
* Frilhberatungs- und Therapiestellen RgZ
* Frilhe Férderung Winterthur
* Physiotherapie
* LogopBdie

* Kinderspital Ziirich
* Integrierte Psychiatrie Winterthur
+ Ziircher Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften

* Fachhochschule Nordwestschweiz
* Kinder- und Jugendpsychiatrie /

Psychiatrische UniversitBtskilinik

Ziirich (PUK)

* Kanton Ziirich
* Gesundheitsdirektion
* Bildungsdirektion
= Amt fiir Jugend- und
Berufsberatung
* Stadt Winterthur

KS

Kantonsspital
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialhilfe

Kunst-
therapie
Rechts- Hausarzt
anwaltin Rechtsanwal
Spitex
Psychologin

Seelsorgerin ‘ / /
KESB

Kz
Beistand

I‘S Kantonsspital
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Familienorientiertes Case Management (FCM)

[
B |

i1 WNAprez b

www.lilian .caprez.ch mw m::g:&supr.tal



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Fur eine gelingende Unterstutzung brauchtes ...

= Kompetenz / Wissen

= Funktionierende Netzwerke
-> gemeinsame / geteilte Verantwortung
-> vereinbarte Zusammenarbeit
-> Koordination
-> «no wrong door» - Ansatz

= Zielgruppenspezifische Angebote

= Systemubergreifende Angebote
-> Erwachsene / Kinder & Jugendliche
-> Inter- / transdisziplinar

Muller et al. 2015
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Beispiele

= Medizin / Psychologie

= Kinder- und Jugendhilfe (Gemeinde/Stadt/Kanton)

- KESB

= Fachstellen flr Pravention

= Stiftungen, Vereine (u.a. VASK)

= Private Anbieter*innen / Therapeut*innen / Hellpadagogik etc.
= Schule (SPD, SSA, SAD, Betreuung etc.)

= Familien

= Hilfe zur Selbsthilfe (Kinder & Jugendliche)

mw Kantonsspital
Winterthur



Kinder & Jugendliche mit psychischen Problemen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

Kinder psychisch erkrankter Eltern
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

institut
kinderseele
schweiz

Schweizerische Stiftung zur Forderung der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

www.kinderseele.ch iks ist eine vollstandig unabhangige
Partnerorganisation des SPZ

mw Kantonsspital
Winterthur



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Iks-Projekte (Auswahl)

= Kurzfilme R
= Beratungsangebot

= Online-Informationstool im Erwachsenenversorgungssystem

= Nationale Online-Befragung in Kliniken der Erwachsenenpsychiatrie (2022)

= CAPSY-Pilotprojekt* in Kliniken der Erwachsenenpsychiatrie (2023-26)
= Kooperation von iks mit weiteren Kantonen, Stiftungen, Fachstellen

Gesundheltsforqe rur\g Schweiz *CAPSY is realised in cooperation with the project support Prevention in Health Care by Health Promotion Switzerland
Prom 0“_0” Santé 5U|5$e The project support Prevention in Health Care by Health Promotion Switzerland is in constant dialogue with the Federal
Promozione Salute Svizzera Office of Public Health (FOPH)

mw Kantonsspital
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Wenn Kinder aus der Reihe tanZen LEdEUIC]

EDITION
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Kinder & Jugendliche mit psychischen Problemen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

Mental Health Literacy an Schulen

mw Hanlaisegpital
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen

Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

SICHER ZU HAUSE -
ABER ZU HAUSE SICHER?

Empfehlungen fir Lehrpersonen und -
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Kurzer Gesprachsleitfaden fur
Lehrpersonen und schulische
Betreuungspersonen

Setting

« Wahlen Sie moglichst einen videobasierten
Kommunikationskanal.

« Das Kind solite sich unbeeinflusst von den Eltern aussern kdnnen.

« Achten Sie auf dusserliche Veranderungen beim
Kind/Jugendlichen.

Mégliche Fragen

« Erzahl mal, wie geht es dir?

« Wie organisierst du deinen Alltag / deine Mahizeiten?

« Wie ist das schulische Lernen 2u Hause organisiert?

« Was unternimmt die Familie gemeinsam?

» Wer ist zu Hause?

* Wie viel Medienkonsum gibt es, was wird konsumiert?

« Gibt es Streit oder schwelende Konflikte?

+ Was geschieht, wenn es Streit gibt?

« Zuwem gehst du, wenn du traurig oder frustriert bist?

« Bestehen Kontakte zu anderen Erwachsenen?

+ Gibt es einen Freund, eine Freundin, mit dem/der du
noch spielen darfst?

« Gibt es Kontakte zu anderen Kindern oder Erwachsenen
(Telefon, Social Media. anderes)?

« Wie gestaltest du deine Freizeit?

« Gibt es etwas, was dir Angst macht?

Kindern und Eltern fallt es nicht immer leicht, Gber solche
Themen Auskunft zu geben, und natdrlich ist die familiare
Autonomie zu respektieren. Scheuen Sie sich aber nicht,
wiederholt anzurufen und nachzufragen, wenn Sie den Eindruck
haben, dass Unterstitzungsbedarf besteht. Sprechen Sie das
konkrete weitere Vorgehen mit den dafar zustandigen Stellen
intern und extern ab.

KSW

Kantonsspital
Winterthur



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen

Sozialpéadiatrisches Zentrum Winterthur
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Verflgbare Sprachen

Empfehlungen fiir Eltern (Deutsch)
Rekomandine pér prindérit (Albanisch)

Ja2l #iLai (Arabisch)

Recommendations for parents (Englisch)
Gl o) n e 4na 8 (Farsi)

Recommandations aux parents (Franzosisch)
Raccomandazioni per i genitori (Italienisch)
Preporuke za roditelje (Kroatisch)

Zalecenia dla rodzicow (Polnisch)
Recomendacoes para os pais (Portugiesisch)
Recomendaciones para los padres (Spanisch)
ANP Y®AL, (Tigrinya)

Ebeveynler icin oneriler (Tiirkisch)

KS
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Psychische Gesundheitskompetenz von Lehr —und
Betreuungspersonen an Winterthurer Schulen

Schulstufe Prozent

Kindergarten 20.6

Primarschule 57.4

Sekundarschule 22.0

Schulfunktion (Mehrfachangaben) Prozent

Lehrperson mit Klassenverantwortung 72.6 ° Erhebung von 26. Februar - 24. Marz 2020
Lehrperson ohne Klassenverantwortung 17.7 e 1470 Adressen erhalten

Schulergdnzende Betreuungsfachperson 8.2 o Analysepopulation (N — 425)

Schulleitung mit Unterrichtsfunktion 2.4 . Riicklauf 38.4%

Lange in Funktion Prozent ] g i

Weniger als 5 Jahre 337 * Lehrende sind reprasentativ nach Alter,
5-10 Jahre 28.7 Geschlecht und Schulstufe.

11 und langer 37.6

SIS 22 (Gemeinsame Erhebung durch ZHAW und SPZ)
Weniger als 50 % 15.7

Zwischen 50-79 % 36.9

80 % oder mehr 47.4

Robin D, Messerle N, Mehdiyeva R, Albermann K, Dratva J (2021), Robin D, Albermann K, Dratva J (2023)
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Psychische Gesundheit und soziales Lernen von

Schuler*innen an Winterthurer Schulen
(Psychische Gesundheitskompetenz von Lehr —und Betreuungspersonen)

Unterstiitzungstools: Unterstltzungstools:
Soziales Lermen psychische Gesundheit

(N=354) (N=353)

28% (100)

68% (240) .

O g e VW e

N - Mein I Nein

*Frage:
Stehen Ihnen in Ihrer Schule geeignete Tools / Lehrmittel / Angebote zum Thema Soziales Lernen bzw. psychische Gesundheit von SuS zur Verfigung?

Robin et al. 2021, 2023
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

2 m Weitere

1 Informations- und
m Bestehende Praventionsangebote
fur SuS bereitstellen

3- Weiterbildung und
Vernetzung fur Schulhaus-

PsyChische teams ermoglichen
Gesundheit

Praventionsprogramme
fur Schulen nutzen

4- Digitale Plattform flr

Lehr- und Betreuungs-
personen

5 m Angebote fir Eltern

m Kantonsspital
Winterthur



Kinder & Jugendliche mit psychischen Problemen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

SWOT-Analyse Sozialpadiatrie

mw Hanlaisegpital
Wimtzrthar



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie / Psycho-soziale Gesundheit
Zielgruppen und Interventionsebenen

Tertiarpravention
Behandiung, (Re-)Integration

Friherkennung, Frihintervention,

Sekundarpravention W
psychosozale Unterstitzung

Primarpravention

Gesundheitsfdrderung und
Pravention

Quelle: Darstellung BASS / B & A 2021, in Anlehnung an Campion et al. (2020)
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie — Starken / Chancen

= |ntegratives, ganzheitliches Verstandnis von Gesundheit und Bedurfnissen von
Kindern, Jugendlichen und Familien

= Transdisziplinare Zusammenarbeit unter einem Dach

= |deale Schnittstelle zu verschiedenen Netzwerkpartner:innen,
insbesondere Kinder-/Hausarzt:innen, Kinder- und Jugendhilfe, Schulen

= Mehr integrierte Hometreatment-Angebote
= |ntensive Zusammenarbeit Bildung — Gesundheit — Soziales
= Public Health / Versorgungsforschung / Weiterbildung

mw Kantonsspital
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie — Herausforderungen / Grenzen

= Begrenzte Ressourcen fur Abklarung, Beratung, Therapie

= Finanzierung: Tarifsystem in der Medizin, Verglitung in Pflege- und Sozialberufen
= Sinnvolle Abgrenzung zu anderen Angeboten

= Individuelle / familidgre Autonomie und Moglichkeiten beachten

= «Good enough» - Management

= Evidenzbasiertes vs. individualisiertes Gesundheitsmanagement?

mw Kantonsspital
Winterthur



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie — Herausforderungen / Grenzen

= Selbstkritisches Angebotsmanagement in halbreguliertem Markt:
"Nutzt's nut, so schadt's nut"

= Sinnvolles Daten- / Admin-Management / Controlling ("Datenflut / Uberregulierung")
= Effizienz, hohe Selbstverantwortung, horizontales Management
= Veranderungsbereitschaft Politik, Gesellschaft, Unternehmen

mw Kantonsspital
Winterthur



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie — Herausforderungen / Grenzen

= Nachhaltiges Gesundheitsmanagement auf verschiedenen Ebenen:

- Selbstverantwortung starken: - -
B||dung / Wissen / Famllle Gesundheit & Soziales in Schlisselmomenten

- Fachkraftemangel:
Attraktives Arbeitsumfeld, Adhasion durch Vermittlung von Werten, Vorbild,
Arbeitsbedingungen, Lebensqualitat, Well-Being, Entwicklungsmoéglichkeiten

- Corporate Governance: Unternehmenskultur, Leadershipqualitaten

m Kantonsspital
Winterthur



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Kultur und Weiterbildung

FMH SIWF 1

Eine Auseinandersetzung mit den arztlichen Kompetenzen gemass CanMEDS

Professional Communicator

Medical
Expert

Health
Advocate

Scholar Collaborator

Bin ich eine gute Arztin?
Bin ich ein guter Arzt?

Kurt Albermann?, Sonia Frick®, Priska Griinig®, Andrea Meienberg®

CANMEDS

2 Dr. med., EMBA HSG, Sozialpadiatrisches Zentrum, Kantonsspital Winterthur; ® KD Dr. med., MME, Medizinische Klinik, Spital Limmattal; ¢ Dr. med., MME,
Medizinische Klinik, Gesundheitszentrum Fricktal; ¢ Dr. med., MME, Medizinische Poliklinik und Klinik fir ambulante Innere Medizin, Universitidtsspital Basel
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie — Herausforderungen / Grenzen

Schnittstellen starken -
Gesundheit & Soziales in Schlisselmomenten

= Ressourcenmanagement
- Reflexion und Anpassung unserer gesellschaftlichen Maxime
- Konzept der Gewinnmaximierung?
- "Digitales Mittelalter": Wir kommen nicht mehr zur Ruhe und zum Denken
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpadiatrie — Herausforderungen / Grenzen

=" | SPRACHE, BILDER
METAPHERN UND
GESCHICHTEN

Wie Kommunikationskultur unser Denken,
Lernen und Miteinander veriindert
19. SPZ-Symposium am 1. Dezember 2022/

i —— . KSW
Kantonsspital
=] www.ksw.ch/spz-symposium Winterthur

mod. nach Albert Anker 1886/1893

mw Kantonsspital
Winterthur



Kinder & Jugendliche mit psychischen Problemen Sozialpéadiatrisches Zentrum Winterthur (SP2)

Praxistransfer
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

Praxistransfer

= [ntegriertes Verstandnis von Gesundheit schaffen:
«Schule fur's Leben vs. Leben fur die Schule»
= Engere Zusammenarbeit von Bildung, Gesundheit und Sozialem
= Proaktiver Einbezug von Kindern, Jugendlichen und Eltern
= Uberregionale Kooperation
= Kinder- und familienfreundliche Gemeinden und Stadte

(6ffentlicher und privater Wohnraum, Einkaufen, OV, Velo etc.)

= FOrderung der Quartierkultur
= Klimabewusstsein und —verantwortung fordern (Planetary Health)
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«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Mdglichkeiten und Grenzen Sozialpadiatrisches Zentrum Winterthur

,Kinder werden nicht erst zu Menschen - sie sind
bereits welche.”
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'IMAL GANZ PRAKTISCH
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':Ij 16. SPZ-Symposium

Mittwoch, 13. Novambor 2019 5,-

Janusz Korczak (um 1930)

© Garhard Richtar 2010 (14012013)
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KINDER UND
JUGENDLICHE:
GESTERN - HEUTE
- MORGEN

Entwlddunpﬁodlmlpl und Lebenswelten
20. SPZ-Symposium am 7. November 2023
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Theater Winterthur
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Mit Beitragen von

Natholie Ricki

Barbara Bleech

Prof. em. Dr: Margnt Starmm

Prof. Or. med. Karstn von Plaszen
Prot. Or. med. Oskar Jenni
Schweizer Jugendfilmitage
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Kontakt
spe-symposium ksu.ch
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Anmeldung und Detailprogramm
ab dem 13. Juli 20283 unter:

www.ksw.ch/spz-symposium “w

Die Veranstaltung wird live und online durchgefahrt. Kantonsspital
Wir freuen uns auf Sie. Winterthur

KS

Kantonsspital
Winterthur



L LR S/TE JREIN N WMOAEMARO S A e

‘Sozialpadiatrisches Zentrum
Zentrum fur Kinder-und Jugendmedizir
Kantonsspital Winterthur

kurt.albermann@ksw.ch
www.ksw.ch
www.kinderseele.ch
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Vielen Dank!
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