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Kinder & Jugendliche mit psychischen Problemen Sozialpädiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

Themen

▪ Überblick Sozialpädiatrie

▪ Sozialpädiatrisches Zentrum Winterthur

▪ Summary «Psychische Gesundheit»

▪ Netzwerk / Vereinbarte Zusammenarbeit

▪ Kinder psychisch erkrankter Eltern

▪ Mental Health Literacy an Schulen

▪ SWOT-Analyse Sozialpädiatrie

▪ Praxistransfer

▪ Q&A
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Sozialpädiatrie

«Die Medizin ist eine soziale Wissenschaft und die Politik ist 
weiter nichts als Medizin im Grossen»

1848/49 Wochenschrift "Die medicinische Reform"

http://www.egms.de/de/journals/mbi/2005-5/mbi000001.shtml [retrieved 2023-06-12]

Prof. Dr. R. Virchow (1821-1902)
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Sozialpädiatrie

▪ Gebiet der Kinder- und Jugendmedizin, das sich mit äußeren Einflüssen auf  Gesundheit 
und Entwicklung im Kindes- und Jugendalter befasst

▪ Schweiz: "Entwicklungspädiatrie" (plus....)

▪ USA: Developmental and Behavioral Pediatrics

▪ Häufige Assoziation: Säuglings- und Kindergesundheit, Kinderschutz

▪ 1968 erstes deutsches Sozialpädiatrisches Zentrum in München

▪ Schulärztlicher Dienst

▪ Früherkennungsuntersuchungen ("Gelbes Heft")

▪ Früh- / Risikogeburten, Entwicklungsverzögerungen / -störungen

▪ Neuropäd. Erkrankungen / Behinderungen

Deutsche Gesellschaft für Sozialpädiatrie und Jugendmedizin e.V. (https://www.dgspj.de/.) [retrieved 2023-06-12]



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Möglichkeiten und Grenzen Sozialpädiatrisches Zentrum Winterthur

Sozialpädiatrisches Zentrum Winterthur (SPZ)

Leitungpersonen Therapiestation und Leitung SPZ 
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Center of 
Social 

Paediatrics 
(SPZ) 

Sozial-
pädiatrisches

Zentrum
(SPZ) 

Kinderneurologie
Anfallsleiden
Kopfweh
Bewegungsstörungen
Behinderungen
Neuroorthopädie

Entwicklungspädiatrie 
Entwicklungsverzögerungen/-störungen
Teilleistungsstörungen, komplexe Lernschwierigkeiten
Hyperaktivität/ADHS/POS
Aufmerksamkeitsstörungen
Wahrnehmungsstörungen
Sensomotorische Störungen
Follow-up von Risiko-Neugeborenen

Logopädie/Pädaudiologie 
Sprachstörungen
Hörprobleme

Sonder-
pädagogik

Entwicklung

Kinder- und 
Jugendmedizin

Kinder-/Jugend-
psychiatrie und 
Psychosomatik

Heilpädagogische Früherziehung

Früherfassung und Unterstützung bei 
frühen Verhaltens- und 
Entwicklungsauffälligkeiten

Autismus-Spektrum
Besonderheiten in der Kommunikation 
und der sozialen Interaktion
Sonderinteressen

Kinder/Jugendliche
psychisch kranker Eltern

Psychotraumatologie
Unfallfolgen
Übergriffe / Ausbeutung / Gewalt
Misshandlung / Vernachlässigung
Traumafolgestörungen

Gutachten 
Sorgerecht
Erziehungsfähigkeit
Glaubhaftigkeit
Angeordnete Beratung

Kinder-/Jugendpsychiatrie
Emotionale Störungen
Ängste, Depressionen
Verhaltensprobleme
Aufmerksamkeitsstörungen/ADHS
Komplexe Schulprobleme
Soziale Probleme

Psychosomatik 
Schmerzen
Essstörungen
Regulationsstörungen
Ausscheidungsprobleme

Kleinkindsprechstunde  
Schlafprobleme
Schreien
Fütterstörungen
Interaktion Kleinkind-Eltern

Schulärztlicher Dienst 
Gesundheitsvorsorge und -förderung
Gesundheitsberatung und -abklärung
Übertragbare Krankheiten und Prävention

Albermann K (2021) Paediatrica

Partner: iks
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Häufigkeit psychischer Erkrankungen

Schwere psychische Belastungen und psychische Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter sind 

mit 10,5 – 22,5 % sehr häufig

(Vergleich: Asthma und Übergewicht ca. 15%)

Häufigste Störungen

Angststörungen 10,4 %

Dissozial-aggressive Störungen 7,5 % 

Depressive Störungen / ADHS je 4,4 % 

Lebenszeitprävalenz bis zum Jugendalter bis zu 50 % (wie Erwachsene)

Ravens-Sieberer U et al. 2007, www.bdp-verband.org 2007, Steinhausen HC 2006, Knöpfli B 2008
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Dimensionen psychischer Gesundheit

10

Quelle: Schuler, D., Tuch, A. & Peter, C. (2020). Psychische Gesundheit in der Schweiz. Monitoring 2020. (Obsan Bericht 15/2020). Neuchâtel: Schweizerisches Gesundheitsobservatorium. 

Darstellung basierend auf Keyes (2005, 2007) und Westerhof & Keyes (2010)
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Erweitertes bio-psycho-soziales / Bioökologisches Modell
mod. für psychische/psychosomatische Störungen

Libman Engel 1977, Bronfenbrenner 1979, Steinhausen 2006, Remschmidt et al. 2017 

Psycho-

somatische 

Störung
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▪ Lehrpersonen, Sozialarbeitende, etc. wagen Eltern nicht offen anzusprechen, 
auch wenn sie von einer psychischen oder Suchterkrankung wissen oder diese 
erahnen

▪ Psychiatrische Diagnosen werden missbilligend 
verworfen oder zur Festigung von 
stigmatisierenden Vorurteilen missbraucht

▪ Kulturspezifische Tabuisierung mancher Diagnosen

Tabuisierung in den Helfersystemen
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▪ Offene Gesprächskultur 

− Zuhören, darüber sprechen

− Nachfragen, Sorge thematisieren

− Familie, Quartier, Kindergarten/Schule, Arbeitsplatz

▪ Vertrauen, Miteinander, Verbindlichkeit

▪ Dringlichkeit, Handlungsbedarf klären

▪ Niedrigschwellige Angebote

▪ Zugang zu Hilfestellungen ermöglichen / begleiten

▪ Helfen, die Ressourcen des sozialen Netzes zu nutzen

-> Unterstützung «von Hand zu Hand»

Was hilft?
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Müller et al. 2014

Wozu braucht es ein Netzwerk? (Beispiel Winterthur)
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Das Netzwerks des SPZ Winterthur (Auswahl)
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Komplexe Helfersysteme

KM

Freunde

KV

8 4

Kunst-
therapie

Psychologin

Hausarzt

Seelsorgerin

Spitex

SozialhilfeNachbarin

Freunde

VASK

Hausarzt

Psychiater
Rechtsanwalt

Lehrer

Kinderarzt

Lehrer

SSA

Schul-
leitung

Schul-
pflege

SPD

KJZ
Beistand

KESB

KJPP

Freund

Gross-
eltern

Gross-
eltern

Rechts-
anwältin

KESB
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Familienorientiertes Case Management (FCM)

„no wrong door“

www.lilian .caprez.ch



«Gesundheitsmanagement» am SPZ: Möglichkeiten und Grenzen Sozialpädiatrisches Zentrum Winterthur

▪ Kompetenz / Wissen

▪ Funktionierende Netzwerke

-> gemeinsame / geteilte Verantwortung

-> vereinbarte Zusammenarbeit

-> Koordination

-> «no wrong door» - Ansatz

▪ Zielgruppenspezifische Angebote

▪ Systemübergreifende Angebote 

-> Erwachsene / Kinder & Jugendliche

-> inter- / transdisziplinär

Müller et al. 2015

Für eine gelingende Unterstützung braucht es …
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▪ Medizin / Psychologie

▪ Kinder- und Jugendhilfe (Gemeinde/Stadt/Kanton)

▪ KESB

▪ Fachstellen für Prävention

▪ Stiftungen, Vereine (u.a. VASK)

▪ Private Anbieter*innen / Therapeut*innen / Heilpädagogik etc.

▪ Schule (SPD, SSA, SÄD, Betreuung etc.)

▪ Familien

▪ Hilfe zur Selbsthilfe (Kinder & Jugendliche)

Beispiele 
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www.kinderseele.ch iks ist eine vollständig unabhängige 

Partnerorganisation des SPZ 
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▪ Kurzfilme 

▪ Beratungsangebot

▪ Online-Informationstool im Erwachsenenversorgungssystem 

▪ Nationale Online-Befragung in Kliniken der Erwachsenenpsychiatrie (2022)

▪ CAPSY-Pilotprojekt* in Kliniken der Erwachsenenpsychiatrie (2023-26)

▪ Kooperation von iks mit weiteren Kantonen, Stiftungen, Fachstellen

iks-Projekte (Auswahl)

*CAPSY is realised in cooperation with the project support Prevention in Health Care by Health Promotion Switzerland

The project support Prevention in Health Care by Health Promotion Switzerland is in constant dialogue with the Federal 

Office of Public Health (FOPH)
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Kurzer Gesprächsleitfaden für 

Lehrpersonen und schulische 

Betreuungspersonen

Albermann et al. 2020
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Albermann et al. 2020

Verfügbare Sprachen
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Psychische Gesundheitskompetenz von Lehr – und 

Betreuungspersonen an Winterthurer Schulen
Schulstufe Prozent

Kindergarten 20.6

Primarschule 57.4

Sekundarschule 22.0

Schulfunktion (Mehrfachangaben) Prozent

Lehrperson mit Klassenverantwortung 72.6

Lehrperson ohne Klassenverantwortung 17.7

Schulergänzende Betreuungsfachperson 8.2

Schulleitung mit Unterrichtsfunktion 2.4

Länge in Funktion Prozent

Weniger als 5 Jahre 33.7

5-10 Jahre 28.7

11 und länger 37.6

Pensum Prozent

Weniger als 50 % 15.7

Zwischen 50-79 % 36.9

80 % oder mehr 47.4

• Erhebung von 26. Februar - 24. März 2020

• 1470 Adressen erhalten

• Analysepopulation (N = 425)

• Rücklauf 38.4%

• Lehrende sind repräsentativ nach Alter, 

Geschlecht und Schulstufe.

(Gemeinsame Erhebung durch ZHAW und SPZ)

Robin D, Messerle N, Mehdiyeva R, Albermann K, Dratva J (2021), Robin D, Albermann K, Dratva J (2023)
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Psychische Gesundheit und soziales Lernen von 

Schüler*innen an Winterthurer Schulen
(Psychische Gesundheitskompetenz von Lehr – und Betreuungspersonen) 

*Frage: 

Stehen Ihnen in Ihrer Schule geeignete Tools / Lehrmittel / Angebote zum Thema Soziales Lernen bzw. psychische Gesundheit von SuS zur Verfügung?

Robin et al. 2021, 2023
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6. Schulkultur 

fördern

2. Weitere 

Informations- und 

Präventionsangebote 

für SuS bereitstellen

5. Angebote für Eltern

4. Digitale Plattform für 

Lehr- und Betreuungs-

personen

3. Weiterbildung und 

Vernetzung für Schulhaus-

teams ermöglichen

1. Bestehende 

Präventionsprogramme 

für Schulen nutzen

Psychische 

Gesundheit 
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Sozialpädiatrie / Psycho-soziale Gesundheit

Zielgruppen und Interventionsebenen

Quelle: Darstellung BASS / B & A 2021, in Anlehnung an Campion et al. (2020)
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Sozialpädiatrie – Stärken / Chancen

▪ Integratives, ganzheitliches Verständnis von Gesundheit und Bedürfnissen von 
Kindern, Jugendlichen und Familien

▪ Transdisziplinäre Zusammenarbeit unter einem Dach

▪ Ideale Schnittstelle zu verschiedenen Netzwerkpartner:innen, 
insbesondere Kinder-/Hausärzt:innen, Kinder- und Jugendhilfe, Schulen

▪ Mehr integrierte Hometreatment-Angebote

▪ Intensive Zusammenarbeit Bildung – Gesundheit – Soziales 

▪ Public Health / Versorgungsforschung / Weiterbildung
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Sozialpädiatrie – Herausforderungen / Grenzen

▪ Begrenzte Ressourcen für Abklärung, Beratung, Therapie

▪ Finanzierung: Tarifsystem in der Medizin, Vergütung in Pflege- und Sozialberufen

▪ Sinnvolle Abgrenzung zu anderen Angeboten

▪ Individuelle / familiäre Autonomie und Möglichkeiten beachten

▪ «Good enough» - Management 

▪ Evidenzbasiertes vs. individualisiertes Gesundheitsmanagement?
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Sozialpädiatrie – Herausforderungen / Grenzen

▪ Selbstkritisches Angebotsmanagement in halbreguliertem Markt:
"Nützt's nüt, so schadt's nüt"

▪ Sinnvolles Daten- / Admin-Management / Controlling ("Datenflut / Überregulierung")

▪ Effizienz, hohe Selbstverantwortung, horizontales Management

▪ Veränderungsbereitschaft Politik, Gesellschaft, Unternehmen
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Sozialpädiatrie – Herausforderungen / Grenzen

▪ Nachhaltiges Gesundheitsmanagement auf verschiedenen Ebenen:

- Selbstverantwortung stärken: 
Bildung / Wissen / Familie

- Fachkräftemangel: 
Attraktives Arbeitsumfeld, Adhäsion durch Vermittlung von Werten, Vorbild, 
Arbeitsbedingungen, Lebensqualität, Well-Being, Entwicklungsmöglichkeiten

- Corporate Governance: Unternehmenskultur, Leadershipqualitäten

Schnittstellen stärken -

Gesundheit & Soziales in Schlüsselmomenten 
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37

Albermann et al. SAEZ 2022;103(8)

Kultur und Weiterbildung
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Sozialpädiatrie – Herausforderungen / Grenzen

▪ Nachhaltiges Gesundheitsmanagement auf verschiedenen Ebenen:

- Selbstverantwortung stärken: 
Bildung / Wissen / Familie

- Fachkräftemangel: 
Attraktives Arbeitsumfeld, Adhäsion durch Vermittlung von Werten, Vorbild, 
Arbeitsbedingungen, Lebensqualität, Well-Being, Entwicklungsmöglichkeiten

- Corporate Governance: Unternehmenskultur, Leadershipqualitäten

▪ Ressourcenmanagement

- Reflexion und Anpassung unserer gesellschaftlichen Maxime

- Konzept der Gewinnmaximierung?

- "Digitales Mittelalter": Wir kommen nicht mehr zur Ruhe und zum Denken

Schnittstellen stärken -

Gesundheit & Soziales in Schlüsselmomenten 
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Sozialpädiatrie – Herausforderungen / Grenzen

mod. nach Albert Anker 1886/1893
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▪ Integriertes Verständnis von Gesundheit schaffen:

«Schule für's Leben vs. Leben für die Schule»

▪ Engere Zusammenarbeit von Bildung, Gesundheit und Sozialem

▪ Proaktiver Einbezug von Kindern, Jugendlichen und Eltern

▪ Überregionale Kooperation

▪ Kinder- und familienfreundliche Gemeinden und Städte 

(öffentlicher und privater Wohnraum, Einkaufen, ÖV, Velo etc.)

▪ Förderung der Quartierkultur

▪ Klimabewusstsein und –verantwortung fördern (Planetary Health)

Praxistransfer
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„Kinder werden nicht erst zu Menschen – sie sind 
bereits welche.“

42

Janusz Korczak (um 1930)



Sozialpädiatrisches
Zentrum SPZ



Dr. med. Kurt Albermann

Sozialpädiatrisches Zentrum

Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin

Kantonsspital Winterthur

kurt.albermann@ksw.ch
www.ksw.ch
www.kinderseele.ch

Vielen Dank!


