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Gute Vorsätze…
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Der Mensch denkt in zwei Systemen
Einerseits intuitiv und impulsiv sowie andererseits rational und langsam
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Vorteile verhaltensökonomischer Ansätze in der Politik-
und Massnahmengestaltung 
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Verhaltensökonomischer Leitfaden – Verhalten verstehen 
und adressieren
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Workshopformat in 2 Schritten
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Eine Verhaltensänderung hin zu einem 

gewünschten Verhalten hängt von zwei 

Faktoren ab: 

Bereitschaft

Bewusstsein



Bereitschaft und Bewusstsein in der Behavioral Change 
Matrix
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Die Behavioral Change Matrix und Bewegungsverhalten 
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4 Quadranten für mögliche Stossrichtungen zur 
Massnahmengestaltung
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Vorbereitung
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Vorbereitung zum Leitfaden: Ziele und Herausforderung
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Vorbereitung zum Leitfaden: Zielgruppe
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Vorbereitung zum Leitfaden: Verhalten
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Schritt 1
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Schritt 1: Verhalten verstehen

Verhaltensökonomischer Leitfaden – Verhalten verstehen und adressieren16



Schritt 1: Verhaltenstreiber
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Schritt 1: Klassifizierung des aktuellen Verhaltens
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Schritt 1: Priorisierung
+ Handlungsspielraum
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Schritt 1: Zusammenfassung
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Schritt 2
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Schritt 2: Verhalten adressieren 
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Schritt 2: 
Bestehende 
Massnahmen
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Schritt 2: 
Weitere neue 
Massnahmen
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Schritt 2: 
Massnahmenaus-
gestaltung
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Schritt 2: Fazit
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Der verhaltensökonomische Leitfaden auf einem Blick 
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Praktische Beispiele und Toolboxen zur 
Massnahmengenerierung
Unterstützende Fragen und Beispiele für Massnahmen zur Steigerung des Bewusstseins 
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Praktische Beispiele und Toolboxen zur 
Massnahmengenerierung
Unterstützende Fragen und Beispiele für Massnahmen zur Steigerung des Bewusstseins 

Verhaltensökonomischer Leitfaden – Verhalten verstehen und adressieren30
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Verhaltensökonomische 
Toolbox 1:
Kommunikation mit Wirkung 
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Verhaltensökonomische 
Toolbox 2:
Angebote Attraktiver machen 
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Verhaltensökonomische 
Toolbox 3.
eine online Plattform gestalten

Verhaltensökonomischer Leitfaden – Verhalten verstehen und adressieren37



Auswahl typischer Nudge-Techniken im 
Gesundheitsbereich
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Aufgearbeitet in:

Behavioral Insights –

Intuitiv zu einem gesünderen 

Lebensstil



Beispielmassnahme für Frau Müller 
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Beispielmassnahme für Sohn Müller 
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Beispielmassnahme für Tochter Müller 
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Achtung Anwendung im Kontext von 

Suchtkrankheiten :

Einzelne Komponenten können im 

Umfang einer umfassenden, fachlichen 

Begleitung beim Ausstieg aus einer 

Abhängigkeit oder in der Prävention 

eines problematischen Konsums 

angewendet werden.



Beispielmassnahme für Herr Müller 
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Kontakt

Nadine Orillard, wiss. Mitarbeiterin

Abteilung Prävention nichtübertragbare Krankheiten, 
Sektion Gesundheitsförderung und Prävention

Nadine.Orillard@bag.admin.ch
Tel. 058 462 95 63

Link BAG-Website:
www.bag.admin.ch/verhaltensoekonomie
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