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Willkommen zum Webinar

«Therapieempfehlung bei Demenz»

Zu lhrer Information:

Das Webinar wird aufgezeichnet und auf der
Webseite der Nationale Plattform Demenz
aufgeschaltet werden.

Wer dies nicht mo6chte, moge bitte die Kamera
ausschalten.

nationale plattform demenz
plateforme nationale démence
piattaforma nazionale demenza

Soyez les bienvenus au webinaire

« Recommandations thérapeutiques
en matiere de démence »

Pour votre information :

Le webinaire sera enregistré et mis en ligne sur le
site web de la plateforme nationale démence.

Ceux qui ne le souhaitent pas sont priés
d'éteindre la camera.
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Therapieempfehlungen bei Demenz

Recommandations thérapeutiques en matiere de
démence

Aalzhe1mer

Schweiz Suisse Svizzera



Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Technische Infos

Informations techniques
e Sprache:

— Den Sprachwechsel fur die
Simultanubersetzung kdnnen Sie
unterhalb der Prasentation in der
Mentleiste vornehmen: «Mehr» -
«Dolmetschen».

* Fragen:

— Fragen an die Referierenden in den Chat
unterhalb der Bildaufnahme stellen.

— Oder wahlen Sie wahrend der
Fragerunde das ,Hand heben“-Symbol
unterhalb der Prasentation in der
Menduleiste («Reaktionen» - «Hand
heben»).

nationale plattform demenz
plateforme nationale démence
piattaforma nazionale demenza

* Langue

Vous pouvez procéder au changement

de langue pour l'interprétation simultanée en
cliquant sur « plus » = « interprétation » en
bas de la fenétre Zoom

e (Questions

Vous pouvez poser des questions aux
intervenants via le chat situé en bas de la
fenétre Zoom

Ou, pendant la session de questions-
réponses, cliquer sur l'icone lever la main en
bas de la fenétre Zoom dans l'onglet Réactions

- lever la main ;
'\ alzheimer
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Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI ' | nationale plattform demenz

Alzheimer Schweilz
Alzheimer Suisse

 Gemeinndutziger Verein, politisch und konfessionell neutral
Organisation d’intérét public, neutre sur le plan confessionnel et politique

* Nationales Kompetenzzentrum fiir Demenz Q o S o)
Centre de compétence national en matiere de troubles Q Q Q °
neurocognitifs g 5 90 o

* Schweizweit vertreten / Présente dans toute la Suisse Q ’ ’ o
- Nationale Geschaftsstelle in Bern Q

Direction nationale a Berne o o)
- 21 kantonale Sektionen Q

21 sections cantonales
N alzheimer
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Nationale Plattform Demenz
Plateforme nationale démence

3 Hauptaufgaben:

1. Vernetzung und Austausch mit relevanten Akteuren in den Bereichen Alter und
Demenz; Synergien mit weiteren nationalen Aktivitaten nutzen
Mise en réseau et echanges avec les acteurs concernés des domaines du
vieillissement et de la demence; exploitation des synergies avec d’autres activités
nationales

2. Vertiefung von thematischen Schwerpunkten
Approfondissement des themes prioritaires

3. Verankerung der erarbeiteten Produkte in der Praxis

Ancrage des produits developpés dans la pratique b alzheimer

Schweiz Suisse Svizzera
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Inhaltliche Einfihrung
Introduction au contenu

Dr. med. Ansgar Felbecker

Leitender Arzt, Klinik fir Neurologie, Kantonsspital St. Gallen
Ehemaliger Prasident der Swiss Memory Clinics

Médecin chef de clinique neurologique de I'Hbpital
cantonal de St-Gall
Ancien president de Swiss Memory Clinics

Aalzheimer
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Referent
Intervenant

Prof. Dr. Stefan Kloppel

Ordinarius fur Alterspsychiatrie und Psychotherapie, Universitat
Bern

Direktor und Chefarzt der Universitatsklinik flr Alterspsychiatrie
und Psychotherapie der UPD

Professeur ordinaire de psychiatrie et de psychothérapie pour
personnes agees a I'Université de Berne

Directeur et médecin-chef de la clinique universitaire de
psychiatrie gériatrique et de psychothérapie gériatriques de
Berne (UPD)

Aalzheimer
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Therapieempfehlungen Demenz

Die Empfehlungen der Swiss Memory Clinics fur die Therapie der
Demenzerkrankungen




1 i
: Swiss

Memory
.II Clinics

» 2012: erste Therapieempfehlungen Demenz » 2012 : publication des premieres recommandations

N

Therapieempfehlungen Demenz in der Schweiz
Recommandations thérapeutiques en Suisse

(CH) publiziert thérapeutiques relatives a la démence (CH)
» Monsch, A. et al., Konsensus 2012 zur Diagnostik und Therapie » Monsch, A. et al., Konsensus 2012 zur Diagnostik und Therapie von
von Demenzkranken in der Schweiz, Praxis 2012; 101 (19): Demenzkranken in der Schweiz, Praxis 2012; 101 (19): 1239-1249
1239-1249

» 2014 — 2019: Stratégie nationale en matiere de
déemence
» Deéveloppement de nouvelles recommandations
en matiere de diagnostic de démence (CH)

» 2014 — 2019: Nationale Demenzstrategie
» Entwicklung neuer Empfehlungen flr die
Diagnostik der Demenz (CH)

» 2022 : Auftrag SMC-Vorstand zur Entwicklung >
aktueller Therapieempfehlungen
» UnterstUtzung durch Nationale Plattform
Demenz (BAG)

2022 : mandat du comité SMC pour le
developpement des recommandations
thérapeutiques actuelles
» Soutien de la Plateforme nationale déemence
(OFSP)

Webinar 10.09.2024 www.kssg.ch Swiss Memory Clinics 9



Therapieempfehlungen Demenz in der Schweiz
Recommandations thérapeutiques en Suisse

— Memory
.II Clinics
»> 2022 - 2023: Multidisziplindre Arbeitsgruppe erarbeitet Manuskript

» 2022 — 2023 : elaboration du manuscrit par le groupe de travail pluridisciplinaire
» Kernteam: A. Felbecker, S. Kloppel, T. Meyer-Heim, M. Ehrensperger
> Equipe principale : A. Felbecker, S. Kloppel, T. Meyer-Heim, M. Ehrensperger

» Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus zahlreichen Disziplinen
» Collaboratrices et collaborateurs de différents domaines

Pflege / Soins Aktivierungstherapie / Thérapie de stimulation
Ergotherapie / Ergothérapie Logopéadie / Logopéedie, orthophonie
Physiotherapie / Physiothérapie Medizinische Fachgesellschaften, Neuropsychologie /

Sociétés médicales, neuropsychologie

Patientenorganisationen / Associations de patient-e-s Kunstlerische Therapien / Art-thérapie

Webinar 10.09.2024 www.kssg.ch Swiss Memory Clinics 10
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Therapieempfehlungen Demenz in der Schweiz
Recommandations thérapeutiques en Suisse

» 2023 - 2024: Vernehmlassung Fachgesellschaften und SMC-Vorstand
» 2023 — 2024 : procedure de consultation des associations professionnelles et comité SMC

Swiss Memory Clinics (SMC) / Swiss Memory Clinics (SMC) Alzheimer Schweiz / Alzheimer Suisse

Schweizerische Gesellschatft fir Alterspsychiatrie (SGAP) / Schweizerische Fachgesellschaft flr Geriatrie (SFGG) /

Société suisse de psychiatrie de la personne agée (SPPA) Société professionnelle suisse de gériatrie (SPSG)

Schweizerische Neurologische Gesellschaft (SNG) / Schweizerischer Fachverband fir Musiktherapie SFMT/ASMT /

Société suisse de neurologie (SSN) Association suisse de musicothérapie (ASMT/SFMT)

Schweizerische Vereinigung der Neuropsychologinnen und Neuropsychologen (SVNP) / Spitex Schweiz / Aide et soins a domicile Suisse

Association suisse des neuropsychologues (ASNP)
Physioswiss / Physioswiss GERONTOLOGIE CH/ GERONTOLOGIE CH

Schweizerischer Verband der Aktivierungsfachpersonen (SVAT) / Ergotherapie-Verband Schweiz (EVS) /
Association suisse des spécialistes de I'activation Association suisse d’ergothérapie (ase)

Konferenz der Schweizerischen Berufsverbande der Logopadinnen und Logopaden (K/SBL) /  Schweizer Arbeitsgemeinschatft flir Logopéadie /
Conférence des associations professionnelles suisses des logopédistes (C/APSL) Association suisse de logopédie

Webinar 10.09.2024 www.kssg.ch Swiss Memory Clinics 11



Inhaltliche Abgrenzung .g e
Délimitation du contenu || cirics

» Therapie der Verhaltenssymptome / BPSD  » Traitement des symptdmes comportementaux /

» Savaskan E. et al., Praxis (Bern 1994). SCPD
2024 Feb;113(2):34-43. » Savaskan E. et al., Praxis (Bern 1994). 2024

Feb;113(2):34-43.
» Langzeitpflege

» Demcare: Empfehlungen fir » Soins de longue durée
Langzeitinstitutionen » DemCare : recommandations a l'intention des
EMS

» S3-Leitlinie Demenz (D)
» S3-Leitlinie Demenz (D)

Webinar 10.09.2024 www.kssg.ch Swiss Memory Clinics 12



Inhaltliche Eingrenzung ill Memory
. . Clinics
Restriction du contenu

» Therapien, die aktuell in der Schweiz > Traitements actuels généralement
prinzipiell verfugbar sind disponibles en Suisse
> Effektive Verfligbarkeit kann Umsetzung > La disponibilité effective peut compliquer la
erschweren mise en ceuvre
» Nicht behandelt: Neue Monoklonale » Non traité : nouveaux anticorps monoclonaux

Antikdrper

Webinar 10.09.2024 www.kssg.ch Swiss Memory Clinics 13
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Ubersicht
Vue d’ensemble

« Entstehung der Therapieempfehlungen

» Highlights

Case Management

Kognitive Rehabilitation
Physiotherapie

« Papiertiger-Gefahr

Fachkraftemangel, Unterfinanzierung
Technik: zu viel versprochen?

e Zukunft

Technik-unterstltzte Pravention
Vernetzung flr fortgeschrittene Demenzen
« Zusammenfassung und Diskussion

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) AG 10.09.2024

®
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PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Origine des recommandations thérapeutiques

Faits marquants
Case management
Remeédiation cognitive
Physiothérapie
Risque de tigre de papier
Pénurie de main d’ceuvre qualifiée, manque
de moyens financiers
Technique : trop de promesses ?
Avenir
Prévention assistée par la technologie

Mise en réseau en cas de maladies au
stade avancé

Synthése et discussion

15



Entstehung Therapieempfehlungen
Origine des recommandations thérapeutiques

Gruppe Kernautoren aus Geriatrie,
Neurologie, Npsych. und Alterspsych.

Beitrage zahlreicher FG

Berlcksichtigung internat. Empfehlungen,
auch Klin. Erfahrungen

Breite Vernehmlassung

Publikationen:

* Langversion in drei Sprachen (BAG)

« Kurzversion Zeitschrift (d/f)

 Gdf. erganzende Infos Website der FG

Weiterentwicklung mit z.B. Priméarversorgern,
BAG, Versicherungen

Primarpravention nicht berucksichtigt

E. Savaskan et al. Neuauflage BPSD (Artikel
und Buch)

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) AG 11.09.2024
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Groupe d’auteurs issus de : gériatrie, neurologie,
neuropsychologie et psychiatrie gériatrique
Nombreuses contributions d’associations
specialisées

Prise en compte des recommandations internat.,
y C. experiences cliniques

Vaste procédure de consultation

Publications :

« version longue en trois langues (OFSP)

* magazine en version courte (d/f)

* |e cas échéant, info. complémentaires des
sites des associations spécialisees

Développement futur avec, p. ex., prestataires
de soins de base, OFSP, assurances

Prévention primaire non prise en compte

E. Savaskan et al., reédition des SCPD (article
et livre) 16
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c Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Broschure

Therapieempfehlungen Demenz

Die Empfehlungen der Swiss Memory Clinics fiir die Therapie der
Demenzerkrankungen

Erscheinungsdatum 25.6.

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) AG 11.09.2024

D

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de I'intérieur DF|
0 Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Brochure

Recommandations thérapeutiques

relatives a la démence

Les recommandations de Swiss Memory Clinics pour le traitement des
syndromes démentiels

Date de parution 25.06

17



Interessantes aus den Empfehlungen
Recommandations intéressantes

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024

UNIVERSITARE
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Fokus Primarversorgung

Soins de base en point de mire

®
D
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Komponente Umsetzung

Eléments Mise en ceuvre

Therapie Information, Befundaufnahme, Zielsetzung, Einbezug Umfeld
Thérapie Informations, premier examen, objectifs, implication de I'entourage

Vermittlung lokaler Unterstitzungs- und
Beratungsangebote / Advance care planning
Diffusion des offres de soutien et de conseil
régionales / Advance care planning

Lokale Beratungsstellen bevorzugt, die im Umfeld verfigbare
Unterstitzungsmaoglichkeiten oft besser kennen.

Privilégier les bureaux de conseil locaux, qui connaissent souvent mieux les
possibilités de soutien existantes dans la région.

www.alzguide.ch als Verzeichnis der Angebote.
www.alzguide.ch, répertoire des offres

Patientenverfiigung / Vorsorgeauftrage
Directives anticipées / mandats pour cause d’inaptitude

Relevanz erlautern, evtl. Aktualisierungsbedarf. Explizit auf Phase hinweisen, in der
Urteilsfahigkeit nicht mehr gegeben ist.

lllustrer la pertinence, év. la nécessité de les controler regulierement. Mentionner
explicitement la phase ou la capacité de discernement n’est plus présente.

Handlungskomponenten bei neu diagnostizierter Demenz

Eléments d’action en cas d’Alzheimer (et formes

apparentées) nouvellement diagnostiqué

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

10.09.2024
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http://www.alzguide.ch/
http://www.alzguide.ch/

Dementia Care Manager

D

Dementia Care Manager

 Case Management-Ansatze mit * (Gestion de cas avec, comme
zielgerichteter, bedarfsorientierter élements essentiels, la médiation
Vermittlung und/oder Koordination et/ou la coordination de prestations
von Versorgungsleistungen/- et de mesures de soins ciblées et
malinahmen als Kernkomponente axees sur les besoins

« Signifikante Verzdgerungen der * Entréee en EMS retardée de facon
Heimunterbringungen bzw. notable ou taux d’entrée en
signifikant geringere Institution significativement plus

Heimeinzugsraten faibles

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024 20



Kognitive Rehabilitation
Remediation cognitive

« Def: Personalisierte Einzeltherapie, oft
zuhause, ggf. mit Angehdrigen. Fokus auf
den Erhalt relevanter Aktivitaten (ADL).

* Grosse Verbesserungen spurbar in Bezug
auf die spezifische Aufgabe. Gesteigertes
Selbstvertrauen auch noch nach 3-12
Monaten

« Keine klaren Effekte auf andere Aufgaben
oder Depressivitat

* Ressourceneinsatz gerechtfertigt?

Cochrane 2023

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024
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Déf. : thérapie individuelle et personnalisée, souvent
a domicile, év. avec des proches. Focalisation sur le
maintien des activités élémentaires (AVQ = activités
de la vie quotidienne).

Résultats tangibles par rapport a une tache
particuliere. Confiance en soi accrue, méme apres 3
a 12 mois.

Pas d’effets explicites sur d’autres taches ou sur la
dépressivité.

Affectation des ressources justifiee ?

Cochrane 2023

21



Physiotherapie / kdrperliche Aktivierung

D

Physiothérapie / activation corporelle

« Oft Einzeltherapien/ Gruppen gegen depressive
Symptome

« Sehr unterschiedliche Ziele: .
Schmerzreduktion (Massage)
Sturzpravention

« Keine Effekte auf Haufigkeit, aber Schwere
der Sturze
RCT im APH (MMSE 15; 85 Jahre) [Toots
et al. JAMDA 2019]

* Rumpfstabilisierung zum sicheren
Schluckvorgang

« Kognitive Verbesserungen
(Widerstandstraining, Aerobes Training)

« BPSD/ Depression (auch schon bei MCI)

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024

DIENSTE BERN

Souvent therapies individuelles / groupes contre
les symptoémes deépressifs

Finalités tres diverses :
* réduction de la douleur (massages)
prévention des chutes

« pas d’effets sur la fréquence, mais sur la
gravité des chutes
RCT en EMS (MMSE 15; 85 ans) [Toots et
al. JAMDA 2019]

» stabilisation du tronc pour une deéglutition stre

« améliorations cognitives (résistance physique,
entrainement aérobie)

« SCPD / dépression (également en cas de MCI)

22



Ein Papiertiger?
Un tigre de papier ?

* Bestehende Mdoglichkeiten oft nicht genutzt
« Dementia Care Manager/ Case Management

* 38% der MC interdisziplinar/ 86% bei
Diagnosekonferenz

 65% der MC beraten und begleiten auch
intern

« Schwierige Finanzierung

e Zusatzliche Therapien in Akutspital und APH
schlecht finanziert

 Auswegq: Darstellung der Kosteneffizienz

« Schlechte Verfligbarkeit von Therapeutinnen
« Belastbare Daten fir ambulantes Setting?

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024
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Possibilités existantes souvent pas exploitées
« Dementia Care Manager/ Case management

38 % des MC interdisciplinaires / 86 % lors de
la discussion autour du diagnostic

* 65 % des MC conselllent et accompagnent
aussi a l'interne

Financement difficile

« thérapies complémentaires mal financées en
hopital de soins aigus et en EMS

« Solution : présentation de I'efficacité des coults

Disponibilité limitée des thérapeutes
« données fiables pour le secteur ambulatoire ?

23



MatchRN Psychiatrie p

R N - " UNIVERSITARE
Matc Psychiatrie
DIENSTE BERN
Wie oft kommt es vor, dass folgende Massnahmen nicht durchgefuhrt werden konnten?
Combien de fois arrive-t-il que les mesures suivantes n’aient pas pu étre prises ?

Antwortoptionen . Immer . Oft . Manchmal . Selten . Nie
Choix de réponse Toujours  Souvent Parfois Rarement Jamais

(F.17) Pflegeprozess evaluieren
(F.17) évaluer le processus de soins

(F.14) Pflegediagnosen erstellen
(F.14) établir des diagnostics infirmiers

(F.15) Zielsetzungen festlegen
und Planung erstellen

(F.15) fixer des objectifs
et élaborer une planification

(F.186) Pflegeinterventionen
durchflhren

(F.16) réaliser des interventions

de soins
(F.18) Verlaufsdokumentation in
der Patientenakte

(F.18) documenter I'évolution

fans e dossier du patent Gesamtbericht; April 2024
Rapport complet ; avril 2024

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024 24



Fachkraftemangel und digitale Transformation

D
Péenurie de main d’ceuvre et mue numerique
oy
"e;bf'f:u&‘
Mehrbedarf beim
Pflegepersonal Digitale Transformation
i Erwartungen flir Somatik: Extrem hohe (einmalige)
sl Investitionen und erfolgreicher Kulturwandel erméglicht
P et , Halbierung des Zuwachses des Personalbedarfs (PWC
T il = o 2022)

szenario, 2019)7

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

10.09.2024

Mue numérique

Attentes pour le secteur somatique : des
investissements (uniques) extrémement eleves et un
changement culturel permettent de réduire de moitié
'augmentation des besoins en personnel (PWC 2022)

Anwendbarkeit auf nicht-med. Therapien?
Applicabilité aux thérapies non-médicales ?

25



echnologie in Pflege bel Demenz .
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GESUNDHEIT ALTENPFLEGE

Kuschelroboter "Paro" empért Ethiker

Veroffentlicht am 12.09.2011 | Lesedaver: 2 Minuten

1) Eine Roboter-Robbe? Sie konnen doch meine Mutter nicht fur
dumm verkaufen! £€ Eine Angehorige

- 2 N : o . .
« Un robot-phoque ? Il ne faut pas prendre ma mere pour une _ -

idiote ! » une proche e 2 Ruckgang von Medis, Verbesserung
' Stimmung, Stresslevel,..... Petersen et al. JAD 2017
Diminution de la médication, amélioration

de 'humeur, du niveau de stress,..... Petersen et al. JAD 2017
g <

Tiirkisch ist kein Problem
Le turc ? Aucun probleme.

Individuelle Ansprache, Trink-
protokolle, Puls, Blutdruck
Approche individuelle, protocoles = _
d’hydratation, pouls, tension artérielle o

e ! ! DAB 2019

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024

26



robots-in-nursing (njsna.orq)

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

10.09.2024

MIT Technology Review

®
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https://njsna.org/wp-content/uploads/2022/06/robots-in-nursing.jpg
https://www.technologyreview.com/2023/01/09/1065135/japan-automating-eldercare-robots/
https://arxiv.org/abs/2212.04213

Geringe Anzeichen fur Nutzen von Robotern

®
D
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Peu de signes d’utilite des robots

Pooled short term(ST) & long term (LT)
effect of PARO compared to usual care

ST cognition

ST neuropsychiatric
symptoms

- ST depression

LT depression

ST anxiety

ST quality of life

-0.5 o 0.5 1
Standard mean difference (SMD)

Favours PARO Favours usua I control

Yu.... Livingston: Age Res Rev. 2022

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

DIENSTE BERN

Probleme
» Personal starker mit Technik als mit Patienten beschaftigt
« Unterhalt, Transport
* Nur fur Untergruppe anwendbar
* (technische Schwachen)
« Pflege muss Bewegungen des Roboters wiederholen
damit GUbernommen

Problemes
» personnel plus occupé par la technique que par les patients
* entretien, transport
« applicable uniguement a des sous-groupes
 (lacunes techniques)
* pour étre pris en charge, les soins doivent
repéter les mouvements du robot

10.09.2024 28



Ausblick °

—
Perspectives
Frihe Stadien und Primarpravention Stades précoces et intervention primaire
* Niederschwelligkeit, hausliche Anwendung, « Bas seulil, utilisation a domicile, stimulation de
Forderung von Motivation la motivation
Manifeste Demenz Alzheimer / démence manifeste
« Vermittlung von Kompetenzen, Schnittstellen « transfert des compétences, interfaces entre
zwischen Settings, les secteurs,
punktuelles und kontinuierliches Monitoring monitoring ponctuel et continu (projet
(Projekt DeKoMo). DeKoMo)
« Einsatz von Sensortechnik (zunachst im « utilisation de la technique des capteurs
stationaren Setting) (d’abord dans le secteur stationnaire)
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Die Memory Clinic aus der Ferne
Centre mémoire a distance

Diagnostik Training / Kompetenz
Diagnostic Entrainement / compétence

» Alterspsychiatrie / Psychiatrie de I'age
avance

* Neurologie / Neurologie

» Geriatrie / Gériatrie

Interdisziplinare
9 MEMORY Clinic
BERN

—

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

10.09.2024

Funktionsmonitoring
Surveillance des fonctions

Aalzheimer

Bern Berne Berna

RO
ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

b LLEE [ LS
| . =

D

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
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Technik zur Unterstltzung werte-basierter Motivation
Techniqgue de soutien a la motivation basee sur les

valeurs

ocio-cul
Self-efficacy- & outcome context
expectations . knowledg
dement
A4
Situational
[T GOALS ° context
: JITAI 1
: Sensing for
momentary
Motivational § assement
Feedback —P Adherence ¢
A
: Attainment/
""""""" Behavioural Change

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Call your
gronddaughfer

See you
next week.

10.09.2024

Kloppel et al. Lancet Longev. 2024
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Fortgeschrittene Demenz

Pravention komplizierter Verlaufe

Maladie au stade avancé

®
D

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Prévention d’évolutions défavorables

Einnid

Alterspsychiatrie

’ / Psychiatrie de \
T I’age avancé
\v
A i

I lité
APH / Cercles de qualité /

EMS Qualitatszirkel Fallbezogene zrivatwohnung( )
Expertise / ppartement privé

@ —Expertise au cas
par cas

Memory
I Clinics

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024

Gesundheitsfrderun g Schweiz
' Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Settingtibergreifende Schulungen. Inhalte der NDS
Standardisierungen an Schnittstellen

Digitale Assessments und Monitoring

Verfugbarkeit fallbezogener Expertise (SMC)
Verstetigung Uber kantonal finanzierte Qualitatslabels

Formations intersecteurs. Contenus de la SND
Standardisation des interfaces

Evaluations et suivi numériques

Disponibilité d’'une expertise au cas par cas (SMC)
Pérennisation via des labels de qualité financés par les
cantons

32



Stationare Alterspsychiatrie
Eingesetzte Sensoren

Psychiatrie stationnaire de I’age avancé
Capteurs utilisés

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 10.09.2024

UNIVERSITARE
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Zusammenfassung X
Synthése
« Highlights e Faits marquants

« Case Management  (Case management

« Kognitive Rehabilitation  Remédiation cognitive

* Physiotherapie * Physiothérapie
« Papiertiger-Gefahr * Risque de tigre de papier

* Fachkraftemangel, Unterfinanzierung * Pénurie de main d’ceuvre qualifiée, manque de

«  Technik: zu viel versprochen? moyens financiers

« Technique : trop de promesses ?

e Zukunft

» Technik-unterstiitzte Pravention/ RMC * Avenir

Prévention soutenue par la technique / RMC
Mise en réseau en cas de maladies au stade avancé

Vernetzung flr fortgeschrittene Demenzen

* Positionierung BAG
 Positionnement de 'OFSP
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Danke flurs Zuhoren
Merci de votre attention

Anmeldung Newsletter / s’inscrire a l'infolettre

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

®
s

UMIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERM

NOVEMBER 2022

NEWSLETTER
Forschung Alterspsychiatrie

EDITORIAL

Technologie in der Psychiatrie

Dr. phil. Pascal Wurtz,

Leiter Stab
Universitatsklinik fir
Alterspsychiatrie

i und Psychotherapie

mehr als nur zum Telefonieren wver-
wendet. Sportuhren messen neben den
Schritten auch Kérperfunktionen, wie
den Puls, Schlaf- oder Stresslevel und
unterstiitzen einen gesunden Lebens-
stil. Viele Autos haben bereits elektro-
nische Fahrassistenzen, die dem S5i-
cherheitsabstand zum vorderen Fahr-
zeug automatisch regulieren oder

Miidickaiteanzairhan arlkannan und dia

Spielereien? Im aktuellen Newsletter
mdchten wir aufzeigen, wie wir in der
Alterspsychiatrie bereits heute techno-
logische Hilfsmittel einsetzen, um die
Behandlung und Aufenthaltsqualitdt
unserer Patientinnen und Patienten zu
unterstiitzen.

Ausserdem stellen wir ein For-
schungsprojekt vor, das untersucht, ob

nnd wia madarme Senenrtacrhnile -

https://www.memory-clinic-bern.ch/

studien-memoryclinic@upd.ch

10.09.2024

®
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Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG plateforme nationale démence

Confederazione Svizzera piattaforma nazionale demenza
Confederaziun svizra

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI l - | nationale plattform demenz

Mentimeter —
Anleitung / mode d‘emploi

- -
| www.menti.com| |

Join at menticom | use code 8297 843



Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG plateforme nationale démence

Confederazione Svizzera piattaforma nazionale demenza
Confederaziun svizra

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI . nationale plattform demenz

Jonat menticom|usecode 8297 843 «d Mentimeter

lch besuche das \Webinar als... / Je
participe au webinaire en qualité de...

33

1 1 -.
|

Plegefochpersond Soignont; Forscharin/ Chencheur, Personmit Demenz fParsonne. Angehariger TProche: Sonstiges | fartre
solgnonbe ProfezsonneHe de lo sanhe cherchewss atheinie diithdimer ou dune
gutre forme de demence I'

). alzheimer



Schweizerische Eidgenossensc haft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI ' nationale plattform demenz
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG plateforme nationale démence
Confederazione Svizzera piattaforma nazionale demenza
Confederaziun svizra

Join at menticom | use code 8297 843 « Mentimeter
Wie schdatzen Sie die Umsetzbarkeit der
Empfehlungen ein ? / Selon vous, dans
quelle mesure les recommandations sont-
elles applicables ?
1 2
Sehr gut umsetzbar f Trés Gut umsetzbar f Facllement Schwer umsetzbar / Sehr schwer umsetzbar | Trésga
facllement applicables applicables Difficilement applicables difficliement applicables &

). alzheimer



Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
U Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Join ot menticom | use code 8297 843

\Was brauchen Sie flr eine erfolgreiche
Umsetzung? / De quoi auriez-vous besoin
pour une mise en ceuvre réussie ?

206 responses

personal  motvation”
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nationale plattform demenz
plateforme nationale démence
piattaforma nazionale demenza

d Mentimeter
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Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI nationale plattform demenz
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG . plateforme nationale démence

Confederazione Svizzera piattaforma nazionale demenza
Confederaziun svizra

Mentimeter
Join ot menticom | use code 8297 843 A

Wie stehen Sie zum Einsatz von
Technologien in der Pflege? / Que pensez-
vous de |'utilisation des technologies dans
les soins ?

10

Sehr positiv f Cela me parait Posltiv / Cela me parait positif Skeptisch / Je suls sceptique Sehrskeptisch / Jesulsirés =
trés positif sceptique &

). alzheimer



nationale plattform demenz
plateforme nationale démence
piattaforma nazionale demenza

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Diskussion Discussion

@7

SR

Link / Lien :
S3-Leitlinie Demenz (D)

alzheimer

Schweiz Suisse Svizzera


https://register.awmf.org/assets/guidelines/038-013m_S3_Demenzen-2023-11.pdf

Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG plateforme nationale démence
Confederazione Svizzera piattaforma nazionale demenza

Confederaziun svizra

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenéssisches Departement des Innern EDI ' | nationale plattform demenz

Vielen Dank ! Merci beaucoup !

www.bag.admin.ch/demenz
www.bag.admin.ch/demence

Aalzheimer

Schweiz Suisse Svizzera
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