Strategie Antibiotikaresistenzen
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Wie entwickeln sich antibiotikaresistente Keime in der Schweiz?
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Wie werden heute in der Schweiz Antibiotika verschrieben?
In der Padiatrie wird ein Grossteil der Antibiotika im ambulanten Setting verschrieben.
Die Verschreibungspraxis zeigt, dass noch Optimierungspotential in der Antibiotikawahl besteht:
° Etwa 70 Prozent der Andere

Antibiotikaverschreibungen bei

5000

. . m Tetracycline
Kindern betreffen Infektionen =
der oberen Atemwege. 4000 = Nitrofurantoin
Nicht immer werden dafur die m Fosfomycin
empfghlenen (elnfa.chen) o 2000 u Fluoroquinolone
Penicilline oder Aminopenicilline
. Makrolid
eingesetzt. erronde
M k |d d . b| 2000 w Trimethoprim-Sulfamethoxazol
° akrolide, die ein problema-
tisches Profil fur die Selektion - = Cephalosporine
von Resistenzen haben, werden Penizilline
WahrSCheInIICh Zzu hanlg fUr dle - - E m Kombination von Penizillinen und
H H in- 0 — Beta-lact: -Inhibit
Thera‘ple von AtemwegSInfEktlo obere untere Gastrointestinal Haut und obere untere .Af“?ngce::r;:?i rhibroren
Atemwege Atemwege Weichteile Harnwege Harnwege P

nen eingesetzt.

Quelle: anresis.ch / BAG Sentinella Meldesystem 2021

Schweizerische Gesellschaft fir Infektiologie
’ Swiss Society for Infectious Diseases

Société Suisse d'Infectiologie

( -
4 FMH cf SGAIM SSMIG SSGIM




Welches Ziel verfolgen wir mit der Strategie Antibiotikaresistenzen?

Die Strategie Antibiotikaresistenzen (StAR) der Schweiz hat zum Ziel, die sachgemésse Verschreibung in der Schweiz zu for-
dern, um die nachhaltige Wirksamkeit der Antibiotika fiir die Bevolkerung und die Tiere zu erhalten. Dafiir setzen sich die
beteiligten Bundesamter, die Fachgesellschaften und viele weitere Akteure gemeinsam ein.

Welche Hilfsmittel stehen den Kinderarztinnen und Kinderarzten
bei der Verschreibung zur Verfiligung?

Verschreibungsrichtlinien

Die Schweizerische Gesellschaft fur Infektiologie (SSI) erarbeitet und publi-
ziert regelméssig Richtlinien, die es den Arztinnen und Arzten erlauben, ge-
mass dem aktuellsten Wissensstand den Antibiotikaeinsatz zu optimieren. Sie
sind abrufbar unter folgendem Link: ssi.guidelines.ch. Die Nutzerinnen und
Nutzer haben die Méglichkeit, tiber eine Kommentarfunktion Vorschlage
einzubringen oder Fragen zu stellen und die Richtlinien so weiter zu verbes-
sern.

Aktuelle Resistenzdaten und Richtlinien auf ANRESIS Guide

Mit der Applikation ANRESIS Guide des Schweizerischen Zentrums fiir An-
tibiotikaresistenzen werden die aktuellen Resistenzdaten tbersichtlich und
intuitiv angezeigt. Damit wird unter anderem ein auf die lokale Resistenzlage
abgestimmter Einsatz von Antibiotika unterstitzt. Darin enthalten sind auch
die Guidelines der SSI. ANRESIS Guide ist abrufbar unter guide.anresis.ch.
Unter anresis.ch finden Sie zudem allgemeine Informationen und aktuelle

Trends.
WENNSIE Faktenblatt Antibiotikaresistenzen fiir Patientinnen und Patienten
ERHALTEN... Das von FMH, pharmaSuisse und BAG erstellte Faktenblatt enthélt einfach

ANTIBIOTIKA

verstandliche Informationen und Empfehlungen rund um die Antibiotikaein-
nahme sowie Griinde, warum bei gewissen Infektionen kein Antibiotikum
notwendig ist. Es enthélt auch allgemeine Informationen tber Antibiotika
und Antibiotikaresistenzen. Das Faktenblatt ist in dreizehn Sprachen erhalt-
lich und kann im Rahmen eines Beratungsgesprachs verwendet werden.

Das Faktenblatt und seine Begleitprodukte (Erklarungsfilm, Poster) sind
kostenlos bestellbar auf antibiotika-richtig-einsetzen.ch.

Entscheidungshilfen Antibiotikavergabe fiir Praxis und

Qualitatszirkel

Das Berner Institut fiir Hausarztmedizin BIHAM hat eine evidenzbasierte Arz-
e large bestehen die Ohrerschmeresny teinformation und eine Entscheidungshilfe erstellt, die die Haus- und Kinder-
ke arztinnen bzw. -drzte bei der partizipativen Entscheidungsfindung mit Eltern

beziglich Antibiotikavergabe fur das Kind unterstutzen. Einfach verstandliche
Grafiken zeigen die Vor- und Nachteile einer Therapie mit und ohne Antibio-
tika fur eine der haufigsten Infektionskrankheiten in der Padiatrie: Otitis Me-
dia. Die Hilfe eignet sich auch optimal als Denkanstoss und Trainingshilfe fur
Qualitatszirkel. Sie ist abrufbar unter biham.unibe.ch/entscheidhilfen.
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