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Akteur-Workshop 2023
Strategie NOSO



Ziele des Akteur-Workshops

 Orientierung über den aktuellen Stand der Umsetzung

 Vorstellen und Diskussion konkreter Beispiele von best practices

 Identifizieren von Lücken und Bedürfnissen

 Austausch auf nationaler Ebene

 Motivation der Akteure

Freitag, 8. September 2023 2Akteur-Workshop 2023 - Strategie NOSO



Ablauf
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Zeit Inhalt Format

9:15 Stand der Umsetzung der Strategie NOSO und Ausblick Plenum, Information

10:15 Pause, Transfer in Räume Austausch, Networking

10:45 Start Diskussionsgruppen «Pflegeheime», «Spitäler», 
«Kantone»

Input, Diskussion, 
Gruppenarbeiten

12:30 Gemeinsamer Lunch Austausch, Networking

13:30 Fortführung der Teilworkshops «Heime», «Spitäler», 
«Kantone»

Input, Diskussion, 
Gruppenarbeiten

16:45 Gemeinsamer Apéro Austausch, Networking



Stand der Umsetzung
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Autor

Ein kurzer Blick zurück…
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Autor

Startpunkt
• Ein Teil der healthcare-assoziierten Infektionen (HAI) ist vermeidbar.
• Die Situation in der Schweiz ist sehr heterogen.
• HAI stellen ein Risiko für die Patientensicherheit dar und verursachen Kosten. 
• Die Reduktion der HAI ist eine Herausforderung für die öffentliche Gesundheit und eine 

Priorität des Bundesrates, um den Schutz der Bevölkerung zu ergänzen und zu verbessern.
• Um dieses Ziel zu erreichen, ist Folgendes erforderlich:

• eine Vereinheitlichung auf nationaler Ebene, 
• die Zusammenarbeit aller Akteure.
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Erarbeitung einer nationalen Strategie zur Überwachung, Verhütung und Bekämpfung 
von healthcare-assoziierten Infektionen (Strategie NOSO)



Autor

Kontext der Erarbeitung

• Schaffung der notwendigen Grundlagen, 
damit Bund, Kantone und die 
verschiedenen betroffenen Akteure 
gemeinsam gezielt und koordiniert auf 
nationaler Ebene handeln können.

• Gesetzlicher Rahmen: Das Epidemien-
Gesetz.

• In der Strategie Gesundheit2020
verankert.

Freitag, 8. September 2023 Akteur-Workshop 2023 - Strategie NOSO 7

Geltungsbereich: Spitäler und Alters- und Pflegeheime (APH)



Autor
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Gesundheit2030



Autor

Prinzipien für die Erarbeitung und die Umsetzung

• Partizipation.

• Aufbauen auf Bestehendem und 
Schliessen von Lücken. 

• Berücksichtigung der Bedürfnisse und 
Besonderheiten von Gesundheits-
einrichtungen.

• Abstimmung mit anderen nationalen 
Strategien.
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Akteure
Bund, Kantone, Spitäler, Alters- und Pflegeheime, Versicherer, Fachorganisationen, andere Stakeholder

1
Sicherheit

Patient/innen,
Bewohner/innen 

und Personal 
erhöhen

2
Schutz der 

Gesundheit der 
Bevölkerung 
verbessern

3
Zur Reduktion der 
Antibiotikaresis-
tenzen beitragen

4
Folgekosten 
vermindern

Reduktion von healthcare-assoziierten Infektionen

Globale Ziele



Autor

Umsetzung der Strategie NOSO
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Umsetzungsphasen
2016 2017 2019 2022 2027
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Phase 1
Den Rahmen setzen

Phase 2
Grundlagen legen

Phase 3
Massnahmen entwickeln und umsetzen

Rollen und Strukturen 
festlegen 
Priorisierung der 
Massnahmen und 
Umsetzungsplan 
erstellen
Kommunikations-
strategie festlegen

Referenzdaten sammeln (Baseline)

Massnahmen auf nationaler Ebene entwickeln, einleiten und umsetzen



Autor

Was wir bis jetzt erreicht haben
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Stand der Umsetzung

• Die Strategie ermöglichte die Weiterführung und den Ausbau bereits bestehender 
Aktivitäten.

• Es wurden Massnahmen für alle Handlungsfelder in Zusammenarbeit mit den Partnern 
eingeleitet.

• Die Massnahmen konzentrierten sich hauptsächlich auf Spitäler. 

• Ab 2022 und in den Folgejahren wurden nachhaltige Anstrengungen für APH 
unternommen.
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Autor
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Strukturelle Mindestanforderungen für Akutspitäler

Veröffentlichung
Januar 2021

Empfehlungen Europäisches 
Zentrum für die Prävention und 
die Kontrolle von Krankheiten 
(ECDC)

Empfehlungen 
Weltgesundheits-
organisation (WHO)

Erster Entwurf 
Swissnoso

Konsultation
Interessengruppen

2015 2017 2018 2019
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Nationale Empfehlungen breit und durch solide 
wissenschaftliche Grundlagen abgestützt 
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Diese Mindestanforderungen decken 12 der 16 
Schlüsselmassnahmen NOSO
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Erste nationale Bestandsaufnahme zur 
Umsetzung der strukturellen 
Mindestanforderungen in Akutspitäler
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Gesamtpunktzahl Schweiz im Vergleich mit Europa

Tomczyk S Lancet Infect Dis 2022;22:845
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Punktestand nach Komponenten im Vergleich mit Europa



Autor
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Nationales Monitoringsystem

2009 2022

SSI

CAUTI

CLABSI (in Entwicklung)

nvHAP (in Entwicklung)

VAP (in Entwicklung)

2023 2024 20252021
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Autor

Erarbeitung von nationalen Empfehlungen

• Empfehlungen für die Prävention und Kontrolle 
von multiresistenten 
Erregern für Spitäler

• Empfehlungen für die Prävention und Kontrolle 
von respiratorischen Infektionen für APH
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Autor

Analyse des Bildungsbedarfs
Zielsetzungen: 
• Fehlende Fähigkeiten, Kenntnisse und Know-how-Defizite aufzeigen.
• Geeignete Massnahmen vorschlagen.

Zielgruppen: 
• Gesundheits-Fachpersonen, die direkt oder indirekt mit Patienten in Kontakt stehen.
• Personen in Führungspositionen (Management).

Zusammenfassung der Ergebnisse:
• Unterschiede in Aus-, Weiter- und Fortbildung.
• Verschiedene Berufsgruppen mit unterschiedlicher Patientennähe und unterschiedlichem 

Risikopotenzial.
• Struktur und Prozesse spielen eine wichtige Rolle (z. B. organisatorischer Rahmen, Vorkehrungen 

zur Erleichterung von Massnahmen, Einführung und Weiterbildung, Kontrollen und Überwachung).
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Autor
Freitag, 8. September 2023 Akteur-Workshop 2023 - Strategie NOSO 29



Autor
Freitag, 8. September 2023 Akteur-Workshop 2023 - Strategie NOSO 30

Punktprävalenz-Studien (PPS) in Akutspitälern

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Machbarkeitsstudien in APH in den Kantonen SG und VD



Autor

Evaluation der Strategie NOSO
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Autor

Resultate – Globale Evaluation der Strategie NOSO 1/2 

• Der Inhalt der Strategie NOSO ist auf das übergeordnete Ziel der Reduzierung der HAI 
abgestimmt.

• Sie gibt einen relevanten Rahmen für die Zusammenarbeit mit den Partnern und eine 
klare Richtung für die Umsetzung vor.

• Die Existenz der Strategie NOSO unterstreicht die Bedeutung des Themas und bildet eine 
Legitimationsgrundlage für die Aktivitäten der Spezialisten der Infektionsprävention.
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Autor

Resultate – Globale Evaluation der Strategie NOSO 2/2 

• Das Bewusstsein und die Sensibilisierung für die Problematik der HAI haben 
zugenommen. Der Handlungsbedarf wird erkannt und angesprochen. Dies verleiht den 
bereits bestehenden IPC-Aktivitäten einen zusätzlichen Impuls. 

• Eine Reihe von Massnahmen konnte trotz der Verzögerungen während der Pandemie 
entwickelt werden.

• Im Vergleich zu 2017 gibt es mehr Wissen über HAI und die potenziell gefährlichen 
Erreger, die sie verursachen können.
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Autor

Resultate – Globale Evaluation der Umsetzung

• Die strukturellen Mindestanforderungen für Akutspitäler sind ein wesentliches 
Ergebnis.

• Sie bieten einen einheitlichen und anerkannten nationalen Rahmen.

• Sie konkretisieren zahlreiche Schlüsselmassnahmen der Strategie NOSO und 
bieten eine technische Grundlage für deren Umsetzung in den Spitälern.
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Autor

Hauptergebnisse für die Spitäler 1/3

• Der Nutzen der strukturellen Mindestanforderungen wird als hoch eingeschätzt und 
ermöglicht eine Bestandsaufnahme in Bezug auf die Massnahmen zur Prävention 
und Bekämpfung von HAI. Sie werden als "Auslöser für Aktivitäten" angesehen.

• Die Spitäler halten die geforderten Massnahmen mehrheitlich für geeignet, um HAI zu 
reduzieren. 

• Sie stellen eine Legitimation gegenüber den Spitalleitungen und der Politik dar. Die 
Tatsache, dass sie von der GDK und H+ mitverabschiedet wurden, ist dabei hilfreich.

• Eine Evaluation ihrer Umsetzung ist erforderlich.
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Autor

Hauptergebnisse für die Spitäler 2/3

• Die Strategie hat die Ausweitung der Überwachung von HAI ermöglicht.

• In den letzten fünf Jahren sind Fortschritte in Bezug auf die Qualität dieser Überwachung 
und die generierten Daten zu verzeichnen.

• Durch die seit 2017 jährlich durchgeführten punktuellen Prävalenzstudien (PPS) in 
Spitälern und die Ausweitung der Überwachungsaktivitäten werden mehr Daten 
gesammelt und zur Verfügung gestellt, insbesondere für mittlere und kleine Spitäler. 

• Es gibt einen stetigen Anstieg der Beteiligung von Spitälern an den Prävalenzstudien.
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Autor

Hauptergebnisse für die Spitäler 3/3

Die Haupthindernisse bei der Umsetzung der Strategie NOSO sind:

• Der Mangel an personellen und finanziellen Ressourcen.

• Die technischen Voraussetzungen der IT-Systeme in den Spitälern und ihre Vielfalt 
sind ein wichtiger limitierender Faktor für die Einführung einheitlicher Systeme auf 
nationaler Ebene.

Die Strategie zur Qualitätsentwicklung im Rahmen der Krankenversicherung kann ein 
günstiger Kontextfaktor für NOSO-Massnahmen sein.
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Autor

Hauptergebnisse für die Kantone

• Die Strategie NOSO stellt den Kantonen bessere Grundlagen, harmonisierte 
Richtlinien, Prioritäten und einen strukturierten Orientierungsrahmen zur Verfügung.

• Es gibt Kantone, in denen die Strategie NOSO ein Auslöser für Massnahmen war, die 
dadurch aktiver und konkreter wurden.

• Steigerung der Sensibilisierung, der Vernetzung und des Austauschs zwischen den 
Akteuren.
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Optimierungsbedarf
• Stärkung und Optimierung der Governance: Darauf achten, dass die Perspektiven aller 

Partner berücksichtigt werden.

• Die Umsetzungsstrukturen für APH stärken und Massnahmen für diese Art 
von Einrichtungen entwickeln.

• Die Förderung und Begleitung von Veränderungsprozessen in Spitälern fortsetzen.

• Günstige Bedingungen auf kantonaler Ebene für die Umsetzung der Strategie NOSO 
sicherstellen.

• Synergien mit anderen nationalen Strategien optimieren. 

Kenntnisnahme dieser Evaluationsergebnisse durch den Bundesrat und 
Verlängerung der Laufzeit der Strategie bis 2027.
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Ausblick NOSO 2024 - 2027
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Autor

Vier Handlungsschwerpunkte

• Strategien zur Schaffung von Anreizen umsetzen.

• Prävention von HAI verstärken.

• Die Datenerhebung fortsetzen und verbessern.

• Massnahmen für die Bildung entwickeln und umsetzen.
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Autor

Prioritäten 2024-2027 – Spitäler 1/2 

• Weitere Umsetzung der strukturellen 
Mindestanforderungen und Unterstützung nach Bedarf.

• Einführung operativer Ziele: 
Roadmap und Richtwerte für die Festlegung von Zielen, 
die auf die einzelnen Einrichtungen zugeschnitten sind, 
um gemeinsam das Gesamtziel der Reduzierung von 
HAI zu erreichen. 

• Weiterhin PPS durchführen.
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5.9% in 2022

5%

4% 
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Prioritäten 2024-2027 – Spitäler 2/2 

• Weiterentwicklung des nationalen 
Überwachungssystems für HAI und 
Gewährleistung des Betriebs 
dieses Systems.

• Verbesserung der Infektionsprävention: 
Bessere Verknüpfung der Überwachungs-
und Interventionsmodule untereinander.
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SSInvHAP

VAP

CLABSI

CAUTI
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Prioritäten 2024-2027 – Alters- und Pflegeheime

• Durchführung einer nationalen Punktprävalenzstudie für APH.

• Erarbeitung und Umsetzung eines Aktionsplans für APH.
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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Workshop-Räume
K1: Kantone
K2: Spitäler
K4/5: Heime
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Pausen
Kaffee

Lunch


