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Gruppe Wochendosis Kleine Abweichung 
Korrektur der Wochen-
dosis um 

Grosse Abweichung 
Korrektur der Wo-
chendosis um 

1 1-4 Tabletten   ¼ oder max. ½ Tablette ½ max. 1 Tablette 

2 5-8 Tabletten   ½ -1 Tablette   1-max. 2 Tabletten 

3 9-14 Tabletten 1-2 Tabletten   2-4 Tabletten 
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http://www.inratio2.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 









 



 

Lebensmittel  mg  Lebensmittel  mg  

(100 g)  Vitamin K  (100 g)  Vitamin K  

Apfel  0,004  Frischkäse  0,03  

Bier  0 Gulaschsuppe  0,02  

Birne  0 Hammelfleisch  0,02  

Blumenkohl  0,3  Honig  0,025  

Bohnen  0,02-0,2  Hühnerei  0,05  

Brathuhn  0,001  Kalbfleisch  0,01  

Bratwurst  0,001  Kalbsleber  0,15  

Broccoli  0,13  Karotten  0,08  

Brötchen  0,03  Kartoffeln  0,02  

Camembert  0,035  Knäckebrot  0,01  

Chicoree  0,2  Knoblauch  0,3-0,8  

Chinakohl  0,25  Kohl  0,2  

Erbsen  0,°3  Kopfsalat  0,2  

Erdbeeren  0,01  Kuhmilch  0,004  

Erdbeerkonfitüre  0,003  Lachs  0,003  

Fischfilet  0,007  Leberknödel  0,06  

Leberwurst 0.05 Sauerkraut 0.09 

Linsen 0.09 Schokolade 0.002 

Löwenzahn 0.6 Schweinefleisch 0.02 

Maiskeimöl 0.05 Schweineleber 0.06 

Maiskorn 0.04 Sojabohnen 0.2 

Marmorkuchen 0.03 Sonneblumenöl 0.5 

Mettwurst 0.01 Spaghetti 0.02 

Müesli 0.03 Spanferkel 0.025 

Orange 0.003 Spargel 0.04 

Pepperoni 0.01 Spinat 0.3 

Pilze 0.02 Teigwaren 0.02 

Pommes Frites 0.02 Tomaten 0.008 

Quark 0.01 Weissbrot 0.009 

Reis 0.001 Weisswein 0 

Rhabarber 0.01 Weizenkeime 0.13 

Rindfleisch 0.01 Weizenkleie 0.08 

Rosenkohl 0.25 Würstchen 0.009 

Rotkraut 0.3 Zucker 0 

Rotwein 0 Zwiebeln 0.3 



 

 











 

 


