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LOVE LIFE-Kampagne:  
« Partner wechselt. Safer Sex bleibt. »

Wechselnde Sexualpartner spielen eine bedeutende Rolle in Bezug auf das Risiko einer 
Ansteckung mit einer sexuell übertragbaren Infektion. Die Verwendung eines Kondoms 
verhindert eine Ansteckung mit HIV und reduziert das Risiko einer Ansteckung mit ande-
ren sexuell übertragbaren Infektionen deutlich. 

Deshalb betont die LOVE LIFE-Kampagne des Bundesamts für 
Gesundheit, der Aids-Hilfe Schweiz und SEXUELLE GESUND-
HEIT Schweiz, die am 14. November 2016 startet, einmal 
mehr, wie wichtig es ist, die Safer Sex-Regeln zu beachten. 
Denn wer sich getreu dem Motto « Partner wechselt. Safer Sex 
bleibt. » verhält, kann sich vor einer Ansteckung mit HIV schüt-
zen und das Risiko für eine Ansteckung mit anderen sexuell 
übertragbaren Infektionen deutlich senken. 

Safer Sex heisst:

• Eindringender Geschlechtsverkehr immer mit Kondom. 

• Kein Sperma und kein Blut in den Mund nehmen.

• Bei Grippesymptomen nach ungeschütztem Sex sowie bei 
Juckreiz, Brennen, Ausfluss oder anderen Beschwerden im 
Intimbereich sofort zum Arzt.

Die Kampagne ist in der ganzen Schweiz ab dem 14. No-
vember 2016 für drei Wochen mit Plakaten, einem Kurzspot 
an stark frequentierten Bahnhöfen sowie Massnahmen in 
Online-Leitmedien und auf sozialen Plattformen präsent.

Damit in Arztpraxen, Beratungsstellen, Apotheken oder 
Drogerien auf Safer Sex aufmerksam gemacht werden kann, 
stehen kostenlos Kleinplakate im Format 297mm x 630 mm 
(3xA4) sowie Postkarten zur Verfügung. Unter www.bun-
despublikationen.ch > Eidg. Departement des Innern EDI > 
Bundesamt für Gesundheit BAG > Kampagnen > HIV/STI-Prä-
vention LOVE LIFE findet sich eine Übersicht der Kampagne 
und des bestellbaren Materials.

Nebst Safer Sex sind ein einfacher Zugang zu Tests nach 
Risikosituationen, möglichst frühe Behandlung der infizierten 
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Person, die freiwillige Partnerinformation und, wo mög-
lich, auch gleichzeitige Behandlung der Sexualpartner und 
-part nerinnen wichtige Ansätze zur Prävention von sexuell 
übertragbaren Infektionen. Hier sind besonders Fachperso-
nen gefordert. Patientinnen und Patienten, Klientinnen und 
Klienten und Kundinnen und Kunden mit risikoreichem Sexu-
alverhalten oder mit Beschwerden im Intimbereich sollen auf 
ungeschützten Geschlechtsverkehr angesprochen werden. Bei 
Bedarf sind weitere Abklärungen zu empfehlen. Dasselbe gilt 
bei Grippesymptomen nach ungeschütztem Sex, insbesondere 
ausserhalb, aber auch während der Grippesaison. Grippesym-
ptome können ein Hinweis auf eine HIV-Primoinfektion sein. 
Mehr Informationen zur HIV-Primoinfektion sowie einen 
Erklärungsfilm finden sich unter www.bag.admin.ch/themen/
medizin > Infektionskrankheiten > Infektionskrankheiten A-Z > 
Human Immunodeficiency Virus (HIV) und www.lovelife.ch/de/
hiv-co/primoinfektion.

Kontakt
Eidgenössisches Departement des Innern EDI
Bundesamt für Gesundheit BAG
Abteilung Kommunikation und Kampagnen
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Rezeptsperrung

Swissmedic, Abteilung Betäubungsmittel

Rezeptsperrung
Folgende Rezepte sind gesperrt

Kanton Block-Nrn. Rezept-Nrn.

Aargau 199097D 4977404

Zürich 218875D 5471861 – 5471862
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