
Viaggio in una regione 
in cui sono presenti 
chikungunya, dengue
e Zika

Proteggetevi dalle punture di zanzara

Rivolgetevi a un medico se 
manifesti i seguenti sintomi

Proteggetevi dalle punture di zanzara 
nei primi 14 giorni dopo il rientro

Informatevi riguardo ai singoli Paesi su 
HealthyTravel.ch

Febbre

Mal di testa

Dolori articolari e muscolari

Eruzioni cutanee

Indossate indumenti 
lunghi�e chiari

Usate anti-zanzare 
e repellenti Usate�le zanzariere

Siate particolarmente 
prudenti durante 

la gravidanza

Dipartimento federale dell' interno DFI
Ufficio federale della sanità pubblica UFSP


