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Liquidi per sigarette elettroniche

Denominazioni e sinonimi

e-juice, e-liquids, e-ligs, liquidi
Descrizione

Con il termine «e-liquids» si intendono i liquidi di ricarica delle sigarette elettroniche. Composti princi-
palmente da glicole propilenico e da glicerolo in proporzioni variabili, questi liquidi hanno vari aromi e
possono contenere diverse concentrazioni di nicotina 0 non contenerne affatto. Sono disponibili sul
mercato sotto forma di cartucce o flaconi predosati.

Informazioni generali

Il glicole propilenico viene utilizzato per favorire il trasporto di nicotina e di aromi negli aerosol durante
I'utilizzo delle sigarette elettroniche.! Il glicerolo (anche detto glicerina), invece, serve a produrre va-
pore e a esaltare gli aromi.

Gli aromi provengono perlopiu dall’industria alimentare. Vengono sottoposti a numerose analisi volte a
determinare le loro proprieta tossicologiche in caso di assunzione per via orale, un uso che in linea di
massima non presenta alcun pericolo. Tuttavia, questi aromi non vengono testati per I'inalazione, e
pertanto le conoscenze circa la loro tossicita per le vie respiratorie sono scarse.

La nicotina & una sostanza in grado di produrre un’elevata assuefazione che crea spesso dipendenza.
Alcuni produttori di liquidi per sigarette elettroniche utilizzano nicotina purificata dal tabacco, altri utiliz-
zano nicotina sintetica, in particolare per i liquidi dei sistemi a cartuccia (pod) e delle sigarette elettroni-
che monouso (puff).? La presenza non dichiarata di altri additivi non puo essere esclusa.?

Dalla fine del 2010, la fondazione Tox Info Suisse ha registrato oltre 196 richieste di informazioni rela-
tive all’esposizione ai liquidi per sigarette elettroniche. La tendenza € in aumento (36 richieste da gen-
naio 2022 a giugno 2023). Tra le richieste, 85 interessavano bambini piccoli, di cui 19 per il periodo
2022-2023. Inoltre, sono state ricevute 36 segnalazioni mediche in merito a incidenti causati da liquidi
per sigarette elettroniche contenenti nicotina; 25 di queste riguardavano bambini piccoli.

Gruppi arischio

| bambini di eta inferiore a cinque anni sono un gruppo particolarmente esposto al rischio di intossica-
zione da ingestione di liquidi per sigarette elettroniche e sono oggetto della maggior parte delle segna-
lazioni di intossicazione da nicotina.>® Anche gli adolescenti sono un gruppo a rischio, a causa del loro
consumo e del rischio pit elevato di sviluppare una dipendenza da nicotina in giovane eta.
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Gli adolescenti sono un gruppo particolarmente a rischio anche a causa dell’attrattiva che questi pro-
dotti, in particolare le sigarette elettroniche monouso (puff), esercitano su di loro. Uno studio condotto
nel 2022 mostra che molti dei giovani romandi (59 %) di eta compresa tra i 14 e i 25 anni hanno gia
provato questi nuovi prodotti e che un giovane su otto ne fa regolarmente uso.”

Proprieta tossicologiche dei liquidi per sigarette elettroniche

Il glicole propilenico e il glicerolo sono presenti in numerosi prodotti e non solo nei liquidi per sigarette
elettroniche. Essi sono incolori e vengono utilizzati come solventi, agenti umettanti e conservanti. Il gli-
cerolo non é considerato tossico, mentre il glicole propilenico pud irritare la pelle e le vie respiratorie.-
10 Pal momento che il glicole propilenico e il glicerolo sono impiegati negli alimenti e nei medicamenti,
la loro ingestione & considerata poco tossica. Tuttavia, la loro inalazione pud avere effetti dannosi quali
lirritazione delle vie respiratorie.112 La nicotina & una sostanza generalmente presente nei liquidi per
sigarette elettroniche.’® La dose letale in caso d’ingestione € un dato controverso, che secondo alcuni
studi si situa tra i 40 e i 60 mg per un adulto e a 5 mg per un bambino.1415

Goniewicz et al. (2014) hanno condotto uno studio sulle emissioni dei liquidi per sigarette elettroniche
contenenti nicotina al fine di determinare le concentrazioni di alcuni composti appartenenti alle se-
guenti categorie chimiche: composti organici volatili (COV), composti carbonilici e metalli. La presenza
di tali composti € stata rilevata nelle emissioni di tutti i liquidi per sigarette elettroniche testati, sebbene
in concentrazioni nettamente piu basse rispetto a quelle rilevate nel fumo delle sigarette tradizionali (da
9 a 450 volte meno).*%17 Laddove la nicotina € ricavata dalla purificazione del tabacco, € stato possibile
rilevare tracce di nitrosammine specifiche del tabacco.® La maggior parte degli aromi contenuti nei li-
quidi per sigarette elettroniche provengono dall'industria alimentare, settore in cui vengono impiegati in
molteplici modi. Gli aromi sono stati oggetto di numerosi studi tossicologici, in particolare per quanto
riguarda I'esposizione orale. Questi aromi non presentano alcun pericolo da questo punto di vista, poi-
ché le loro concentrazioni sono basse. Tuttavia, I'inalazione di alcuni aromi puo risultare tossica. Di-
versi studi in vitro evidenziano che aromi come ciliegia, fragola, cannella, o aromi dolci (creme brilée,
cappuccino, caramello, vaniglia, caffe latte, ecc.) possono essere tossici per le cellule polmonari.18 Ef-
fah et al. (2022) hanno concluso nel loro studio in vitro che gli aromi fragola e cannella sono tra i piu
tossici per le cellule polmonari.t® Il loro consumo deve essere limitato o evitato.!®

Esposizione, pericoli e raccomandazioni di sicurezza

Nei bambini, il pericolo maggiore risiede nell’ingestione accidentale di liquidi per sigarette elettroniche.
Un uso improprio, il riempimento non corretto della sigaretta elettronica o la fuoriuscita di liquido dalle
cartucce possono far si che quest’ultimo entri in contatto con la pelle, provocando potenziali irritazioni
o0 intossicazioni se il liquido contiene nicotina. Un’intossicazione o un sovradosaggio di nicotina si ma-
nifesta con nausea, vomito, dolori addominali, cefalee, diarrea, sudorazione, stanchezza e tachicardia.

Attualmente non vi sono disciplinamenti per la fabbricazione di liquidi per sigarette elettroniche, motivo
per cui non & soggetta ad alcun controllo. Di conseguenza, la composizione di tali liquidi puo variare
significativamente e alcune sostanze possono persino non essere elencate sull'imballaggio.?° Nella
scelta di un liquido per sigarette elettroniche occorre prestare attenzione al fatto che questo abbia uno
standard noto (p. es. AFNOR??) ed evitare alcuni aromi potenzialmente tossici (v. sopra). Inoltre, & ne-
cessario cambiare regolarmente la resistenza (ogni 2—3 settimane o quando si percepisce un cambio
di aroma) per evitare la formazione di composti tossici.??

I liquidi per sigarette elettroniche si presentano in flaconi di diversi colori e contano un’ampia varieta di
aromi, risultando cosi molto attrattivi per i bambini. E fondamentale conservarli fuori dalla loro portata
(p. es. a un’altezza di 1,60 m e in un luogo chiuso a chiave). Si raccomanda di maneggiare i liquidi per
sigarette elettroniche con cura al fine di evitare I'esposizione cutanea.?3 E fortemente sconsigliato ag-
giungere altri ingredienti ai liquidi per sigarette elettroniche poiché alcune sostanze possono provocare
gravi pneumopatie.
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Misure di pronto soccorso

In caso di esposizione cutanea, sciacquare abbondantemente la pelle con acqua e sapone. Togliere e
lavare gli indumenti contaminati.

Se schizzi di liquido per sigarette elettroniche entrano in contatto con gli occhi, togliere se possibile
eventuali lenti a contatto e sciacquare delicatamente gli occhi per diversi minuti. In caso di comparsa di
sintomi consultare un oftalmologo.

In caso di ingestione di liquido per sigarette elettroniche, chiamare il centro antiveleni Tox Info Suisse
(digitando il numero 145) o recarsi al pronto soccorso. E raccomandabile sciacquarsi la bocca ma &
sconsigliato indurre il vomito.

Disposizioni legali

Dal 1° ottobre 2024, le sigarette elettroniche, compresi i liquidi con e senza nicotina (e-liquidi), sono
soggette alla legge federale sui prodotti del tabacco e sulle sigarette elettroniche (Legge sui prodotti
del tabacco, LPTab).2* Per tali prodotti non & prevista alcuna procedura di autorizzazione. In linea di
principio, gli oli essenziali non dovrebbero essere inalati tramite e-liquidi per evitare di compromettere
la funzione respiratoria. L'uso di determinati oli, come I'olio di canfora, & espressamente vietato dall'ar-
ticolo 7 capoverso 1 e dall'allegato 1 LPTab.

Inoltre, I'articolo 23 LPTab prevede che le sigarette elettroniche e i loro liquidi di ricarica non possano
essere venduti o ceduti a minori di 18 anni.?* Gli e-liquid non possono avere un contenuto di nicotina
superiore a 20 mg/ml e un volume superiore a 10 ml per flacone e a 2 ml per cartucce e sigarette elet-
troniche monouso (art. 9 LPTab). Questi prodotti devono recare l'avvertenza «Questo prodotto pud
nuocere alla tua salute e provoca dipendenza», contenere informazioni sul prodotto con le istruzioni
per l'uso e un elenco degli ingredienti (art. 17 TabPG). La LPTab limita anche la pubblicita, la promo-
zione delle vendite e la sponsorizzazione di questi prodotti (artt. 18-20 LPTab).

Il consumo di sigarette elettroniche € vietato nei locali chiusi accessibili al pubblico & vietato anche il
fumo (art. 2 cpv. 1 lett. b della legge federale concernente la protezione contro il fumo passivo).

Punti chiave

e | liquidi per sigarette elettroniche contengono generalmente glicole propilenico, glicerolo, nico-
tina e aromi dagli effetti poco conosciuti.

e Poiché la loro ingestione & pericolosa, conservare i liquidi per sigarette elettroniche fuori dalla
portata dei bambini (p. es. a un’altezza di almeno 1,60 m in un armadio chiuso).

e Preferire I'uso di liquidi con uno standard riconosciuto ed evitare gli aromi maggiormente tossici
(p. es. cannella, fragola e aromi dolci).

e Cambiare regolarmente la resistenza (ogni 2—3 settimane) ed evitare I'uso di sigarette elettroni-
che monouso (puff), date le scarse conoscenze sulla loro composizione.

Per maggiori informazioni:

e Ufficio federale della sanita pubblica, divisione Prodotti chimici, 3003 Berna
Tel.: +41 58 462 96 40,
bag-chem@bag.admin.ch, Prodotti chimici (admin.ch)

e Tox Info Suisse

Freiestrasse 16, 8032 Zurigo
Tel.: +41 44 251 66 66,
info@toxi.ch, www.toxinfo.ch
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