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 ___________________________________________________________________________________________________________________________________  
Allegato 21 

(art. 20) 
 
 
Allegato 2 dell’OPre / Elenco dei mezzi e degli apparecchi (EMAp) 
è modificato come segue: 
 
  

 
1  Pubblicato nella Raccolta ufficiale delle leggi federali (RU) mediante rimando. È consultabile all’indirizzo Internet dell’Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP): www.ufsp.admin.ch > 
Assicurazioni > Assicurazione malattie > Prestazioni e tariffe > Elenco dei mezzi e degli apparecchi (EMAp) 
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1. Osservazioni preliminari  

40. Applicazioni sanitarie digitali a scopo medico 

Le applicazioni sanitarie digitali a scopo medico sono dispositivi che si avvalgono di tecnologie digitali. Può trattarsi di un software o di un’app. In aggiunta può essere fatto ricorso all’intelligenza artificiale 
(IA) e/o a un prodotto fisico. Grazie ai dati documentati in forma digitale, è possibile effettuare valutazioni mediche e fornire raccomandazioni individuali. 

Le applicazioni sanitarie digitali a scopo medico sono dispositivi medici e come tali devono soddisfare i requisiti del diritto svizzero in materia (legge sugli agenti terapeutici [LATer; RS 812.21], ODmed). 
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40. APPLICAZIONI SANITARIE DIGITALI A SCOPO MEDICO 

Limitazione: 

• Per la concreta applicazione sanitaria digitale esiste un’evidenza basata su studi clinici che dimostra l’efficacia e l’economicità. 
• Indicando in modo univoco il dispositivo nella prescrizione, la persona prescrivente assicura che sia dispensata soltanto un’applicazione sanitaria digitale la cui efficacia e economicità sono 

considerate comprovate nel caso specifico. 
• L’applicazione sanitaria digitale deve documentare il progresso terapeutico/l’effetto di apprendimento dei pazienti e/o una gestione autonoma della malattia. 

40.01 Disturbi della psiche e del comportamento 

No pos.  L Denominazione Quantità / Unità IMR utilizzazione 
propria 

IMR cure Valido a 
partire dal 

Rev. 

40.01.01.00.1 L Applicazione sanitaria digitale interattiva per la terapia cognitivo-
comportamentale di depressioni, destinata all’utilizzo autonomo da parte dei 
pazienti (i terapeuti non vi hanno accesso). La terapia è personalizzata e 
interattiva. 
L’applicazione consente di affrontare i seguenti elementi:  

• attivazione del comportamento 
• gestione dei pensieri depressivi automatici e delle distorsioni 

cognitive  
• tecniche di rilassamento per gestire lo stress, importanza dei 

cambiamenti dello stile di vita 
• accettazione e consapevolezza 
• risoluzione di problemi 
• presentazione del legame tra precedenti esperienze di 

apprendimento e la successiva comparsa di una depressione 
(esperienze durante l’infanzia), in funzione della terapia 
comportamentale  

• competenze interpersonali (spiegazione del legame tra il proprio 
comportamento nei confronti degli altri e la depressione, in funzione 
della terapia comportamentale) 

• psicologia positiva con focus sui punti di forza e i talenti personali  

Limitazione: 
• Per le indicazioni seguenti: 

• episodio depressivo lieve 
• episodio depressivo di media gravità 

Licenza / 90 giorni 171.32 171.32 01.07.2026 N 



Ordinanza sulle prestazioni OPre, allegato 2   Edizione del 1° luglio 2026 
 

• disturbo depressivo ricorrente, episodio lieve in atto 
• disturbo depressivo ricorrente, episodio di media gravità in atto  

• Condizioni di rimunerazione: 
• per pazienti a partire dai 18 anni 
• buona comprensione di una lingua in cui l’applicazione è 

disponibile 
• prescrizione solo da parte di medici specialisti in psichiatria e 

psicoterapia, medici specialisti in psichiatria e psicoterapia 
infantile e adolescenziale o medici specialisti con formazione 
approfondita in medicina psicosomatica e psicosociale 
(programma di perfezionamento del 1° gennaio 2000, rivisto il 
13 giugno 2019)2 

• utilizzo come: 
§ terapia di accompagnamento associata a una psicoterapia 

oppure 
§ sostegno durante il periodo transitorio prima dell’inizio di una 

psicoterapia 
• Rimunerazione unica, al massimo 90 giorni  

In valutazione fino al 31.12.2026 
 

 
2 Il documento può essere consultato all’indirizzo: www.bag.admin.ch/ref 

http://www.bag.admin.ch/ref
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