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 Fondation nationale a but non-lucratif
Travaille sur mandats publics et privés

2 « Centre de compétences en promotion de la santeé

Plateforme « Communes en santé »
RADIX

Sehwaizstische Gesundhsitsstiftung * RADIX fournit un appui sur mesure aux communes
Sl bl o sl pour la mise en place de projets de promotion de la santé

« Exemples de projets dans les communes
Active City, La Salle Ouverte, Primokiz, Tavolata



Le
vieillissement
de la
population

est un enjeu

de sociéte et
de santeé
publique

Pyramide des ages de la population selon le sexe
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Role central des communes

Les communes, de par leur proximité avec les seniors ont un role
clé a jouer dans la mise en place d'un environnement favorable a
la santé des seniors, ceci a travers des mesures adaptées a la
réalite locale.



Bonne pratique : Le Réseau Senior Vernier

 Le Réseau Seniors Vernier : c'est quoi ?
* Les origines : impulsion du terrain

« Ancrage : soutien politique au projet

Intervention précoce aupres des
personnes agées dans les communes
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https://www.radix.ch/media/3naiakku/2020-09-17_radix_projet-vernier_a4_def.pdf

Reéseau de soutien aux seniors

« Analyser les besoins de la population agee et de la commune
pour définir des mesures pertinentes en vue de favoriser les
liens sociaux, prévenir I'isolement social et promouvoir le bien-
étre des seniors.

* Planifier la participation des seniors tout au long du projet.
» Constituer un réseau d'acteurs, coordonné par la commune.

» Favoriser les échanges de pratiques entre les communes
participantes, pendant toute la durée du projet.



Qu’'est-ce que l'isolement ?

« L'isolement social est la
situation dans laquelle se
trouve la personne qui, du fait
de relations durablement
insuffisantes dans leur
nombre ou leur qualite, est en
situation de souffrance et de
danger »

Conseil économique, social et environnemental, Combattre /isolement social pour plus de
cohésion et de fraternité, avis et rapport du 28 juin 2017 (disponible en ligne)

Photo : Marko Stevic, "Tutti a casa"
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https://www.lecese.fr/travaux-publies/combattre-l-isolement-social-pour-plus-de-cohesion-et-de-fraternite

Comment prévenir l'isolement social dans les
communes ?

 lIdentifier les facteurs de fragilisation : quels sont les « points
de bascule » qui peuvent mener a l'isolement ?

» Agir sur ces facteurs : activer les ressources pertinentes pour
prévenir I'isolement.



Mise en situation : atelier etat des lieux

« Croiser les regards et les
expertises pour proposer des
solutions efficaces »




Mise en situation : atelier etat des lieux

)
W@ Discussion en petits groupes

Quels sont les _ et les facteurs de protection

de l'isolement social des seniors ?

10 minutes

& M ©

Désigner un rapporteur qui pourra commenter vos réponses



Mise en situation : atelier etat des lieux







Discussion

« Comment créer des environnements
favorables au bien-étre (des seniors) ?

« Comment mobiliser le réseau d'acteurs
pour soutenir le bien-étre (des seniors) ?



Une demarche en six modules

Préparation

Bilan et ancrage

Analyse des besoins
et état des lieux

Déploiement des

mesures ﬁ

Définition et priorisation
de mesures

ta*

Mise en place
du réseau d’'acteurs
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Des mesures adaptéees aux besoin

Sommaire
Inhalt

Serencontrer
Sich begegnen

- Marly pour toys

by N Se maintenir en forme
= Sich fit halten

I
I
I
I
[
I

Se falre alder 3 domiclle
Sich zu Hauge helfen lassen

Se falre solgner 3 domiclle
Sich 2u Hause pflegen lassen

I
[
I
|
Se déplacer
Sich fortbewegen
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Sich informieren

Photo : Sabrina Babecki, 2023



Augmenter la qualité de vie des seniors

= Pour la commune : avoir une vue
d’ensemble des prestations et
services proposes aux personnes
agees. ldentifier les potentielles
lacunes.

= Développer des prestations de
qualité, accessibles et qui
répondent aux besoins des
personnes agees.

= Mettre en place un réseau d'acteurs
pour soutenir les seniors.




Contact

RADIX Communes en santé

Pour plus d'informations sur Réseau
de soutien aux seniors

www.radix.ch

Florence Chenaux Louisa Sang
chenaux@radix.ch sang@radix.ch
021 329 01 56 021 544 15 25
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