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L’aspect du renouvellement d’air dans un bâtiment fait partie intégrante d’une construction  
énergétiquement efficace, saine et durable. Trois outils simples facilitent la bonne prise de  
décision au cours du projet.

La pandémie du Coronavirus a fait prendre conscience de l’importance d’une bonne aération des 
espaces intérieurs pour réduire la transmission des maladies dans les bâtiments. Bien que la pan- 
démie soit heureusement terminée, des vagues d’infections respiratoires, dont la grippe, se propagent 
chaque hiver par l’air ambiant. Assurer une bonne aération peut réduire les infections et l’absentéisme 
qui en découle, mais pas seulement : c’est une condition essentielle pour une bonne qualité de l’air 
intérieur d’un bâtiment, pour la santé, le bien-être, les performances intellectuelles et la qualité du 
sommeil. L’aspect du renouvellement d’air dans un bâtiment doit donc faire partie intégrante d’une 
construction énergétiquement efficace, saine et durable. Il doit être abordé dès les premières phases 
de la planification.

Selon la norme SIA 180, un concept de renouvellement d’air dans les bâtiments doit être prévu à 
l’avant-projet déjà. Pour en garantir la mise en œuvre, tant le maître d’ouvrage que les responsables  
de la planification sont sollicités à différentes étapes. Il s’agit en particulier d’évaluer les variantes les 
plus appropriées et de prendre des décisions.

Les outils suivants doivent aider à identifier, au cours du projet, quand et comment les décisions  
importantes peuvent être prises pour permettre une bonne qualité de l’air intérieur dans le bâtiment  
et, ceci, dans l’esprit des conclusions de la prise de position « Aération des bâtiments en situation 
de pandémie », énoncé 6, de l’Office fédéral de la santé publique – OFSP. 
                               
L’aide à la décision doit aider à prendre en compte l’aspect du renouvellement d’air dans le bâtiment 
au moment approprié avec des mesures efficaces. 

La fiche d’information « Renouvellement d’air – Pourquoi un concept de ventilation ? » présente les 
fonctions d’une ventilation et les systèmes disponibles pour assurer une bonne qualité de l’air intérieur.

La fiche d’information « Renouvellement d’air – Argumentaire pour les maîtres d’ouvrage » expli-
que comment planifier une bonne qualité de l’air intérieur dans la phase 2 de la SIA.
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Phase 1 : Définition des objectifs 
Analyse des besoins, y compris 

en matière de qualité de l’air  
intérieur, et définition d’exigences 

et de besoins réalistes

Phase 2 : Études préliminaires 
Élaboration du cahier des 

charges et des exigences pour 
la mise au concours

Pour les maîtres d’ouvrage de 
grande taille (avec procédure 

de concours) : Construire  
pour son propre parc  

immobilier ou pour la vente

Pour les maîtres d’ouvrage
 de taille moyenne à petite 

Fiche d’information  
« Renouvellement d’air – Pour-
quoi un concept de ventilation ? »

Minergie SAVOIR-FAIRE 
« Un air ambiant sain »

Fiche d’information  
« Renouvellement d’air – Argumentaire pour  

les maîtres d’ouvrage »

Phases SIA

Phase 3 : Étude de projet 
Formulation claire des  

besoins et qualité de l’air  
intérieur attendue

ou aerer-les-ecoles.ch

https://www.bag.admin.ch/fr/aeration-des-batiments-en-situation-de-pandemie
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/wohngifte/gesundes-bauen/lueftung-von-gebaeuden-in-pandemiesituationen.html
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/70aa6793-62c1-4f6f-a440-38376fe60015.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/2fca4cac-844e-4677-bca5-1bfe1f0f2271.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/70aa6793-62c1-4f6f-a440-38376fe60015.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/70aa6793-62c1-4f6f-a440-38376fe60015.pdf
https://www.minergie.ch/media/minergie_lueftung_f_2023.pdf
https://www.minergie.ch/media/minergie_lueftung_f_2023.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/2fca4cac-844e-4677-bca5-1bfe1f0f2271.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/2fca4cac-844e-4677-bca5-1bfe1f0f2271.pdf
https://aerare-le-scuole.ch/fr/accueil



