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▪ Tour de table

▪ Attentes vis-à-vis de cet atelier

Accueil des participant-e-s



Objectifs de cet atelier

▪ Comprendre la place de l’intervention précoce (IP) dans la 

politique cantonale vaudoise des addictions

▪ Présenter le guide cantonal et ses ressources

▪ Exposer les axes clefs et les défis liés à son application et sa 

pérennisation 

▪ Échanger sur les pratiques et défis du repérage et de 

l’intervention précoce



Place de l’IP dans la politique 
cantonale vaudoise des addictions

L’IP s’articule en trois étapes

1. Le repérage précoce
identifier dès leur apparition les 
premiers signes d’une 
consommation à risque.

2. L’évaluation de la situation

3. L’intervention adaptée
visant à soutenir le jeune et limiter 
les conséquences négatives sur 
son développement. 

 Stratégie globale de lutte contre la 
consommation et le trafic de 
drogues depuis septembre 2021

Basée sur la politique des 4 piliers

1. Promotion de la santé, prévention et 
intervention précoce

2. Thérapie et conseil

3. Réduction des risques et des 
dommages

4. Régulation et exécution de la loi



Pourquoi un guide cantonal ?
▪ L’un des 4 axes du programme de prévention des conduites 

addictives en milieu scolaire

▪ Renforcement de son application dans le domaine périscolaire

▪ Objectifs du guide

o Expliciter les attentes du canton en matière de pratiques

oSoutenir et outiller les professionnels au contact des jeunes

o Faciliter le repérage des conduites addictives

oRenforcer la capacité d’agir des professionnel·les par la 
coordination et la collaboration interprofessionnelle



Accompagnement 
par l’Unité PSPS et 

un partenaire 
expert des 
conduites 
addictives

Etapes-clés de la mise en 

œuvre

1. Préparation avec 

l’établissement

2. Les indicateurs de 

repérage

3. Les rôles des diverses 

fonctions dans le repérage 

et l’intervention précoce

4. Modélisation du dispositif

5. Communication et 

pérennisation

Mise en place du dispositif en milieu 

scolaire



Guide cantonal 
« Repérage et intervention précoce » 

• https://www.vd.ch/sante-soins-et-

handicap/addictions

 « Programmes et actions du canton »

• Destiné aux professionnel·les en 

contact avec des jeunes publics

• Création

https://www.vd.ch/addiction/demander-de-laide
https://www.vd.ch/sante-soins-et-handicap/addictions
https://www.vd.ch/sante-soins-et-handicap/addictions


Contenu du guide

 Les jeunes et l’addiction – jeune en danger dans son développement

 Les facteurs de risque et de protection

 Les différentes phases de l’IP, le rôle des différents acteurs et leur 
articulation

 Enjeux autour des collaborations entre les différents acteurs : 
dénonciation, annonce, confidentialité, lien

 Ressources: documentations & formations

 Adresses dans le canton



Guide cantonal 
« Repérage et intervention précoce » 

Ressources :

 Bonnes pratiques et exemples concrets

 Outils d’évaluation pour les 
professionnels 

 Annuaire des structures spécialisées 
du canton

 Formations pour les équipes



Enjeux et mise en œuvre 
dans le réseau



Défis rencontrés dans l’application 
du guide 

▪ Coordination et mobilisation des acteur-trices : 
importance de la collaboration entre les secteurs 
(santé, social, éducation etc.) pour une approche 
holistique.

▪ Complexité des trajectoires des jeunes en situation de 
vulnérabilité

▪ Réticence des jeunes à parler de leur consommation 
avec des professionnel·les 

▪ Formation des professionnel·les 



Quelles sont les pratiques en cours dans votre canton 

concernant l’IP ?

Comment repérez-vous actuellement les situations à risque ? 

Quels outils utilisez-vous ?

Discussion ouverte sur les 
pratiques actuelles 



Quels leviers pour faciliter l’intégration du guide dans le 

quotidien des professionnel·les ?

Quels besoins en accompagnement ou formation ?

Réflexion collective 



Merci pour votre participation 

Synthèse et clôture 
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