
Willkommen zum Webinar

«Demenzerkrankungen 

diagnostizieren -

Empfehlungen der Swiss 

Memory Clinics»

Zu Ihrer Information: 

Das Webinar wird aufgezeichnet und 
online gestellt. Wenn Sie möchten, 
können Sie die Kamera deaktivieren. 

Soyez les bienvenu-e-s au webinaire

« Diagnostiquer les différentes 

formes de démence : 

recommandations de Swiss

Memory Clinics »

Pour votre information : 

Le webinaire sera enregistré et 
mis en ligne. Si vous le souhaitez, vous 

pouvez désactiver la caméra. 



Nationale Plattform 

Demenz

• 90 Mitgliederorganisationen schweizweit

• Vision: Das Gesundheitssystem bietet allen 
Menschen mit Demenz und ihren 
Angehörigen eine bedürfnisorientierte 
Betreuung, Pflege und Behandlung. 

• Aufgaben (unter anderem): 

 Den nationalen Austausch fördern

 Grundlagendokumente erarbeiten, 
aktualisieren & verbreiten

• 90 organisations membres nationales

• Vision : le système de santé offre à toutes les 
personnes atteintes de démence et à leurs 
proches une assistance, des soins et traitements 
adaptés à leurs besoins.

• Tâches (entre autres)

 Mise en réseau à l’échelle nationale

 Élaboration, mise à jour & diffusion de 
documents de base 

Plateforme nationale 

démence



Alzheimer Schweiz Alzheimer Suisse

• Gemeinnütziger Verein, politisch und 
konfessionell neutral

• Nationales Kompetenzzentrum für 
Demenz

• Schweizweit vertreten

 Nationale Geschäftsstelle in Bern 

 21 kantonale Sektionen

• Organisation d’intérêt public, neutre sur le plan 
confessionnel et politique

• Centre de compétence national en matière de 
troubles neurocognitifs

• Présente dans toute la Suisse

 Direction nationale à Berne

 21 sections cantonales 



Die Empfehlungen der Swiss Memory 
Clinics für die Diagnostik der 
Demenzerkrankungen – Update 2024 

Julius Popp 

Swiss Memory Clinics
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Les recommandations de Swiss Memory 
Clinics pour le diagnostic des troubles 
cognitifs – mise à jour 2024



SMC NPD Webinar

Swiss Memory Clinics

Der Verein Swiss Memory Clinics

(SMC) besteht aus institutionellen 
Mitgliedern (Memory Clinics) und 
engagiert sich seit seiner Gründung 
am 20. Mai 2008 schweizweit für 
eine unabhängige und 
interdisziplinäre, hochstehende und 
breit verfügbare Behandlungsqualität 
im Bereich demenzieller Erkrankung 
und verwandter neurokognitiver 
Störungen. 

L’association des Cliniques 

suisses de la mémoire (SMC) est 
composée de membres 
institutionnels (Memory Clinics) et 
s’engage, depuis sa fondation le 
20 mai 2008, en faveur de soins de 
qualité, indépendants, 
interdisciplinaires et disponibles 
dans toute la Suisse, dans le 
domaine de la démence et des 
troubles neurocognitifs.

https://www.swissmemoryclinics.ch



SMC NPD Webinar

52 Memory Clinics – 17 Kantonen - alle Landesteile

52 centres mémoire,17 cantons, dans toute la Suisse



SMC NPD Webinar

Unabhängigkeit & 

Interdisziplinarität

• Alterspsychiatrie/-
psychotherapie (SGAP)

• Geriatrie (SFGG)

• Neurologie (SNG)

• Neuropsychologie (SVNP)

Indépendance et 

interdisciplinarité

• Psychiatrie et psychothérapie 
de la personne âgée (SPPA)

• Gériatrie (SPSG)

• Neurologie (SSN)

• Neuropsychologie (ASNP)



SMC NPD Webinar

Zentrale Handlungsfelder

• Definition und Sicherstellung von 

Qualitätsstandards

• Vernetzung und 

Interessenvertretung

• Förderung Weiter- und 

Fortbildung 

• Förderung Forschungsprojekte

Principaux champs d’action

• Définition et garantie de normes 

de qualité

• Mise en réseau et 

représentation des intérêts

• Promotion de la formation 

continue et post-graduée 

• Soutien aux projets de recherche



Die Diagnostikempfehlungen der SMC 
Les recommandations de diagnostic de SMC

Frühe und ausreichend genaue

Diagnosestellung:

- Bis zu 50% der an Demenz erkrankten
Personen erhalten keine Diagnose

- Patient:innen, die eine Diagnose wünschen, 
haben das Recht, klar und angemessen über 
ihren Gesundheitszustand informiert zu 
werden

 rechtzeitige, individuell angepasste 
Beratung, Behandlung und Begleitung der 
Betroffenen

Un diagnostic précoce et suffisamment précis

- Jusqu’à 50 % des personnes atteintes de 
démence ne reçoivent pas de diagnostic

- Les patient-e-s souhaitant un diagnostic ont le 
droit d’être informé-e-s de manière claire et 
appropriée sur leur état de santé

 conseil, traitement et accompagnement 
individualisés et prodigués en temps opportun aux 
personnes concernées



Der Verein Swiss Memory Clinics (SMC)
hat detaillierte Qualitätsstandards zur
Demenz-Diagnostik durch multidisziplinäre
Arbeitsgruppen erarbeiten lassen.

 Publikation der Kapitel online, 2018; 
Kurzfassung: Bürge M et al. Praxis 2018

 SMC Empfehlungen zur Anwendung von 
Amyloid-PET in der Demenzdiagnostik:                                                                       
Juengling F et al. Nuklearmedizin 2021 

 Biomarker in der Diagnostik kognitiver
Störungen – Empfehlungen der Swiss 
Memory Clinics                                                   
Popp J et al. Praxis 2022;                                                                                                                     
Revue Médicale Suisse 2022;                                                                                                             
Tribuna medica Ticinese 2022

L’association Swiss Memory Clinics

(SMC) a élaboré, avec l’aide de groupes de 
travail multidisciplinaires, des normes de 
qualité détaillées pour l’investigation des 
troubles cognitifs.

 Publication en ligne des chapitres, 2018; 
version courte : Bürge et al. Praxis 2018

 Recommandations SMC sur l’utilisation 
de la TEP-amyloïde :                                                                       
Juengling F et al. Nuklearmedizin 2021 

 Recommandations SMC sur l’utilisation 
de biomarqueurs dans le diagnostic des 
troubles cognitifs :                                                  
Popp J et al. Praxis 2022;                                                                                                                     
Revue Médicale Suisse 2022;                                                                                                             
Tribuna medica Ticinese 2022

Bisherige SMC Empfehlungen zur Diagnostik
Recommandations précédentes au sujet du diagnostic



Hauptziele
objectifs principaux

Früh- und Differentialdiagnostik –

Grundvoraussetzung für eine rechtzeitige, gezielte 
und individuell angepasste Beratung, Behandlung und 
Begleitung

Die Hauptziele der Empfehlungen: 

 qualitativ hochstehende Früh- und 
Differentialdiagnostik schweizweit ermöglichen

 Einen Überblick über die derzeit empfohlenen 
Untersuchungsmöglichkeiten anbieten und auf 
wichtige Entwicklungen hinweisen  

 Einen praktischen Wegweiser für die Abklärung 
anbieten. 

Die Empfehlungen beschränken sich auf in der 
Schweiz zugelassene und verfügbare Methoden.

Détection précoce et diagnostic différentiel –

Conditions préalables pour un conseil, un traitement 
et un accompagnement individualisés et en temps 
opportun

Objectifs principaux des recommandations

 Permettre un diagnostic précoce et différentiel de 
haute qualité dans toute la Suisse

 Proposer une vue d’ensemble des possibilités de 
diagnostic actuellement recommandées et attirer 
l’attention sur les développements importants  

 Proposer un guide pratique pour la pose du 
diagnostic 

Les recommandations se limitent aux méthodes 
autorisées et disponibles en Suisse



www.swissmemoryclinics.ch

2023-2024: Update der Diagnostik-Kapitel
durch SMC Arbeitsgruppen und 
Veröffentlichung online 

2023-2024 : Mise a jour des chapitres sur le 
diagnostic par des groupes de travail de SMC 
et publication en ligne



mild cognitive impairment, MCI

www.swissmemoryclinics.ch

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-
und-politik/nationale-
gesundheitsstrategien/demenz.html



In der hausärztlichen Praxis
Dans le cabinet du médecin généraliste 

Beispiele für «red flags»: 

• subjektive Beschwerden

• Hinweise durch Angehörige, Pflege oder 

Dritte 

• Auffälligkeiten in der Praxis

• neu aufgetretene Schwierigkeiten im Alltag

• St. n. Delir

Exemples de « red flags »

• Plainte cognitive subjective

• Remarques des proches, soignants

• Signes clinique lors de la consultation

• Difficultés au quotidien de manifestation 

récente 

• Après un état confusionnel aigu



Bürge M et al.. Praxis (Bern) 2018;  Juengling DF et al. Nuklearmedizin 2021; 

Popp J et al. Praxis (Bern) 2022; Popp J et al. BAG 2024

Standard: Anamnese, 
Fremdanamnese

+ klinische Untersuchung; 
neuropsychologische Untersuchung

+ Blutanalysen + neuroradiologische
Untersuchungen (MRI, CT) 

Standard : anamnèse

+ hétéro-anamnèse

+ examen clinique ; tests 
neuropsychologiques

+ analyses de sang + imagerie 
structurelle cérébrale (IRM, CT) 

In der Memory Clinic
À la consultation mémoire



Bürge M et al.. Praxis (Bern) 2018;  Juengling DF et al. Nuklearmedizin 2021; 

Popp J et al. Praxis (Bern) 2022; Popp J et al. BAG 2024

Zusatzdiagnostik:

- Spezielle Blutanalysen

- Liquordiagnostik inklusive Liquormarker

- Nukelarmedizinische Verfahren FDG-PET; Amyloid-PET

- EEG

- Schlafdiagnostik

- Ganganalyse

- Genetische Untersuchung

Examens complémentaires

- analyses de sang spéciales

- diagnostic du liquide céphalo-rachidien, y c. marqueurs 

- diagnostic par biomarqueurs TEP-FDG : TEP-amyloïde

- EEG

- polysomnographie

- analyse de la marche

- analyse génétique

In der Memory Clinic
À la consultation mémoire



Wichtige neue Aspekte
Nouveaux aspects importants

• Betonung der Zusatzdiagnostik und insbesondere
der Biomarker

• Update zu neuen Untersuchungen, z.B. Amyloid-
PET

• Neues Kapitel zum Diagnosegespräch, zu
Folgeuntersuchungen und Weiterbehandlung

• Neues Kapitel zu neuen Entwicklungen und 
Perspektiven

• Zusammenarbeit mit Alzheimer Schweiz

• Veröffentlichungen in deutscher, französischer
und italienischer Sprache

• Accent mis sur les examens complémentaires, en 
particulier sur l’utilisation des biomarqueurs

• Actualisation sur les nouveaux examens, par 
exemple la TEP amyloïde

• Nouveau chapitre sur l’entretien d’annonce du 
diagnostic, le suivi et l’accompagnement

• Nouveau chapitre consacré aux nouveaux 
développements et perspectives

• Collaboration avec Alzheimer Suisse

• Publications en français, en allemand et en italien



Bedeutung der Biomarker-Diagnostik
Importance des biomarqueurs

Prospektive Studie, MCI oder Demenz unklarer Genese: 
Amyloid-PET  Diagnostik- und Behandlungsplan
geändert bei ca 60% der Patient:innen

Étude prospective, MCI ou démence dont l’étiologie est 
incertaine :
PET amyloïde  plan de diagnostic et de traitement 
modifiés chez environ 60 % des patient-e-s

Prospektive Studie, multizentrisch, MCI: 
Liquormarker  Anpassung der Diagnose bei 29% der 
Patienten; diagnostische Gewissheit nahm deutlich zu;
Änderung des Diagnostik- und Behandlungsplans in 46% der 
Fälle.16

Étude prospective, multicentrique, MCI : 
biomarqueurs du liquide céphalorachidien  changement 
du diagnostic chez 29 % des patient-e-s; certitude diagnostique 
augmentée de manière significative; plan de diagnostic et de 
traitement modifié dans 46 % des cas.



Bedeutung der Biomarker-Diagnostik
Importance des biomarqueurs

Patel KJ, et al. Alzheimer’s Dement. 2024

before biomarker testing; after testing

Memory Clinic - Patienten: 
Auswirkungen der Biomarker-Bestimmung auf weitere
Diagnostik und Behandlung :
 Anpassung des klinisches Vorgehens in 89.4 % der Fälle
 Reduktion des Bedarfs an weitere Diagnostik
 Anpassung der Alzheimer-Medikation (+88.4% bzw. –

50.0% in Biomarker-positiven bzw. -negative Fällen)

Patient-e-s à la consultation mémoire: 
Effets de la détermination des biomarqueurs sur le 
diagnostic et le traitement ultérieurs :
 adaptation du protocole clinique dans 89,4 % des cas
 réduction du besoin d’autres examens de diagnostic 
 ajustement du traitement médicamenteux de la 

maladie d’Alzheimer (+88,4 % dans les cas avec un 
résultat de biomarqueurs positif et –50, 0%, avec un 
résultat négatif



Kurzfassung in deutscher und französischer Sprache in Praxis (Bern) 2025

Version courte en français et en allemand publiée dans Praxis (Bern) 2025



Verbreitung der Empfehlungen, Diskussion mit 
Interessierten und Betroffenen, Aktualisierung 

Entwicklung von spezifischen Empfehlungen für 
bestimmte Gruppen wie jung an Demenz erkrankte 
Menschen, Migranten und andere Gruppen

Entwicklung von Empfehlungen unter 
Berücksichtigung geschlechtsspezifischer Aspekte 

Blutbasierte Biomarker und neue Medikamente: 
Bedarf an Diagnostik und Beratung könnten 
erheblich zunehmen

Entwicklung von Methoden zur Beurteilung 
kognitiver und neuropsychiatrischer Symptome 
sowie der Aktivitäten des täglichen Lebens im 
häuslichen Umfeld

Entwicklung von Empfehlungen für die individuelle 
Risikobewertung und personalisierte Prävention 

Diffusion des recommandations, discussion avec les 
personnes intéressées ou concernées, mise à jour 

Élaboration de recommandations spécifiques pour 
certains groupes tels que les jeunes malades, les 
migrant-e-s et d’autres groupes

Élaboration de recommandations tenant compte des 
aspects spécifiques au genre 

Biomarqueurs sanguins et nouveaux médicaments : 
les besoins en termes de diagnostic et de conseils 
pourraient augmenter considérablement

Développement de méthodes permettant d’évaluer 
les symptômes cognitifs et neuropsychiatriques ainsi 
que les actes essentiels de la vie à domicile

Élaboration de recommandations pour l’évaluation 
individuelle des risques et la prévention 
individualisée

Nächste Schritte und Perspektiven          Prochaines étapes et perspectives



How to prepare

• continuing development and update of diagnostics 
recommendations

• new biomarkers: develop and validate guidelines and 
recommendations

Meyer R et al., Praxis, 2024

Maladie d'Alzheimer - préparation du système dans le contexte de nouveaux développements (d/f)



Barthelemy NR et al. Nat Medicine 2024

Die neuen Plasma-Biomarker
Les nouveaux biomarqueurs sanguins



Hansson O et al. Nat Aging 2023

Die neuen Plasma-Biomarker
Les nouveaux biomarqueurs sanguins



Blutbiomarker für die klinische Anwendung?
Biomarqueurs sanguins adaptés à l’utilisation clinique ?

• Diagnostische Genauigkeit bei der 
Erkennung der Alzheimer-Krankheit durch
klinische Untersuchung, kognitive Tests und
MRI/CT (ohne Biomarker) 

- Grundversorgung: 61 %

- spezialisierte Zentren: 73 %

• Genauigkeit eines Blutplasma-Tests, der 
pTau217/ nicht-pTau217 und Amyloid-β42/ 
Aβ40 kombiniert: 91 %

Palmqvist S. et al. JAMA 2024

• Précision diagnostique pour détecter la 
maladie d’Alzheimer basée sur l’examen 
clinique, les tests cognitifs et IRM/CT (sans 
biomarqueurs) 

- soins de premier recours : 61 %

- centres spécialisés : 73 %

• Précision d’un test de plasma, combinant
pTau217/ non-pTau217 et Amyloid-β42/ 
Aβ40 : 91 %



Mit Unterstützung von: Avec le soutien de :

Dr. phil. Stefanie Becker, Alzheimer Schweiz
Charlotte den Hollander und Margit Jochum, Nationale Plattform Demenz, Bundesamt für Gesundheit

Vielen Dank!     Merci pour votre attention !

Mitglieder der Arbeitsgruppen:          Membres des groupes de travail :











Vielen Dank ! Merci beaucoup !

Save the date: 

Dienstag, 15. September 2026, 

14:00 – 15:30 Uhr. 

www.bag.admin.ch/de/nationale-plattform-
demenz

Save the date : 

mardi 15 septembre 2026, 

de 14h à 15h30

www.bag.admin.ch/fr/plateforme-nationale-
demence


