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Composition du groupe d’experts
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Médecine et éthique médicale

− Prof. Dr. med. Dr. phil. Ralf Jox, Lausanne, 
soins palliatifs et éthique (Co-présidence)

− PD em. Dr. med. Klaus Bally, Bâle, 
médecine de premiers recours

− Prof. Dr. med. Steffen Eychmüller, Berne, 
soins palliatifs 

− Dr. med. Marco Rusca, Lausanne, soins 
intensifs

Droit

− Prof. Dr. iur. Regina Aebi-Müller, Lucerne

− Prof. Dr. iur. Frédéric Erard, Lausanne

Organisation de conseil et d'aide aux 

personnes concernées

• lic. phil. Patrizia Kalbermatten, Zurich, Stiftung
Gesundheitskompass (Co-présidence)

• Jikkelien Bohren, Bâle, GGG Voluntas

• Claudia Borter, Zurich EXIT

• Pia Coppex, Berne, palliative.ch

• Jacline Ferahyan, Zurich, Pro Senectute CH
• Samuel Häberli, Berne, Croix rouge suisse

• Regula Hälg, Berne, Ligue contre le cancer 
suisse

• lic. en psych. Eva Wiesendanger, MLaw, 

Berne, Alzheimer Suisse
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Directives anticipées (DA)

• Instrument central au sein du Projet de Soins Anticipés (ProSA)

• Permet aux personnes capables de discernement de déterminer en amont leur 

consentement ou leur refus à des soins de santé futurs

• Se veut volontaire, accessible et compréhensible pour tous, indépendamment 

de l’âge, du statut socio-économique, de la culture ou de l'état de santé

• Base juridique : art. 370-373 CC: Par écrit, daté et signé

• Limites : souhaits non médicalement non-indiqués ou illégaux, souhait de 

suicide assisté, traitement d’urgence
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Démence et DA

▪ Au moment des premiers symptômes la personne a encore sa capacité de 

discernement (diagnostic de plus en plus précoce)

▪ Perte de la capacité de discernement prévisible

▪ Évolution et complications prévisibles, surtout concernant la démence avancée

▪ Proches et professionnels ont particulièrement besoin d’une orientation pour la 

prise de décisions lourdes

▪ De nombreuses personnes souhaitent exprimer leurs préférences par rapport 

une situation de démence
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Pourquoi des critères de qualité sont-ils importants? (1/2)

Défis dans la pratique
▪ Diversité de formulaires concernant la structure, l‘étendue, le langage, la clarté, le contenu

▪ Les exigences formelles dans la loi n‘assurent pas encore des DA efficaces et réalisables

▪ Dans la pratique en découlent…

− Des incertitudes pour les décideurs, les professionnels et les représentants

− Des interprétations erronées et des contradictions

− Le risque que la volonté de la personne ne soit pas respectée correctement

Objectif de la checklist
Les critères de qualité fournissent une orientation et favorisent la fiabilité et la faisabilité des DA

Groupes cibles
1. Organisations et institutions qui élaborent ou proposent des modèles de DA

2. Spécialistes et organisations qui proposent des conseils en matière de DA
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Pourquoi des critères de qualité sont-ils importants? (2/2)

Exemple se la pratique :

Il y a 5 ans, Mme M. (72 ans) a rempli des DA en cochant la phrase : « Je ne souhaite aucune 

mesure visant à prolonger ma vie. » Depuis 2 ans sa démence de type mixte s’est rapidement 

péjorée et l’a fait perdre la capacité de discernement. Or, elle semble aimer la vie et avoir du plaisir 

dans les activités quotidiennes (se promener, chanter). Depuis 3 jours, elle est hospitalisée pour une 

pneumonie.

L'équipe soignante est confrontée aux questions suivantes : 

1) Pour quelle situation la dame avait pris cette décision, pour l’état de santé actuel? 

2) Est-ce que l’administration d’un antibiotique pour soulager la souffrance et guérir la pneumonie 

(avec un potentiel effet de prolongation de la vie) est couvert par ce refus ou pas? 

→ Les formulations ne sont pas assez claires. La volonté ne peut être interprétée avec certitude.
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Liste de contrôle pour des modèles de DA de haute qualité (1/8)

Éléments

Utilisation
Application 

médicale

Processus de 

création
Efficacité

Exigences 

juridiques

Exigences 

formelles

Critères 

de qualité

Exigences juridiques

Nécessaire :

❑ Remarque concernant les exigences de 

validité (écrit, daté, signé) 

❑ Mention du caractère volontaire et de la 

capacité de discernement 

❑ Remarque que les DA ne servent pas à 

demander des interventions médicalement 

non-indiquées

Souhaitable :

o Mention du caractère juridiquement 

contraignant 



Processus de création des modèles DA

Nécessaire :

❑ Impliquer des spécialistes issus des 

domaines de la médecine, du droit et de 

l'éthique

❑ Révision régulière du projet

Souhaitable :

o Permettre un accès facile

Liste de contrôle pour des modèles de DA de haute qualité (2/8)

Éléments

Utilisation
Application 

médicale

Processus de 

création
Efficacité

Exigences 

juridiques

Exigences 

formelles

Critères 

de qualité



Utilisation des modèles DA

Nécessaire :

❑ Recommander un entretien avec des 

personnes de confiance (surtout le 

représentant désigné) ;

❑ Conseil par un spécialiste qualifié (en 

particulier dans les situations de 

maladie chronique)

Liste de contrôle pour des modèles de DA de haute qualité (3/8)

Éléments

Utilisation
Application 

médicale

Processus de 

création
Efficacité

Exigences 

juridiques

Exigences 

formelles

Critères 

de qualité



Éléments des modèles DA 

Nécessaire :

❑ Titre DA, identifiants de l’auteur

❑ Indiquer que les DA ne s'appliquent qu'en 

cas d'incapacité de discernement 

❑ Possibilité de désigner une personne 

habilitée à représenter le patient 

❑ Explorer les valeurs de manière structurée

❑ Description des situations d’application, des 

objectifs de soins et des mesures 

consenties ou refusées

❑ Informations sur la personne qui a fourni 

des conseils et sur le médecin traitant

❑ Place pour des ajouts personnels

Liste de contrôle pour des modèles de DA de haute qualité (4/8)

Éléments

Utilisation
Application 

médicale

Processus de 

création
Efficacité

Exigences 

juridiques

Exigences 

formelles

Critères 

de qualité



Éléments des modèles DA 

Souhaitable :

o Table des matières 

o Désignation du groupe cible du modèle 

o Espace pour des souhaits médicaux, 

infirmiers ou spirituels (p.ex. fin de vie)

o Info: Où est l’original des DA? 

o Possibilité d’une mise à jour ou révocation

o Référence à des directives complémentaires 

ou à des aides à la décision ;

o Possibilité d’exprimer des souhaits qui se 

réalisent après le décès (dons, autopsie…)

o Attestation médicale de la capacité de 

discernement (p.ex. en cas de démence)

Liste de contrôle pour des modèles de DA de haute qualité (5/8)

Éléments

Utilisation
Application 

médicale

Processus de 

création
Efficacité

Exigences 

juridiques

Exigences 

formelles

Critères 

de qualité



Exigences relatives à l’applicabilité 

médicale des modèles PV 

Nécessaire :

❑ Déclarations médicalement correctes et 

réalistes

❑ Éviter d’exclure de manière générale 

des mesures qui sont souhaitées (p ex. 

dans le cadre d’un traitement palliatif)

Liste de contrôle pour des modèles de DA de haute qualité (6/8)

Éléments

Utilisation
Application 

médicale

Processus de 

création
Efficacité

Exigences 

juridiques

Exigences 

formelles

Critères 

de qualité



Exigences relatives à l'efficacité 

des modèles PV

Nécessaire :

❑ Formulations claires et guidant l'action

❑ Lien logique entre les valeurs, les 

objectifs de soins et les mesures 

souhaitées/refusées

❑ Absence de contradictions

Liste de contrôle pour des modèles de DA de haute qualité (7/8)

Éléments

Utilisation
Application 

médicale

Processus de 

création
Efficacité

Exigences 

juridiques

Exigences 

formelles

Critères 

de qualité



Exigences formelles relatives aux 

modèles PV 

Nécessaire :

❑ Langage neutre, non-discriminatoire

❑ Compréhensible pour tous

❑ Formulations ouvertes

❑ Terminologie médicalement applicable 

❑ Structure claire, conception modulaire

Souhaitable :

o Concis 

o Police lisible et adaptée au public cible

Liste de contrôle pour des modèles de DA de haute qualité (8/8)

Éléments

Utilisation
Application 

médicale

Processus de 

création
Efficacité

Exigences 

juridiques

Exigences 

formelles

Critères 

de qualité



Bénéfices et perspective

Les critères de qualité pour les modèles de directives anticipées offrent :

• une orientation pour les organisations et les conseillers

• une assurance qualité lors de la rédaction des directives anticipées

• une contribution à la fiabilité éthique et juridique

Possibilités d’application de la checklist :

− lors de la création ou de la révision de modèles DA

− dans la formation des conseillers ProSA
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Merci!

ralf.jox@chuv.ch
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