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L’efficacité a différents niveaux

» La prévention et la promotion de la santé sont-elles
efficaces?

» Quels projets et programmes ont fait leur preuve?

» Mon projet de prévention et promotion de la santé est-il
efficace?




La préevention et la promotion de la
santé sont efficaces

» Un grand nombre d’interventions de promotion de la santé ont
deja déemontré leur efficacité

» De plus en plus de données probantes indiquent quelles sont les
mesures les plus efficaces

» De nombreuses politiques publiques sont des leviers efficaces
pour ameliorer la santé de la populatlon protection de la
Jjeunesse, promotion de la santé a I’école, santé et securité au
travail, action sociale, mobilité, soutien au logement,
promotion de I’intégration, aménagement du territoire,
protection de I’environnement

Pour une promotion de la santé efficace, il faut une action
multisectorielle au niveau des différentes politiques publiques
~ la promotion de la santé n’est pas uniquement du ressort des
departements de la santé et des services de santé publique




Promouvoir des comportements et des
politiques publiques favorables a la santé

(1)

Stratégie2030 du Conseil Fédéral



https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/gesundheit-2030/gesundheitspolitische-strategie-2030.html

Promouvoir des comportements et des politiques
publiques favorables a la santé (2)

Source: Promotion Santé Suisse, Promouvoir la santé et prévenir les maladies.
Argumentaire, Juin 2021, p. 8.



https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_053_PSCH_2021_06_-_Promouvoir_la_sante_et_prevenir_les_maladies.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_053_PSCH_2021_06_-_Promouvoir_la_sante_et_prevenir_les_maladies.pdf

Promouvoir des comportements et des
politiques publiques favorables a la santé

3)

» Selon I’OMS, 80% des maladies cardio-vasculaires,
AVC et diabete et 40% des cancers évitables en
eliminant la consommation de tabac, en modérant
celle de I’alcool, en ayant une alimentation
équilibréee et en pratiquant de I’activité physique

» Selon I’OMS, la promotion de la santé a I’école, la
protection de la jeunesse et les politiques sociales
et de logement = leviers les plus importants pour
ameliorer I’état de santé de la population

» Comportements + environnement dans lequel on
vit influencent grandement notre état de santé -
cela a été démontré par les etudes - Des
comportements et des politiques publiques
favorables a la santé sont benéfiques pour la santé
physique et mentale - la promotion de la santé
doit étre encouragée

Source: Promotion Santé Suisse, Promouvoir la santé et prévenir les maladies.
Argumentaire, Juin 2021



https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_053_PSCH_2021_06_-_Promouvoir_la_sante_et_prevenir_les_maladies.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_053_PSCH_2021_06_-_Promouvoir_la_sante_et_prevenir_les_maladies.pdf

Les domaines ou la prévention et la
promotion de la santé ont démontre leur
efficacite

» Qualité de vie et bien-étre - Renforcement des
competences de la population en matiere
d’alimentation d’activité physique et de santé et
créations d’environnements favorables a la santé

» Prévention des consommations a risque et des
addictions = alcool, tabac et nouveaux produits,
autres substances psychoactives

» Prévention des addictions sans substance
(comportementales) - utilisation excessive des
écrans, pratique compulsive des jeux d’argent

» Promotion de la santé mentale a tout age et dans
le monde professionnel

Source: Promotion Santé Suisse, Promouvoir la santé et prévenir les maladies.
Argumentaire, Juin 2021



https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_053_PSCH_2021_06_-_Promouvoir_la_sante_et_prevenir_les_maladies.pdf
https://promotionsante.ch/assets/public/documents/fr/5-grundlagen/publikationen/diverse-themen/arbeitspapiere/Document_de_travail_053_PSCH_2021_06_-_Promouvoir_la_sante_et_prevenir_les_maladies.pdf

Des projets et programmes qui ont fait
leurs preuves




Comment obtenir des preuves de
I”’efficacité des mesures de PPS?

» Données scientifiques et épidémiologiques sur
I’état de santé de la population et les facteurs de
protection / de risque pour la santé (Etudes,
Enguétes Suisses sur la santé, Etude HBSC sur la
sante des éleves, MonAM monitorage suisse des
addictions et des MNT)

» Evaluation de mesures, projets, programmes pour
démontrer:

> [’output: prestations realisées ou produits
fournis par une intervention

> I"outcome: effets directs du projet sur le
public- cible (changement généré par 1
intervention dans un setting ou sur un public-
cible)

> I |mpact effet global a long terme sur la santé
d’une population (niveau sociétal de plusieurs

interventions)

» Evaluation économique: demontrer si la
prévention et la promotion de la santé sont
rentables



https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/sante/enquetes/sgb.html
https://www.hbsc.ch/fr/etude_en_bref.html
https://ind.obsan.admin.ch/fr/monam







L’évaluation économique

» La Confédération Suisse a mandate une evaluation
économique de la PPS en 2010

» Les principaux résultats de cette étude sont:

> Programmes publics de prévention des accidents
de la route: ratio général colt-bénéfice est de 9
CHF pour 1 CHF investi par la sociéte (16 CHF pour
la promotion des casques de veélo et 101 CHF pour
le port de la ceinture de sécurité)

> Programmes de prévention alcool: 1 CHF investi
rapporte 23 CHF a la societé

> Programme de prévention du tabagisme: 1 CHF
investi rapporte 41 CHF

Cette etude montre que les mesures de prévention
dans ces domaines ont eté efficaces et sont un bon
investissement - bénéfices en lien avec la
diminution de la mortalité prématurée, morbidité et
souffrance humaine bien supérieurs aux codts de
mesures de prévention.

Référence de I’étude: Wieser S., Jeanrenaud C. et al. Economic evaluation of prevention
measures in Switzerland, Winterthur Institue of Health Economics WIG (Zurich Univeristy of
Applied Sciences Winterthur) & Institut de recherches économiques IRENE (University of
Neuchatel). Rapport mandaté par I’OFSP, Berne, 2010.




Comment rendre mon projet de
prévention et de promotion de la
santé plus efficace?




Criteres de qualité des projets et
programmes et facteurs de succes

» Pour étre efficaces, les projets et programmes
doivent répondre a differents criteres de qualité

» Promotion Sante Suisse (PSCH) a développe une
liste de criteres de qualité pour projets et
programmes

» La Confédération et les cantons ont aussi travaillé
sur des facteurs de succes pour les programmes
cantonaux de prévention et de promotion de la
sante, dans le cadre de la strategie nationale MNT



https://www.quint-essenz.ch/fr/dimensions
https://www.quint-essenz.ch/fr/dimensions
https://www.gdk-cds.ch/fileadmin/docs/public/gdk/themen/strategie_bundkantone/NCD/BT_Erfolgsfaktoren_final_f_20200213.pdf

Les principaux criteres de qualité pour les
projets / programmes de PPS

» Bases de la promotion de la santé et de la
prevention

» Justification du projet / programme
» Planification

» Organisation

» Pilotage

» Evaluation et valorisation




Forces et limites de I’évaluation a
I’épreuve du terrain

Limites / points d’attention

Forces

>

>
>

Données probantes
Bonnes pratiques

Utiles pour la
multiplication /
ancrage de projets

Utiles pour obtenir
des financements

Contribuer a
asseoir I’efficacité
de la PPS au
niveau politique

>

>

Evaluation en phase avec I’envergure
du projet ou du programme

Objectifs réalistes en fonction de
I’envergure de I’évaluation

Evaluations d’impacts et de processus
Penser I’evaluation des le debut du
projet

Prise en compte du colt et de
I”investissement RH

But de I’évaluation: produire de
nouvelles données qui seront utiles
pour la suite du projet / programme
(multiplication, ancrage, etc.)

Définir des recommandations utiles au
projet et qui apportent une plus-valu



La communication entre les
acteurs

Au niveau des projets

>

>

Identification des besoins MAIS aussi des acteurs en
place sur le territoire et de leur champ d’activiteé

L’innovation c’est bien, mais pas toujours pertinent
- une analyse des offres deja en place est
fondamentale avant de lancer une nouvelle initiative

Une mesure PPS durable s’ancre généralement dans
une politique, une stratégie ou un programme a
I’échelon national ou cantonal (financement plus
pérenne via politiques publiques)

La possibilité d’ancrage de la mesure PPS dans une
politique publigue doit étre envisagée des le départ

Le travail en réseau est fondamental




Merci de votre attention




