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To promote open discussion about death and dying in daily clinical
practice and in homes
An important condition for making a good decision or avoiding inappropriate

meaical treatment at the end of life Is being able to Speak openly about death

2017
NRP 67 Synthesis report and dying. In institutions, the foundations need to be laid for a culture of open

discussion. |

II. Swiss National
Science Foundation

07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW
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3. Die Vorausplanung soll genutzt werden zur Intensivierung partnerschaftlicher Entscheidungspro-
zesse (englisch ashared decision-making») in ganz verschiedenen Lebenssituationen: von ganz
gesund bis schwerkrank. Die daflr notwendigen Grundkompetenzen sollen in der Bevolkerung zu-
nehmend verankert werden, bapw. bereits durch Integration in die Schulausbildung.

2017
NRP 67 Synthesis report

End of Life
National Research Programme NRP 67

07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW
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Herausforderung — Anstieg
der Todesfalle

‘\‘A' SR :
i e Bedarf > Gemeinsame

4

| Festlegung der
L ]
ki N , / /3 La planification anticipée concernant la santé, Bessere Betreuung und Behandlung von B e h a n d I u n g SZI e I e u n d
.k ’ en particulier en cas d’incapacité de discernem;nt Menschen am Lebensende t h d A d
(« Advance Care Planning ») i
caegnk s S .E;egffm.ﬁﬁ; S:g iiﬁi?es 18.3384 der ents p rechende An paSS un g er
Kommission fiir soziale Sicherheit und

Gesundheit des Standerats (SGK-SR) Pfl e g e

vom 26. April 2018

Vorrangiges Ziel

- Rahmenbedingungen schaffen,
damit sich die Menschen
frihzeitig mit ihrem Lebensende
auseinandersetzen

- Alle Patienten am Lebensende

e mussen eine medizinisch
angemessene Behandlung und

Begleitung erhalten, die den
individuellen Winschen und

Bedurfnissen der Betroffenen
07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW entspricht

2017
NRP 67 Synthesis report
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Améliorer la prise en charge et le traitement
des personnes en fin de vie

Rapport du Conseil fédéral

en réponse au postulat 18.3384 de la
Commission de la sécurité sociale et de la santé
publique du Conseil des Etats (CSSS-CE)

du 26 avril 2018

Sensibilisierung & vorausschauende Auseinandersetzung mit dem Lebensende
fordemrn

Maszssnahme:

1.A Standige Arbeitsgruppe «Gesundheitliche Vorausplanunge» einsetzen

Der Bundesrat beauftragt das EDVBAG, gemeinsam mit der Schweizerischen Akademie der
Medizinischen Wissenschaften SAMW eine standige Arbeitsgruppe «Gesundheitliche Vo-
rausplanung» einzusetzen. Die Arbeitsgruppe hat zum Ziel, das Konzept der gesundheitli-
chen Vorausplanung zu konkretisieren und Massnahmen umzusetzen (z. B. Erarbeitung von
einheitlichen Qualitatsstandards fir Patientenverfugungen, Verbessemnung der Zuganglich-
keit der Dokumentation oder Sensibilisierungsmassnahmen bei Fachpersonen und bei der

Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW

07.11.2025
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Un projet codirigé par: Schweizerische Eidgenossenschaft
a ,& g S M Confédération suisse
en

Confederazione Svizzera
Schweizerische Akademie der Mediz
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d
Accaden  Sebzare e Sciecze Mackche o
Swiss Ac d emy o fM dic IS Département fédéral de I'intérieur DFI

Office fédéral de la santé publique OFSP

Interprofessionelle, interdisziplinare Gruppe, die einen breiten Querschnitt der
Interessengruppen in der Schweiz vereint

ACP-Swiss; ARTISET (Foderation der Branchenverbanden CURAVIVA, INSOS und YOUVITA); FMH;
Konferenz fur Kinder- und Erwachsenenschutz (KOKES); Haus- und Kinderarzte Schweiz (mfe);
Netzwerk Romandie (Ethik); palliative.ch; Pro Senectute Schweiz; Schweizerische Fachgesellschaft fur
Geriatrie (SFGG); Schweizerischer Fachverband Soziale Arbeit im Gesundheitswesen (SAGES);
Schweizerische Gesellschaft fur Alterspsychiatrie und -psychotherapie (SGAP); Schweizerische
Gesellschaft fur Intensivmedizin (SGI); Schweizerische Gesellschaft fur Notfall- und Rettungsmedizin
(SGNOR); Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK); Spitex Schweiz, Ambulante Pflege; Zentrale
Ethikkommission (ZEK) SAMW,; Gesundheitsdirektorenkonferenz (GDK); Spitaler der Schweiz (H+);
LangzeitSchweiz; Bundesamt fur Justiz (BJ); Bundesamt fur Gesundheit (BAG)

www.bag.admin.ch/prosa
07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW www.assm.ch/prosa
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Uberblick Projektorganisation

Auftrag des Bundesrates
im Rahmen der Umsetzung des Postulates 183384

BAG { SAMW

BAG: Leitung Abteilung Gesundheitsversorgung und Berufe
SAMW: Vorstand, Qualitatssicherung: ZEK

Gesamtprojektleitung
Auftraggeber
BAG | SAMW und
Prasidium AG GVP

Arbeitsgruppe GVP

BAG: MA Sektion Weiterentwicklung Gesundheitsversorgung (wiss. / fachlich)
SAMW: MA Ressort Ethik (wissenschaftlich / fachlich)
Federas (organisaterisch / administrativ)

Teilprojekt Teilprojekt Teilprojekt _ T?ilp_rojeh Teilprojekt XX
Sensibilisierung und Information GVP in Alters- und Pflegeheime GVP in Notfallsituationen Qualitatskriterien fiir Vorlagen

BAG mit Sub-AG und Agentur SAMW mit Sub-AG SAMW mit Sub-AG von Patientenverfiigungen
SAMW mit Sub-AG

07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW F. Naf, BAG
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’ WAS MACHT DIE ARBEITSGRUPPE GVP?
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— \ Roadmap: 1 Modell und 12 Empfehlungen zur Starkung und

I Verankerung der GVP in der Bevolkerung und in der
Pflegepraxis
. — Wer
== — Wann
= —> Was
— s Wie

und Behinderung, zum Lebensende oder
2ur Organspende

eine plotzlich

Wie
Eigenstindig, nach Maglichkeit im
|| B T Deutsch
| :
s e tmectiiin Francais
- dev Person hat 1
B L i\ ltaliano
penone Enqglish

07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW


https://www.samw.ch/dam/jcr:3392b4d7-efc1-4445-9fcb-739a7903586c/roadmap_samw_bag_gvp_2023.pdf
https://www.samw.ch/dam/jcr:a2fb2ccf-05cb-4d29-9f4b-d47f6c808bcf/roadmap_assm_ofsp_prosa_2023.pdf
https://www.samw.ch/dam/jcr:f96c5f1d-3232-428c-adb1-bb5d0094c6ff/roadmap_assm_ufsp_psa_2023.pdf
https://www.samw.ch/dam/jcr:250281a2-67b7-4701-beb1-97cdb11a236a/roadmap_sams_foph_acp_2023.pdf
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Gesundheitliche Vorausplanung

S - Gesundheitliche Vorausplanung

In allen Lebensphasen und -situationen
In allen Lebensphasen und -situationen
lebenslimitierenden Erkrankungen
- fortgeschrittener kogritiver
Behenderurg
Was
Empfohlen bei

umu‘m;:nuuml{.: :::_w-unmdvh-uunann Wm‘“”"“" ~ chronischen krperlichen/psychischen Erkrankungen
SR SR S e - unehmender Gebrechlichkeit

- kognitiver Behinderung
- beginnender Demenz
- grosseren operativen Eingriffen und Behandlungen

plota de Infolge eines Unfalls, aines Herz-Kresslaut-Stillstands oder eines
2wischenfalls im Rahmen eines operativen Eingriffs

_ -

Wie
Mm:;mmmnm vl Mit Fachpersanen mit spezifischen Endohhnbd
o g en e T - fortgeschrittener unheilbarer Krankheit
- chronischen kdrperlichen/psychischen
Ergebnis / Dokumentation {Mehrfach-)Erkrankungen, inkl.
Kinder/Jugendliche mit
Werthalung st gekirt i . lebenslimitierenden Erkrankungen

- fortgeschrittener kognitiver
Behinderung

- Behandiungsplan
- Arztliche Notfalisnordnung

07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW
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Fur Betroffene, Angehorige und Interessierte

1) Vertretungsberechtigte Person bestimmen und informieren
2) Personliche Werthaltung formulieren
3) Willen bezlglich Therapiezielen und medizinischen Massnahmen bilden

4) Betreuung und Behandlung fur komplexe Situationen und/oder das absehbare
Lebensende planen

5) Dokumentation regelmassig aktualisieren und zuganglich machen

07.11.2025 Ein gemeinsam vom BAG und der SAMW geleitetes Projekt
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Fur Betroffene, Angehorige und Interessierte

1) Vertretungsberechtigte Person bestimmen und informieren
2) Personliche Werthaltung formulieren

Lebensende planen

3) Willen bezlglich Therapiezielen und medizinischen Massnahmen bilden
4) Betreuung und Behandlung fur komplexe Situationen und/oder das absehbare

5) Dokumentation regelmassig aktualisieren und zuganglich machen

~~ N

~

In Bezug auf Fur Fachpersonen
SenSibiIiSierung und 8) Kommunikative und
Informationen methodische
6) Leitfragen fur die GVP Fachkompetenzen starken

bereitstellen
7) Zielgruppenspezifisch

sensibilisieren und

informieren

07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW

Im Hinblick auf die Qualitatsverbesserung

9) Minimalstandards fur Patientenverfligungen
festlegen

10) Betreuungs- und Behandlungsplane
institutionstbergreifend zuganglich mache

11) Klarungen zur Arztlichen Notfallanordnung
(ANO)

12) Rahmenbedingungen fur die Abgeltung von
Leistungen zur GVP
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Projekte

1. Sensibilisierung der Bevolkerung (Leitung: BAG)

2. GVP in Alters- und Pflegeheimen (Leitung: SAMW)

3. Minimalstandards fur Patientenverfugungen (Leitung: SAMW)
4. GVP fur Notfallsituationen (Leitung: SAMW)

Weitere aktuelle Themen

— Auslegeordnung zur aktuellen Vergutungspraxis im Bereich GVP (Leitung: BAG)

— GVP-Dokumentation (Leitung: BAG und SAMW)
— GVP in der psychiatrischen Versorgung (Leitung: BAG und SAMW)

07.11.2025 Ein gemeinsam vom BAG und der SAMW geleitetes Projekt
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BEVOLKER

1. Sensibilisierung und Information der Bevolkerung

Meine Gesundheit. Meine - Ziel
Wiinsche. Meine «Icthgiss',:wa_s_ich will. '-,-.s:::
eine Familie B2
Behandlung. und Arztin wissen =
Zusammen beiprﬁchjn, - = — Vorausschauendes Handeln fordern
gemeinsam entscneiaen. N= - .
LS — Starkung der Selbstbestimmung des

2
Seit ich {iber mei pe
O g S «Meine Wiinsche? !
. ¥ i Davon habe

Wiinsche spreche, . “
\

fiihle ich mich a
Website des BAG: Sensibilisieren,
informieren, orientieren In Zusammenarbeit mit
Fachleuten und Patientenverbanden erstellt

Menschen und des Patienten

ich einige.»

viel leichter.»




BEVOLK

1. Sensibilisierung und Information der Bevolkerung

Meine Gesundheit. Meine

- - «lch weiss, was ich will.
Wiinsche. Meine Meine Familie
Behandlung. und Arztin wissen
Zusammen besprechen, g3 auct
gemeinsam entscheiden.

Seit ich liber meine -~
‘ Wiinsche spreche, ® ‘ «Meine Wiinsche? '{_ .
fiihle ich mich Sl Davon habe

viel leichter.» v J ich einige.»

e

Website des BAG: Sensibilisieren,

informieren, orientieren In Zusammenarbeit mit
Fachleuten und Patientenverbanden erstellt

VERTRETUNGS-

PERSON

GEDANKEN
MACHEN

GEDANKEN
TEILEN

WILLEN
DOKUMENTIEREN

Gesundheitliche Vorausplanung
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Beispiele und Fragen
— «Wie geht das?»

Antworten

— «Sprechen Sie mit
Ihren Angehorigen
daruber»

Konkretisieren
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Projekt zu GVP in Alters- und Pflegeheimen

Ziel

— Integration von GVP in Alters- und Pflegeheimen um
— die Selbstbestimmung der Bewohnenden zu starken

Wegleitung zur
Umsetzung der GVP Gesundheitliche Vorausplanung in Alters- und Pflegeheimen



https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Gesundheitliche-Vorausplanung/GVP-in-Pflegeheimen.html
https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Gesundheitliche-Vorausplanung/GVP-in-Pflegeheimen.html
https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Gesundheitliche-Vorausplanung/GVP-in-Pflegeheimen.html

GVP IN APH

Wegleitung zur Umsetzung der GVP

Pflegeheimspezifisch

‘WerWann

tretungsberechtigte Person einzubeziehen.

Was

- Reflektieren und Festhalten der persanlichen oder mu
Werte und Priferenzen im Hinblick auf die Behandlun
bei einer Zustandsverschlechterung oder in Notfallsitu

- Festhalten des (mutmasslich) gewdnschten Behandlur
-intensitat in Bezug auf Reanimation, Intensivbehandl
eimaveisung und lebenserhaltende Massnohmen oder |

Wie

krankheitsspezifisch

- GVP-Beratungsgesprich durch interne oder externe Fo
mit Weiterbildung in GVP oder durch Heim- oder Haus

= Falls nicht maglich: GVP-PRegedialog durch Pflegefac]
mit Beratungskompetenz und Basiswissen in GVP.

Ergebnis/Dokumentation

- Festlegung der vertretungsberechtigten Person.

- Ggf. Patientenverfiigung und/oder Behandlungsplan
erstellen/oktualisieran.

- Festlegung Behandlungsziel und -intensitat.*

*Das empfohlens Formular (st unter sarmw.ch/gvpsoph abrufbar

Wegleitung zur
Umsetzung der GVP

Alle Bewohnenden bei Eintritt ins APH oder nach Triggermomenten
{z. B. nach Spitalaufenthalt). Bai fehlender UrteilsFahigkeit ist die ver-

Grafik 2: Schritte der Gesundheitlichen Vorousplanung (GVP) in Alters- und Pflegeheimen
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l1l. Glossar

1. Eintritt mit B den und evtl A

- Urteilsfahigkeit der Bewohnenden in Beaug auf die GVPT
- Vorhandensein von GYP-Dokumenten zu Willenstusserungen\Werthal bung?

- Vertretungsherechtigte Person festgelegt?

A mit Bewshnenden bzw.

htigten Persan

GVP-Pilegedialog & |

- Zur Potienterverflgung

- Zur aktuellen Lebenssituation

- Zwr [miutrnasslich] gesdnschtan
Behandlungsintensitat

Es wird ein Gesprachsprotokoll erstellt.

3. Entschald e mit dan Brw. var

GYP-Beratungsgesprich

Zur Potienterverfigung

- Zur aktuellen Lebenssituation

- Zur persdnlichen bzw. mutrmass]ichen
Werthaltung

- Zur {mutmasslich] gewlnschten

Behandlungsintensitit

Es wird ein Gesprachspratokoll erstellt.

Varschlag n

Pflegefochpersan bespricht dos Protokol
und skizziert sinen Vorschlog flr die Be-
hondlungsintensitat. Gaf. wird die Patienten-
werflgung aktualisier. Der Vorschlog wind

- ohne Unterschriften — der Arztperson
vorgelegt.

Festlegung durch Arztperson

Heim- cder Housarztperson bespricht den
Worschlog und lege die Behandlungs-
intensitdt® fest. Gemeinsome Unterzeich-

nung der Festlegung. Bei Bedorf wird ein
medikamenbdser Matfallplan erstellt

4. Informatisnavermittiung

GVP-Berotungspo auwe woaps I
Pratokoll und la- i~ Db i

et fest Satow o A Begriissun

aktualisiert. Ger
der Festlegung,  Stellen Sie sich den Bewohnenden mit Namen vor. Erklaren Sie ihnen, warum

I rdl. } o :
gt Sie das Gesprach mit ihnen suchen und in welcher Rolle Sie da sind.

roseans . Gesprachsleitfaden
|

Validierung du

;'f_';:gﬁ;r_"f" Ich bin heute hier, um mit Ihnen ein besonderes Thema zu besprechen:

Validieungund | Uns Pflegenden ist es wichtig zu wissen, was wir in einer Notfallsituation
Bedorf wird ein
erstellt fir Sie tun sollen.

- Information an dos Pflege- und Betreuungstearn sowie zur Kenntnisnahme an die

vertretungsberechtigte Person.

- Bei Bedarf it ein Angehdagengesproch anzubieten, um die Festlegungen breiter 2u kommuniziersn.

Gesundheitli

che Vorausplanung in Alters- und Pflegeheimen



https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Gesundheitliche-Vorausplanung/GVP-in-Pflegeheimen.html
https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Gesundheitliche-Vorausplanung/GVP-in-Pflegeheimen.html
https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Gesundheitliche-Vorausplanung/GVP-in-Pflegeheimen.html
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3. Qualitatskriterien fur Patientenverfugungen

Ziel
Vorschlag von Qualitatskriterien, damit Patientenverfugungen ihre Aufgabe wirksam erfullen konnen —
Respektierung des Willens der Patientinnen und Patienten

Vorgehensweise

Erstellung eines Leitfadens, in dem die Minimalstandards in Bezug auf Inhalt und Form beschrieben
werden, denen ein Formular fur Patientenverfugungen entsprechen muss

Zielgruppe
Organisationen, die Formulare fur Patientenverfiugungen erstellen und/oder anbieten

Veroffentlichung
Fruhjahr 2026

07.11.2025 Ein gemeinsam vom BAG und der SAMW geleitetes Projekt
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4. GVP fur Notfallsituationen

Feststellung

In bestimmten Notfallen mussen sofortige Massnahmen ergriffen werden, aber jede therapeutische
Massnahme muss die Werte und Wlnsche der Patientinnen und Patienten bertcksichtigen
- Vorausplanung: Arztliche Notfallanordnung (ANO)

In der Schweiz gibt es verschiedene ANO-Formulare = Kein Konsens (ber die Erstellung einer ANO
und Stellenwert im Verhaltnis zu anderen GVP-Dokumenten

assm.ch/prosa/urgence

07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW
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4. GVP fur Notfallsituationen

Feststellung

In bestimmten Notfallen missen sofortige Massnahmen ergriffen werden, aber jede therapeutische
Massnahme muss die Werte und Winsche der Patientinnen und Patienten berucksichtigen
- Vorausplanung: Arztliche Notfallanordnung (ANO)

In der Schweiz gibt es verschiedene ANO-Formulare = Kein Konsens (ber die Erstellung einer ANO
und Stellenwert im Verhaltnis zu anderen GVP-Dokumenten

Ziel

Klarung von Fragen zur ANO Bedarfsgerechte Versorgung in
Einheitliches Formular flr die Schweiz vorschlagen akuten Notfallen starken
Prozess

Rechtsgutachten und breite Konsultation assm.ch/prosa/urgence

07.11.2025 Ein Projekt unter der gemeinsamen Leitung des BAG und der SAMW
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ARBEITSGRUPPE

Prof. Dr. med. Miodrag Filipovic, SGI, Intensivmedizin,
Prasident

Prof. Dr. med. Monica Escher, palliative.ch, Palliativmedizin,
Vizeprasidentin

Franziska Adam, Gerontologin MAS, Spitex Schweiz,
Ambulante Pflege und Unterstutzung

lic. rer. soc. Stefan Berger, H+, Stationare
Gesundheitsversorgung

Dr. med. Gabriela Bieri-Brining, SFGG, Geriatrie und
Stationare Langzeitpflege

Piero Catani, Dipl. SA FH, SAGES, Soziale Arbeit

Prof. Dr. phil. Christine Clavien, Delegierte Netzwerk
Romandie, Ethik

Dominique Elmer, dipl. Pflegefachfrau HF, LangzeitSchweiz,
Langzeitpflege und Betreuung

Prof. Dr. med. Steffen Eychmdller, palliative.ch,
Palliativmedizin

Jacline Ferahyan, Pro Senectute Schweiz, Sozialberatung
lic. iur. Debora Gianinazzi, Bundesamt fur Justiz, Recht
Dr. pharm. Salome von Greyerz, MAE, NDS MiG, BAG
Samuel Haberli, SRK, Sozialberatung

Un projet codirigé par: @ S AMw
Schweizerische Akademie der Mediz Wisse
Académie Suisse des Sciences Médi
ara delle Scienze Mediche

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera

e Confederaziun svizra

Département fédéral de |'intérieur DFI
Office fédéral de la santé publique OFSP

Prof. em. Dr. med. Dr. phil. Paul Hoff, Zentrale
Ethikkommission, SAMW, Ethik und Psychiatrie
Isabelle Karzig-Roduner, RN, MAE, MScN, ACP-Swiss,
Advance Care Planning

Prof. Dr. med. Dagmar Keller, SGNOR, Notfallmedizin
Dr. med. Philippe Luchsinger, mfe, Hausarztmedizin
lic. rer. soc. Silvia Marti Lavanchy, GDK

Paola Massarotto, MScN, SGl, Intensivpflege

Prof. Dr. med. Egemen Savaskan, SGAP,
Alterspsychiatrie und -psychotherapie

Dr. phil. Reka Schweighoffer, CURAVIVA, Langzeitpflege
und Betreuung

Dr. med. Jana Siroka, FMH, Innere Medizin und
Intensivmedizin

Prof. FH, lic. iur., dipl. SA, Diana Wider, KOKES
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GESAMTPROJEKTLEITUNG

Miodrag Filipovic, Prasident AG GVP und Auftraggeber SAMW
Monica Escher, Vizeprasidentin AG GVP
Salome von Greyerz, Auftraggeberin BAG

Projektverantwortliche bei BAG und SAMW
Flurina Naf, BAG
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Gesundheitliche Vorausplanung Un projet codirigé par:
Projet de soins anticipé
Pianificazione sanitaria anticipata

&SAMW

Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften
Académie Suisse des Sciences Médicales

Accademia Svizzera delle Scienze Mediche

Swiss Academy of Medical Sciences

Fragen und Diskussion

plattform palliative care
plateforme soins palliatifs
piattaforma cure palliative

nationale plattform demenz
plateforme nationale démence
piattaforma nazionale demenza
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