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Der Aspekt Lufterneuerung im Gebäude gehört integral zum energieeffizienten, gesunden und 
nachhaltigen Bauen. Drei einfache Tools erleichtern die richtige Entscheidungsfindung im 
Projektverlauf. 

Die Corona-Pandemie hat bewusst gemacht, wie bedeutend gut gelüftete Innenräume sind, um Krank-
heitsübertragungen in Gebäuden zu vermindern. Die Pandemie ist zwar glücklicherweise vorüber, 
jedoch gibt es jeden Winter Wellen von Atemwegsinfektionen, darunter Grippe, die sich über die Luft 
in Räumen verbreiten können. Die Sicherstellung einer guten Durchlüftung kann Infektionen und damit 
zusammenhängende Krankheitsabsenzen vermindern – aber nicht nur das: Sie ist eine wesentliche 
Voraussetzung für eine gute Raumluftqualität, für Gesundheit, Wohlbefinden, intellektuelle Leistungs-
fähigkeit und gute Schlafqualität. Der Aspekt Lufterneuerung im Gebäude muss deshalb ein integraler 
Baustein des energieeffizienten, gesundheitsverträglichen und nachhaltigen Bauens sein. Er muss 
bereits in einer frühen Planungsphase adressiert werden.

Gemäss der Norm SIA 180 muss im Vorprojekt ein Konzept für die Lufterneuerung in Gebäuden vor-
gelegt werden. Für eine gelungene Umsetzung sind sowohl die Bauherrschaft als auch die Verantwort-
lichen seitens Planung in verschiedenen Phasen gefordert. Insbesondere geht es darum, zielführende 
Varianten abzuwägen und Entscheidungen zu treffen. 

Die folgenden Tools sollen dabei unterstützen, im Projektverlauf zu erkennen, wann und wie die  
wichtigen Entscheidungen getroffen werden können, um im Gebäude eine gute Raumluftqualität zu 
ermöglichen. Dies im Sinne der Erkenntnisse aus dem Positionspapier «Lüftung von Gebäuden in 
Pandemiesituationen», Statement 6, des Bundesamts für Gesundheit BAG.

Die Navigationshilfe soll dabei unterstützen, den Aspekt Lufterneuerung im Gebäude zum geeigneten 
Zeitpunkt mit effektiven Massnahmen zu berücksichtigen.

Das Faktenblatt «Lufterneuerung – wieso ein Lüftungskonzept?» zeigt, welche Aufgaben eine 
Lüftung hat und welche Systeme es gibt, um eine gute Raumluftqualität sicherzustellen.

Das Faktenblatt «Lufterneuerung – Argumentarium für Bauherrschaften» erläutert, wie die 
gute Raumluftqualität in der SIA-Phase 2 geplant werden kann.

Navigationshilfe
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Phase 1: Strategische Planung
Analyse der Bedürfnisse auch 
in puncto der Raumluftqualität 
und Definition von realistischen 

Vorgaben und Bedürfnissen 

Phase 2: Vorstudien
Erarbeitung des Pflichtenhefts 

und Vorgaben für den  
Wettbewerb

Für grosse Bauherrschaften 
(mit Wettbewerbsverfahren): 

Bauen für das eigene Portfolio 
oder Bauen zum Verkauf

Für mittlere bis kleine 
Bauherrschaften mit 

Projektleitung

Faktenblatt  
«Lufterneuerung –

wieso ein Lüftungskonzept?»

Minergie WISSEN  
«Gute Raumluft»

Faktenblatt  
«Lufterneuerung – Argumentarium für Bauherrschaften»

SIA-Phasen

Phase 3: Projektierung 
Klare Formulierung der 

Bedürfnisse und erwartete 
Raumluftqualität

oder schulen-lueften.ch

https://www.bag.admin.ch/de/lueftung-von-gebaeuden-in-pandemiesituationen
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/wohngifte/gesundes-bauen/lueftung-von-gebaeuden-in-pandemiesituationen.html#:~:text=Eine%20mechanische%20L%C3%BCftung%20ist%20eine,Schutzziel%20erfordern%20eine%20spezielle%20Beurteilung.
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/3462160e-c68b-4d4e-ae2c-2c8167d0536a.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/528e796f-2c3d-4be8-95a2-f568674a99f8.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/3462160e-c68b-4d4e-ae2c-2c8167d0536a.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/3462160e-c68b-4d4e-ae2c-2c8167d0536a.pdf
https://www.minergie.ch/media/minergie_lueftung_d_2023.pdf
https://www.minergie.ch/media/minergie_lueftung_d_2023.pdf
https://backend.bag.admin.ch/fileservice/sdweb-docs-prod-bagadminch-files/files/2025/03/18/528e796f-2c3d-4be8-95a2-f568674a99f8.pdf
http://schulen-lueften.ch



