WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN ZUR
PRAVENTION NICHTUBERTRAGBARER KRANKHEITEN UND SUCHT

Studienzusammenfassung

Gesundheitskosten und verlorene gesunde Lebensjahre
durch Folgekrankheiten von Ubergewicht und Adipositas in
der Schweiz 2022

Im Jahr 2022 verursachten Folgekrankheiten von Ubergewicht und Adipositas Gesundheitskosten von
CHF 3.7 Mrd. sowie den Verlust von 150’315 gesunden Lebensjahren (disability-adjusted life years, DALYSs).
Das entspricht 4% der gesamten Gesundheitskosten und 16% der DALYs, die durch die beriicksichtigten
Folgekrankheiten verursacht wurden. Dies zeigt die Studie zu den Kosten von Nichtubertragbaren
Krankheiten sowie von Ubergewicht und Bewegungsmangel in der Schweiz der Ziircher Hochschule fiir
angewandte Wissenschaften ZHAW, der Universitat Luzern und der Berner Fachhochschule BFH im Auftrag
des BAG.

KENNZAHLEN KERNAUSSAGEN

Ubergewicht/Adipositas

Im Jahr 2022 waren in der Schweiz 43% der erwachsenen Bevdlkerung
Ubergewichtig oder adipds. Die Manner waren mit 52% starker betroffen als
die Frauen mit 34%.

CHF 3.7 Mrd.

Gesundheitskosten durch
Folgekrankheiten von

Ubergewicht/Adipositas Gesundheitskosten

Die Gesundheitskosten durch Ubergewicht und Adipositas sind von 2012 bis

ﬁg::‘;:xi“c"“’t';l\ g 2022 um 46% stark gestiegen.
positas Bei Adipositas als Krankheit beliefen sich die Gesundheitskosten auf CHF
: ) 228 Mio. in 2022 (2012: CHF 196 Mio.).

Disbetes Typ2 | 1073 Diabetes Typ 2, Hypertonie und Arthrose machten 2022 als Folgekrankhei-

Hypertonie 624 ten den gréssten Anteil an den Gesundheitskosten aufgrund von Uberge-
wicht und Adipositas aus (Tab. 1). Die Kosten nahmen mit steigendem Alter

Arthrose 50 zu und waren bei den Mannern (CHF 1°966 Mio.) deutlich héher als bei den

Depression 354 Frauen (CHF 1’711 Mio.) (Abb. 1).
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Tab. 1 Gesundheitskosten nach Gesundheitskosten nach Krankheitsgruppe 2022 (Mio. CHF)

Krankheiten (Mio. CHF), 2022

I Muskuloskelettale Kr.
Diabetes

B Kardiovaskulare Kr. Psychische Kr.
Krebs B Chron. Atemwegserkr.
l Restliche NCD B Ubertragbare Kr.

CHF 228 Mio.
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Abb. 1 Gesundheitskosten der durch Ubergewicht/Adipositas verursachten Folgekrankheiten
nach Krankheitsgruppen, Geschlecht und Alter 2022
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DALYs der Folgekrankheiten

DALYs (Disability-Adjusted Life Years) geben die Anzahl verlorener gesun-

der Lebensjahre an, verursacht durch Krankheit, Behinderung oder vorzeiti-

gen Tod.

1 50'31 5 Seit 2012 haben die DALYs stark zugenommen von 109'925 auf 150'315.
Das entspricht einem Anstieg von 37%.

DALYs durch Folgekrankheiten

von Ubergewicht/Adipositas Diabetes Typ 2, Covid-19 und Krebserkrankungen machten den grdssten

Anteil an den DALYs aufgrund von Ubergewicht und Adipositas aus (Tab.
2). Die DALYs nahmen mit steigendem Alter zu und waren bei den Mannern
hoher als bei den Frauen (Abb. 2).
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Tab. 2 DALYs (Jahre)
nach Krankheiten 2022
Ubergewicht und Adipositas erhéhen das Risiko fiir nichtiibertragbare
Krankheiten wie Diabetes Typ 2, verschiedene Krebsarten, Herz-
Kreislauferkrankungen und Depressionen. Diese Folgekrankheiten
verursachen hohe Kosten und fiihren zu einem erheblichen Verlust

gesunder Lebensjahre. Mehr Bewegung im Alltag (z.B. begunstigt
durch ein bewegungsfreundliches Umfeld), sowie ausgewogene und
gesunde Ernahrung helfen, Ubergewicht und Adipositas vorzubeugen
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