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DIE STOP AIDS KAMPAGNE IMm sommer 1997. STOP AIDS

Eine Praventionskampagne des Bundesamtes fir Gesundheit, in Zusammenarbeit mit der Aids-Hilfe Schweiz.



NEUE MEDIKAMENTE BRINGEN
HOFFNUNG FUR EINIGE.
PRASERVATIVE BIETEN SICHER-
HEIT FUR ALLE.
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Die Stop Alds Kampagne im Sommer 1997

Im August 1597 stelll die STOP AIDS Kampagne das Praser-
valiv als Schulz vor einer HIV-Infektion erneut ins Zentrum,
Zielgruppe der diesjahrigen Sommer-Kampagne ist die
sexucll aktive Bevdleerung, mit Schwergewicht ber den
Jugendlichen und jungen Erwachscnen, die sich beim
Eintritt in die sexuelle Axbwtal und der damil verbundenen
Suche rach einen/emer wlealen Pariner/in emem gewissen
HIV.Infektionsnisiko aussetzen.

e Kampagine mochle durch die Yielfall und de Wortwahl ibrer
Siggans provezieren und enmal mehr davaul aufmerksam
machen, dass - trolz Therapieer folgen bei Aidspalienien - das
Praseryalv weterhin den besten Schulz vor dem HIVirus bietet.
=Ohne Cings kein Bums: oder «%venn der Kleine gross wirds
sing Augenfanger, die rum Schmunzeln anregen. Mil
weileren Slogans mimmt die Kampagne Themen aul, die im
Zusammerhang mil der Anwendung des Praservativs yon
Bedeutung sind: die Qualilat des Kondoms -Ein geprilies
isl besser als irgendeines st besser als keines ), die er-
forderliche ¥orsichl eim Offnen der Packung {=Yorsichl
beim Aufreissen-l. die beschrankte Haltbarkeit (-Mit der
chig. Brauchen S neue Priservative.).
dic zunch S Risikof figheil unter Alkoholeinfiuss
(«Fur alle, die etwas in der Birne haben. Ung auch liv die,
die auviel don habens ). der gleichzeitige Schutz vor HIV und
ungewoliler Schwangerscnall (=Damit aus Spass mchi
Ermstl wirde, dhie Yerwendung von Gletmittel (-Gegen
Zerreissprotien in der Licke: wasserlasiche Gleitmittels),
die oltmals nicht absalute pepenseilige Treue [PWedl die
eyafe Treue durchschmittlich vier Janre dagerl«},

Zel wird alles b

Sexuvalverhalten von Jugendlichen in der Schweiz
Gelegenich wurdke befurchtel, dass die Ferderung des Prosor
valngebrauchs die Jugendichen ermuntere, Iniher sexuel|
aktry ru woerden oder mil ener grosseren Anzahl ven Partnern
2 expenmenticnen, Des inlfl jedoch ncht 2u, Auch wenn 129%
der Madchen uni 16% cer Knaben thren ersten Gescliechls
verkehrs vor dem 15, Lebensjanr naben und der Anteil der
Jugendlicren, die mil 15-16 Jahren sexuell aktiv sind, bei
25X licgl: de langinstige Tendenz hat sich seil Ende der 80er
Jahre, also nach dem Start der Aidspravention aul breiter
Epene, erer 2u einem stegenden Entrittsalter umgekehrt,
verschiedene Indikaloren lassen daraul schliessen, dass
bei den Jugendichen die Hauligkeit von Situationen, die ein
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petentielles Hivinfektionsnisika einschliessen, rucklaulig
ist, Der Antesl 17-204ahriger, die eing Berehung mit einem
necen festen Partner eingingen, isl awischen 1988 und
19894 van 27% auf 22% pesunken. YWabhrend in eser Allers.
gruppe 1987 17% in den letzien sechs Monaten eiren oder
Gelep Kle hatten, waren es 1994 roch
12%. Auch e Zahl derjenigen. die im Laufe ibves bisterngen
Lebens insgesamt mehr als swei Partner hatten, hat im
Fleichen Zeitraum von 33% auf 25% abpencmmen.

Zunahme des Praservativgebrauchs

Beim Praservalivgebrouch ist eine markante Zunahme 2u

verzeichnen,

= bei den 17-20jakrgen hat der konsequente Praservaliv
Febrauch bel Kontakten mit Gelegenheispartnern van
16% im Jahr 1987 aul 69% im Jakr 1994 zugenommen,

~ der Priservativicbraueh zu Beginn einer Bezichung in
einer neuen festen Partnerschaft ist ebentalls gesticgen:
von 42% (1988) auf 59% {1994),

Trotzdem muss aul felgende Besonderteiten hingewesen

wenden:

- Je niedriger da
desto eher vard auf «Safer Sex- verzchtel.

= Jugendliche verwenden su Beginn ihres Sexvallebens das

s Alter beim ersten Sexualkontakt sl

Praservatiy 2u cinem grossen Tell, dicser Anteil mimmit
jedoch im Laule der Zeit wieder ab.

= Adoleszente Madchen ungd junge Fraven sind im Hindlick
aul die Verwendung cines Prascrvalivs von Manremn
aphangig und halien es mechl mwmer lechl, den Partaes
van der Verwendung, des Praservalivs zu Gherzeupen,

—— Madchen a0 Knaben
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Zur Sicherheit des Priservativs

Mittlerweile liegl cne Vielzahl von Stughen vor, die belegen,
dass das Praservativ einen puten Schulz vor einer HIY
Infektion bielel, vorauspesetst, es wind sashgemiass benul2l,
die Prascrvalivwerwensung
unterschiedich messen iPraservalnvpetiauch Bel eden ¢in
zelnen Sexualkontaklen, repeimassger Praservalapebiauch
ele.). so erpeten sie doch cirheithzh, dass de Kensistenle
Verwendung von Praservaliven elfcktiven Schutz gewanr
eistel. Qualitativ gute Daten liefern auch die Kohortenstugien,
die zum Zusammenhang zwischen Praservativverwendung
und Hlv-i.'t:urtraﬁungsrisiho vorliegen (Fischl et al,, USA 1987;
Launan et al, Frankreich 1989; DeVincena, lalien, 1991},

Wenn auch die emzeinen St

NACH DEM
AUSZIEHEN IMMER
EINS ANZIEHEN.
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FUR DEN ABEND
VOR DEM MORGEN
DANACH.
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GEGEN ZERREISS-
PROBEN IN DER LIEBE:
WASSERLOSLICHE
GLEITMITTEL.
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SO WENIG WIE VERHUTUNG
NUR FRAUENSACHE IST, SO
WENIG IST DAS PRASERVATIV
NUR MANNERSACHE.
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EIN GEPRUFTES IST
BESSER ALS IRGEND-
EINES IST BESSER
ALS KEINES.
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Dar Yarein «Gltesiepel fur Prasarvatives st in dar Schweiz
darum bemcht, Prasarvative kontinuierlich zu dberprifen und
deren Qualital zu garantieren. Der Merein fgeichnet jene Praser
vativmarsan mit inrem sok-Qualitatssiegel aus, die den hohan
Test- und Sicherbeisstandards entsprechen, Der Verein «Gutle
siegel 1 Praservatives Oberwacht mit Stichpreben die Einhal
tung der sehr strengen Anforderungen, Priservative, welche
das Gotesiegel nicht ragen, mussen aumindest die Euranarm
GO0 erfullen, Da leider auch unpulassige, schleshte Qualital
auf dem Markt ist — vor allem in Sex-Shaps -, lohnt es siclh, aul
das olk-Gutesiegel oder die Eurgnonm G00 u achien,

Neue Behandlungsmethoden versus Pravention?

Im Januar 1927 fand in Washingion der 4, Kengress uber
Retroviren und opporlunistische Krankheilen stalt. in Benchien
uber den Kongress enlsland der Eindruck, class die jngsten
Erkenninisse u den Therapiefortschrillen bereids den Sieg
uber die Krankheil Anls Bedeuteten, Zwar lassen the Romina
nonstherapen e vielen HInhizierten und Aidskranken e
Viruskenzentration aul ene nicht mehr nachweisbane Menge
absinken, 50 dass man annehmen kennte, das Virus ser ganz
lich aus dem Karper eliminiert, Dies st jedoch ekt der Fail.
Wenn acch die Kombinationstherapien einen hofinungsweallen
Behandiungsansatz darstellen, so verfugl die Medizin zur Zeit
noch nicht dber eingn ausreichend grossen Erfanrungseeit
raum, um endgiltige Behandlungsmethodan :u empfehlen
ader gar den Sieg Ober die Krankneit Aids verklnden 2o konnen,
Die vielversprechenden therapeutiscnen Fortschritte haben
bei ainigen die Vorstellung hervargeruten, eine HIv-nfektion
ubertrage sich bei einer Behandlung mit den neuen Medika
mentenkombinationan micht mehr. Das kann aber aus den
medizimschen Daten night abgelosen warden, Dass die
Viruslast unter die Nachweisgrenze fallt, bedeutet namlich
nichl, dass das Virus aus dem Karper verschwunden ist,
Die neven Medikamente bongen swar Hottnung (ar Infizer
fe, sind aber keinesweps cine Alternative sur Fravention,
Eine HIV-Infektion 1ot aush mit den neuen Medikameanten
2u ainer ermsthaften Krankbeit mit leidvallen Einschran
kungen der Lebensqualitat und therapeotischen Abbangis
keiten, Die Behandlung ist wesentlich teurer als die Aufwen
dungen fur die Pravention,

Far gie Adspravention resullier? aws den newen Therapee
maglichkeilen keine Anderung der Stralegie. Die Praven
Lionsaroeil wird wahrscheinlich mit den Therapielor lschntten

und der damil einhergehenden Entdramatisierung won Aids

scheaenger werden: Es ist anzunehmen, dass die Gefahr

giner Hiv-Intektion in der Wahmehmung der Bevolkerung

sinkt, denn die MNachrichten ober die necen Medikamente
konnen irrlamiicherweise den Eindruck ersecken, Aids sei
nun heilbar. Um so wichtuger ist es, mit den Priventlions
betschafen durchzudringen und prasenl zu Bleiben, Diese
Herauslorderung mussen die Praventionslachleuste anneh
men und weiter nach neven Mitteln und Wegen sechen, wm
die Zielgruppen zu errgichen und um den altbekannten

Botschaften weiterhin Aulmerksamkeit zu verschaffen.,

Bundesamt fr Gesundheit, Dienst BKampagnen, 3003 Bern
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VORSICHT BEIM
AUFREISSEN.
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FUR ALLE, DIE ETWAS IN
DER BIRNE HABEN. UND
AUCH FUR DIE, DIE ZUVIEL
DRIN HABEN.
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'MIT DER ZEIT WIRD
ALLES BRUCHIG.
BRAUCHEN SIE NEUE
PRASERVATIVE.
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DAMIT AUS SPASS
NICHT ERNSTLI
WIRD.
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HALT, WAS SIE
EINANDER NICHT
VERSPRECHEN.
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