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Ausgangslage: 

Roadmap für die Umsetzung der Gesundheitlichen Vorausplanung (GVP) in 

der Schweiz (BAG und SAMW 2023)

(Beitrag zur) Umsetzung der Empfehlungen:

1) Jede und jeder sollte eine vertretungsberechtigte Person bestimmen und informieren

2) Persönliche Werthaltung formulieren

3) Willen bezüglich Therapiezielen und medizinischen Massnahmen bilden

4) Betreuung und Behandlung für komplexe Situationen und/oder das absehbare Lebensende 

planen

5) Dokumentation regelmässig aktualisieren und zugänglich machen

6) Leitfragen für die Gesundheitliche Vorausplanung bereitstellen, um die 

Auseinandersetzung mit den eigenen Werten, Vorstellungen und Präferenzen zu 

vereinfachen

7) (Zielgruppenspezifisch sensibilisieren und informieren)
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Ausgangslage:

Teilprojekt «Sensibilisierung GVP»

 Projektziele

• basierend auf bestehenden Grundlagen sollen neutrale, unabhängige und vertrauenswürdige 

Informationen bereitgestellt werden, anhand derer verständlich ist, wer, was, wann und wie 

vorausplanen kann und wann eine Beratung sinnvoll ist. 

• Leitfragen, die erarbeitet werden, helfen, um in die GVP einzusteigen und darüber zu reden. 

• Es soll vermittelt werden, dass es eine Chance ist, GVP zu machen. 

13.11.2025 Ein gemeinsames Projekt von SAMW und BAG 3



Teilprojekt Sensibilisierung GVP 

Projektorganisation 

Projektverantwortung beim BAG: 

Flurina Näf und Nina Frauenknecht 

Kerngruppe:

• Christine Clavien, Ethik, Université de Genève, Genève 

• Franziska Egli, Kommunikation SAMW, Bern

• Sibylle Felber, Kommunikationswissenschaften, Universitätsspital Insel Bern, Bern

• Miodrag Filipovic, Intensivmedizin, SGI, Kantonsspital St. Gallen, St. Gallen

• Monica Escher, Palliativmedizin, Universitätsspital Genf

• Samuel Häberli, Sozialberatung, SRK

• Philippe Luchsinger, Hausarztmedizin, Affoltern am Albis / Sébastien Jotterand, Stv. mfe

• Nicole Rapin, Beratung, Patientenstelle
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Sounding Board 

Betroffene/Angehörige, 

Vertretungen von 

Beratungsorganisationen, 

Fachpersonen der Intensivmedizin, 

Geriatrie, Pflege, Palliative Care, 

Sozialen Arbeit etc.



Teilprojekt Sensibilisierung GVP

Herausforderungen

Wir wollen möglichst viele Menschen ansprechen – also solche, die z.B.

‒ noch gar kein Vorwissen zu GVP haben, 

‒ sich nicht mit dem Thema auseinandersetzen wollen, 

‒ sich bereits irgendwo im GVP-Prozess befinden,

‒ Selber betroffen sind oder Angehörige von betroffenen Personen sind.

Sich mit Leben und Tod zu beschäftigen, ist für viele nicht einfach und kann abschrecken.

→ Die erarbeiteten Inhalte sollen ansprechend und positiv sein, trotz der Ernsthaftigkeit des 

Themas
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Teilprojekt Sensibilisierung GVP

Umsetzung

Erarbeitung von Kommunikationsgrundlagen, d.h. Texte, Bildwelt und ein Claim zur GVP

Ziel ist es, den Einstieg in die GVP möglichst einfach zu machen:

- Orientierung bieten – Fokus auf den Prozess

- Erklären, warum GVP jede/jeden von uns betrifft

- Ein Vorgehen aufzeigen (wo/wie anfangen), angepasst auf konkrete Situationen (inkl. 

Hilfestellungen, z.B. Leitfragen)

- Begriffe erklären, auf weiterführende Informationen und Kontaktstellen  verweisen 

bereitstellen

Die Informationen stehen in einem ersten Schritt auf der BAG-Webseite zur Verfügung.
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Claim und Wort-Bild-Marken

Claim

19.08.2025 Kerngruppe, TP Sensibilisierung GVP – Claim, Fallbeispiele und Umsetzung weiterer Grundlagen

Meine Gesundheit. Meine Wünsche. Meine Behandlung.

Zusammen besprechen, gemeinsam entscheiden.

Ma santé. Mes souhaits. Mes traitements.

Discuter, décider, ensemble !

La mia salute. Le mie preferenze. Le mie cure.

Parlarne e decidere insieme!

Mia sanadad. Mes giavischs. Mes tractament.

Discutar ensemen e decider cuminaivlamain.



Gievgia, 

ils 16 dad 

october 

2025

Inscunter Romontsch - UFSP

8



Inscunter Romontsch - UFSP

9



Gievgia, 

ils 16 dad 

october 

2025

Inscunter Romontsch - UFSP

10



Gievgia, 

ils 16 dad 

october 

2025

Inscunter Romontsch - UFSP

11



Prozess: Wie gehe ich vor?

Call to action
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Vertretungsperson bestimmen:

Wer ist geeignet, meine Interessen zu vertreten, wenn ich nicht für mich 

entscheiden kann? Soll ich die Person anfragen? Was muss ich beachten? 

Welche Pflichten hat die vertretungsberechtigte Person?

Gedanken machen:

Was sollte ich mir überlegen? Welche Fragen sollte ich mir stellen?

Gedanken teilen:

Was sollte ich mit wem besprechen? Wie finde ich den Einstieg in das 

Gespräch?

Gedanken dokumentieren:

Wie halte ich meine Überlegungen fest? Was schreibe ich auf? Was ist sonst 

noch wichtig?



Webseite: Informationsseite des BAG

Webseite
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Hauptseite Unterseite 1Unterseite 2



Webseite: Informationsseite des BAG

Webseite

19.08.2025

Hauptseite Unterseite 1Unterseite 2

Patientenwillen stärken – wie 

gehe ich vor?

• Für direkt oder indirekt 

Betroffene

• Menschen die konkret nach 

Informationen zum Vorgehen 

suchen

• Menschen, die grob wissen, was 

GVP ist aber nicht wissen, wo 

sie anfangen sollen

Patientenwillen stärken

Landingpage (z.B. für Social-

Media-Posts) 

Soll möglichst alle abholen, 

sowohl Menschen mit und ohne 

«GVP-Vorkenntnisse»

➢ Warum ist GVP sinnvoll?

➢ Fallbeispiele

Patientenwillen stärken

Patientenwillen stärken: Wieso 

ist es sinnvoll?

Soll Menschen zeigen, wieso GVP 

sinnvoll ist, z. B.:

• Junge Menschen

• Menschen, die Angst haben, über 

den eigenen Gesundheits-zustand 

nachzudenken

• «Ich muss nicht vorausplanen, 

meine Angehörigen entscheiden 

dann schon richtig.»

https://www.bag.admin.ch/de/patientenwillen-staerken


Ausblick

• Vorteil der Webseite: Sie kann wenn nötig ausgebaut werden, z.B. mit weiteren Unterseiten oder 

einzelnen Bausteinen wie einem Video o.Ä.

• Durch eine Partnerkommunikation soll im nächsten Jahr ein «Grundrauschen» zum Thema erzeugt 

werden:

• Partner als Multiplikatoren

• Bis Ende Jahr wird eruiert, welchen Content die Partner für ihre Kanäle brauchen

• Offizielle Kommunikation «nach aussen» voraussichtlich im ersten Halbjahr 2026. Die Themenseite 

ist aber ab sofort auf der BAG-Webseite zugänglich.

 

19.08.2025 Kerngruppe, TP Sensibilisierung GVP – Claim, Fallbeispiele und Umsetzung weiterer Grundlagen



Link zur neuen Themenseite

• https://www.bag.admin.ch/de/patientenwillen-staerken

• https://www.bag.admin.ch/fr/renforcer-la-volonte-du-patient

• https://www.bag.admin.ch/it/rafforzare-la-volonta-del-paziente
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Fragen und Diskussion

• Erste Eindrücke zu der Themenseite?

• Gibt es Fragen, die Ihnen in Ihrem Arbeitsalltag im Zusammenhang mit GVP immer 

wieder begegnen und die wir eventuell auf der Webseite berücksichtigen könnten?
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Reservefolien



Das übergeordnete Ziel

Patientenwillen stärken 

Das heisst:

• Patientinnen und Patienten darin bestärken, im Voraus Entscheidungen für medizinische 

Behandlungen zu treffen, und zwar…

• …im Hinblick auf Situationen, in denen aus medizinisch-pflegerischer Sicht Behandlungsentscheide 

gefällt werden müssen, aber die betroffene Person dazu selber / allein nicht in der Lage ist.
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Übergeordnetes Ziel

Das betrifft zwei Situationen:

1. Situation der (plötzlichen) Urteilsunfähigkeit: 

Menschen, die z.B. aufgrund eines Unfalls ein Schädel-Hirn-Trauma 

erleiden, Menschen mit einem plötzlichen Herz-Kreislauf-Stillstand, 

Patientinnen oder Patienten, bei denen es im Rahmen eines 

operativen Eingriffs zu einem Zwischenfall kommt.

2. Situation einer gesundheitlichen Krise (plötzliche gesundheitliche 

Verschlechterung) bei Menschen in vulnerablen Situationen: 

z.B. Menschen mit fortschreitender Erkrankung, zunehmender 

Gebrechlichkeit, Pflegebedürftigkeit, bei psychiatrischen Erkrankungen, 

beginnender Demenz, am Lebensende. 
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Wir wollen erreichen, dass sich alle Menschen – 

angepasst auf ihre jeweilige Lebenssituation: 

 

1. im Voraus überlegen, was ihnen in diesen 

Situationen für die Behandlung wichtig ist (z.B. 

maximale Therapie/Lebensverlängerung oder Verzicht 

auf gewisse Massnahmen), 

2. diese Überlegungen mit Bezugspersonen 

besprechen und/oder schriftlich festhalten 

3. und – falls gewünscht – konkrete 

Behandlungsentscheide festhalten, die in der 

Praxis (d.h. durch die Gesundheitsfachpersonen) 

umsetzbar sind.
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