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Wichtigstes in Kiirze

Minderheitliche 38% aller Schweizer Einwohnerlnnen ab 16 Jahren haben bisher ein
Solarium benutzt, wobei 8% zu den aktuell aktiven Solariumnutzenden zu zihlen sind.

Grafik 1:

Solariumnutzung
"Haben Sie in Threm Leben schon einmal ein Solarium besucht?"
"Besuchen Sie das Solarium auch heutzutage noch oder haben Sie unterdessen aufgehdrt mit
Solariumbesuchen?"
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Dem gegentiber stehen 62%, welche bisher kein Solarium genutzt haben.

Vordergriindig finden sich Unterschiede in der Solariumnutzung entlang des Geschlechts,
des Alters, des Bildungsgrades und der Sprachregion, wobei Frauen, Personen zwischen
26 und 49 Jahren, Deutschsprachige und Befragte mit mittlerem Bildungsgrad eine
Uberdurchschnittliche Affinitat zur Solariumnutzung aufwiesen. Hintergriindig ldsst sich
diese erste Einschatzung verfeinern: So gehoéren unter 26 Jahrige mit tiefer und mittlerer
Bildung, sowie Befragte zwischen 26 und 35 Jahren, unabhangig von Geschlecht und
Sprache zum eigentlichen Kern der aktuell Solariumnutzenden.

Sichtbar problematisch ist dabei die Tatsache, dass gerade auch Befragte mit den
Hauttypen | und Il vergleichbar oft ein Solarium besuchen, wie wir dies auch fiir alle
anderen Hauttypen beobachten kénnen. Damit kann schon an dieser Stelle festgehalten
werden, dass sich ein Teil der Solariumnutzenden nachweisbar einem gesundheitlichen
Risiko aussetzt.



Grafik 2:

Vergleich: Haufigkeit Solariumbesuche
"Unabhangig davon, ob Sie das Solarium heutzutage noch benutzen: Wie haufig haben Sie das Solarium in der|
Vergangenheit benutzt? Haben Sie das Solarium wochentlich oder haufiger, rund einmal im Monat, ein paar
Mal im Jahr, alle paar Jahre oder seltener benutzt?"
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Junge Solariumgangerinnen unter 36 Jahre sind dabei nicht nur tGberdurchschnittlich oft
unter den aktuell Solariumnutzenden zu finden, sie gehen auch sichtbar haufiger ins
Solarium, als wir dies fur dltere Befragte beobachten.

Auf der anderen Seite zeichnet sich die gleiche Altersgruppe durch eine leicht kiirzere
Expositionsdauer aus: Wahrend der Durchschnitt aller aktuell Solariumnutzenden der
Solariumstrahlung gemass eigener Einschatzung im Bereich von 11.7 Minuten ausgesetzt
ist, macht dieser Wert bei unter 26 Jahrigen 10 Minuten aus, bei tiber 50 Jahrigen 13.6
Minuten. Allerdings liegt hier die Vermutung nahe, dass dltere Personen eher
leistungsschwachere Solarien (insbesondere im Heimbereich) nutzen, wahrend jiingere
Befragte auf leistungsstarkere Gerdte zugreifen. Eine solche Unterscheidung ist damit
keineswegs direkt in einen erhohten Risikograd umrechenbar.

Immerhin lasst sich festhalten, dass Befragte mit ungiinstigerem Hauttyp das Solarium
weniger lang nutzen, was auf eine gewisse erhohte Risikosensitivitat schliessen lasst.

Unter den aktuell Solariumnutzenden sind Hautirritationen oder -Schaden nur klar
minderheitlich ausgeprdgt. Durchschnittlich nur jedeR Fiinfte unter den aktuell
Solariumnutzenden hat im Solarium schon einmal einen Sonnenbrand ohne Schmerzen
erlebt, nur marginale Gruppen eine schwerwiegendere Hautschadigung.

Allerdings: Sowohl die aktuellen wie auch die ehemaligen Solariumnutzenden gehen
aufgrund des Zeitpunktes der Erstnutzung ein sichtbar Uberdurchschnittliches
Gesundheitsrisiko ein. Nur gerade Befragte ab 50 Jahren haben das Solarium erst nach
dem 35. Lebensjahr benutzt, wahrend gerade Befragte unter 26 Jahren mit durchschnittlich
17.6 Jahren deutlich frither zur Erstnutzung kommen.

Problematisch sind damit aus Sicht der Exposition zwei Elemente: Auf der einen Seite die
Tatsache, dass aktuell solariumnutzende Personen mit ungiinstigen Hauttypen das
Solarium zwar fiir kiirzere Zeitspannen nutzen, allerdings nicht weniger regelmassig. Auf
der anderen Seite die Erkenntnis, dass der frihe Zeitpunkt zur erstmaligen
Solariumnutzung sichtbar in frithen Jahren angelegt ist und damit ein messbar erhchtes
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Melanomrisiko nach sich zieht. Hier unterscheiden sich insbesondere auch Personen mit
unglinstigen Hauttypen nicht von allen anderen Solariumnutzenden.

Das Solarium wird primar aus asthetischen Griinden, in gewichtiger Weise aber auch fiir
eine Vorbrdaunung benutzt.

Grafik 3:
Vergleich: Aussagen im Zusammenhang mit der Solariumnutzung —
kleinere UV-Empfindlichkeit

"Ich lese Ihnen nun einige Aussagen vor, welche man im Zusammenhang mit der Solariumnutzung immer
wieder horen kann. Sagen Sie mir bitte jeweils zu jeder einzelnen Aussage, ob diese Aussage lhrer Meinung
nach sehr zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder tberhaupt nicht zutrifft."

“Bei regelmassiger Solariumnutzung wird der Kérper weniger empfindlich gegen Hautschaden durch UV-Strahlung.”
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Gerade letzteres ist dabei nicht unproblematisch, finden wir doch gewichtige Gruppen,
welche davon ausgehen, mit einer regelmassigen Solariumnutzung die Abwehrkréfte der
Haut gegentiber Strahlung positiv beeinflussen zu kénnen.

In Bezug auf die Gefahreneinschatzung lassen sich gerade wunter aktuell
Solariumnutzenden verschiedene Hinweise daftr finden, dass die Gefahr leicht
unterschatzt wird.

Grafik 4:

Vergleich: Aussagen zur UV-Strahlung — Risiko Hautkrebs
"Im Zusammenhang mit gesundheitlichen Schaden von UV-Strahlung hort man immer wieder verschiedene
Aussagen. Wir haben hier einige Aussagen gesammelt. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob die Aussage lhrer
Meinung nach voll zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder tberhaupt nicht zutrifft."
"Wer sich oft starker UV-Strahlung aussetzt, riskiert an Hautkrebs zu erkranken."”
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Gerade aktuell Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren unterschatzen das
Hautkrebsrisiko, die Kumulationswirkung von Hautschaden, die vorzeitige Hautalterung,
sowie die Risiken fur die Augen klar.

Grafik 5:
Vergleich: UV-Strahlung im Solarium

Auch im Solarium ist man der UV-Strahlung ausgesetzt. Was ist lhre Einschatzung, ist die UV-Strahlung im
Solarium starker als die pralle Mittagssonne im Sommer oder schwacher? Sagen Sie mir bitte, ob die UV-
Strahlung im Solarium sehr viel stérker, eher stérker, eher schwacher oder sehr viel schwécher ist als die pralle
Mittagssonne."
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Die Strahlungskraft eines Solariums im Vergleich zur Sonne wird ebenso von Personen
zwischen 16 und 25 Jahren, grundsatzlich aber von allen aktuell Solariumnutzenden,
sichtbar unterschatzt. Die Problematik dieser Fehleinschatzung wird dadurch verstarkt,
dass gerade regelmassig Solariumnutzende das Gefahrenpotenzial tiberdurchschnittlich oft
unterschatzen und damit die Fehlannahme (ber die Gefdhrdung mit einer
Uberdurchschnittlichen Nutzung einhergeht.

Grundsatzlich werden Warnhinweise im Solarium wahrgenommen und in entsprechendes
Verhalten umgesetzt. Einzig unter jungen Mannern, wie auch jungen Frauen mit tiefer
Bildung findet sich mehrheitlich keine Kenntnis zu Warnhinweisen. Bezeichnenderweise
also gerade innerhalb derjenigen Gruppen, welche das Risiko von Solarien leicht
tberdurchschnittlich unterschatzen.

Auf der anderen Seite finden wir sowohl unter generellen Nichtnutzern, wie aber auch
unter "Aussteigern" zu wesentlichen Anteilen einen Bezug zu gesundheitlichen Bedenken.
Wenn also die aktuell Solariumnutzenden die Gefahren des Solariums leicht
unterschatzen, zeigt sich auf der anderen Seite aber auch die Wirkung von geweckten
gesundheitlichen Bedenken — sie sind ein wichtiger Grund, das Solarium nicht (mehr) zu
nutzen.

Solariumnutzende kompensieren ihr erhohtes Risikoverhalten bedingt durch ihren
Solariumsbesuch eindeutig nicht durch ein vorsichtigeres Verhalten gegentiber der
Sonnenexposition. Vielmehr halten sie sich wie im nationalen Durchschnitt rund 3
Stunden an der Sonne auf, wobei sie dies primdar im Zusammenhang mit
Freizeitaktivitaten, sekundar wegen Ferien und Alltagsverpflichtungen tun. Durch diese
zusatzliche UV-Belastung vergewartigen sie auch ein zusatzliches gesundheitliches Risiko,
finden wir doch gerade in dieser Gruppe eine leicht erhohte Tendenz zu einem
schwachen Sonnenbrand.



Innerhalb der aktuell Solariumnutzenden stechen zudem Befragte zwischen 16 und 25
Jahren hervor: Diese setzen sich nicht nur sichtbar starker in den Ferien der Sonne aus, sie
scheinen dies auch bewusster im Sinne einer Braunungsabsicht zu tun und schiitzen sich
in der Folge auch weniger oft durch geeignete Kleidung.

Deutlich gesundheitsbewusster verhalten sich demgegentiber Befragte mit ungiinstigen
Hauttypen: Sie setzen sich nicht nur merklich weniger einer direkten Sonnenexposition
aus, sie schiitzen sich auch besser bei faktisch allen Gelegenheiten mit potenziellem
Sonnenkontakt. Bezeichnenderweise verhalten sich Personen mit Hauttyp | damit im
direkten Umgang mit der Sonne gefahrensensibilisierter, als wir dies in Bezug auf deren
Verhalten im Solarium beobachten.

Trotzdem: In der Bevolkerung, wie auch bei aktuell Solariumnutzenden ist die Sensibilitat
vor den gesundheitlichen Risiken von Sonneneinstrahlung sowohl in der Exposition, wie
auch in Bezug auf Schutzmassnahmen klar sichtbar, was sich nicht zuletzt darin dussert,
dass direkt sichtbare schwerere Folgen einer Sonneneinstrahlung grossmehrheitlich nicht
erlebt werden und auch der Sonnenbrand ohne Schmerzen fiir Mehrheiten (wenn auch
knapp) nicht zum eigenen Erfahrungsschatz gehort.

Kurz: In Bezug auf die Solariumnutzung in der Schweiz orten wir grundsatzlich finf
wesentliche Stossrichtungen:

e Aktuell werden Solarien von einer klaren Minderheit genutzt. Entsprechend klein ist
der grundsatzliche Problemdruck.

e Solarien werden in Bezug auf das Alter sichtbar zu frith und immer frither genutzt.

e Junge Solariumgdngerlnnen weisen aufgrund ihres Nutzungsverhaltens von
Solarien, aber auch gegeniber der Sonne, ein (berdurchschnittliches
Gefahrdungspotenzial —aus. Allerdings ist auch unter Jungen dieses
Gefahrdungspotenzial, zumindest in der direkten Wahrnehmung von Hautschaden,
klar minderheitlich ausgepragt.

e Unter aktuell Solariumnutzenden zeigen sich Informationsliicken, allerdings
verstarkt in Bezug auf den Zweck der Solariumnutzung (prophylaktische
Vorbraunung) und auf die Gefahrenwahrnehmung, deutlich weniger in Bezug auf
addquates Verhalten.

e Gerade Personen mit ungiinstigem Hauttyp nutzen Solarien ebenfalls. Sie haben in
Bezug auf Solarien eine sichtbar tiefere Sensibilitat, als wir dies in Bezug auf die
Sonnenexposition feststellen. Es kann vermutet werden, dass dies nicht zuletzt
aufgrund einer Fehlwahrnehmung tiber Nutzen und Risiken von Solarien zustande
kommt.



Die Datenbasis

Die Ergebnisse der Studie "Solariumnutzung in der Schweiz" basieren zum einen auf einer
reprasentativen Befragung einer sprachregional geschichteten Zufallsstichprobe von 1'000
Einwohnerlnnen ab 16 Jahren aus der ganzen Schweiz (dreisprachig deutsch, franzosisch,
italienisch), welche das Forschungsinstitut gfs.bern exklusiv fiir diese Studie befragt hat.
Um die Gruppe der Solariumnutzenden vertieft analysieren zu konnen, wurden zudem
zusdtzlich eine Stichprobe von aktuell Solarien nutzenden Personen befragt, so dass fir
Aussagen Uber die aktuell Solariumnutzenden eine Stichprobe von insgesamt 703 aktuell
Solarien nutzenden Einwohnerlnnen ab 16 Jahren vorliegt. Die Befragungen wurden zwi-
schen dem 3. Mai und 14. Juni 2010 durchgefiihrt.
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1. Die Einleitung

1.1 Die Fragestellung

Die Abteilung Strahlenschutz des Bundesamtes fiir Gesundheit beauftragte das
Forschungsinstitut gfs.bern mittels einer Bevolkerungsbefragung die aktuelle Charakteristik
der Solarium-Nutzerlnnen zu erfassen. Dabei standen analytisch folgende Themenblocke
im Zentrum:

e Nutzungsgrad Solarien

e Begriindung des Nutzungsverhalten

¢ Informationsstand, Risikowahrnehmung zu UV-/Sonnenstrahlung im Generellen
und zu Solarien im Speziellen, Differenzierung in der Risikowahrnehmung zwi-
schen Solarium und Sonnenexposition

e Personliche Erfahrungen mit Folgen von Solarium-/Sonnenexposition

e Soziodemographische Verortung aller Aspekte, insbesondere entlang Geschlecht,
Alter, Sprachregionen und sozio-6konomischem Status

Die Studie sollte dabei auf reprasentativer Basis zwischen Solarium-Nutzenden und Nicht-
Nutzenden unterscheiden. Bei der Solariumnutzung sollte besonderen Wert auf Personen
zwischen 16 und 25 Jahren gelegt werden.

1.2 Die Stichprobe

Die Stichprobe fiir die Befragung "Solariumnutzung in der Schweiz" hatte entsprechend
zwei unterschiedliche Erkenntnisinteressen zu erftllen:

e Einerseits sollte die Stichprobe so ausgestaltet werden, dass sich das
Nutzungsverhaltnis in der Bevolkerung korrekt wiedergeben lasst. Dies wurde mit
einer fir die Gesamtbevolkerung der Schweiz ab 16 Jahren reprdsentativen
Zufallsstichprobe sichergestellt. Dazu wurden 1'000 Einwohnerlnnen ab 16 Jahren
befragt, welche auf Deutsch/Dialekt, Franzosisch oder Italienisch befragbar waren.

e Andererseits wiinschte der Auftraggeber vertieften Einblick in die Wahrnehmung
und Risikoverortung spezifisch von aktuell Solariumnutzenden zu erhalten. Aus
diesem Grund fokussierte eine zweite, erganzende Befragung nur auf aktuell
Solariumnutzende. Aufgrund der Erkenntnisse aus der zeitlich vorgelagerten ersten
Befragung wurden dabei inhaltlich sinnvolle Alterskohorten bestimmt und die
Stichprobe fiir die zweite Befragung entsprechend quotiert. Dabei wurden in der
Befragung 16-25 Jahrige, 26-35 Jahrige, 36-49 Jahrige, sowie Personen ab 50 Jahren
unterschieden. Demnach wurden jeweils rund 200 Interviews fiir die ersten drei
Alterskohorten und 100 Interviews fiir die letzte Alterskohorte realisiert.

Beim gewdhlten Vorgehen entscheiden bei einer Stichprobe zwei Faktoren (ber die
Qualitat der spater gewonnenen Aussagen mit: Auf der einen Seite definiert sich die
Datenqualitdat tGber eine qualitativ hochwertige Gewadhrleistung von Reprasentativitat.
Reprasentativitat bedeutet nichts anderes, als dass jede Person aus der Grundgesamtheit
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genau die gleiche Chance haben muss, an der Befragung teilnehmen zu konnen. Werden
bei der Stichprobenziehung oder bei der Befragung systematisch Gruppen ausgeschlossen,
ist eine Befragung nicht reprasentativ.

Wir gewadbhrleisteten die Reprasentativitdt in der hier vorliegenden Befragung durch ein
dreistufiges System:

1. Die Ausgangslage bildete ein elektronisches Telefonbuch mit allen gemeldeten
Telefonanschliissen der Schweiz (swiss directories). Aus diesen wird nach einem
Zufallsprinzip eine Ausgangsstichprobe gebildet.

2. Erfullte eine Person im Haushalt die Voraussetzung, zur Grundgesamtheit zu
gehoren, wurde die Adresse verwendet. Erfiillten mehrere Personen im Haushalt
die Voraussetzung, wurde die Person befragt, die als letzte im Kalenderjahr Ge-
burtstag hat. Durch diese zweite Stufe der Zufallsauswahl wurde verhindert, dass
systematische Gewohnheitseffekte im Telefonverhalten zu einer Stichproben-
verzerrung fihrten.

3. Um wegen unterschiedlicher Erreichbarkeit Verzerrungen vermeiden zu kénnen,
wurden bei der Zufallsstichprobe Maximalquoten fir Geschlecht und Alter
vorgegeben, die nicht tUberschritten werden konnten. Bei der Quotenstichprobe
wurde die Altersverteilung fix vorgegeben und auf eine Maximalquote fiir das
Geschlecht verzichtet.

Auf der Basis von Reprdsentativitdt entscheidet auf der anderen Seite die Grosse des
Stichprobenfehlers tiber die Qualitdt einer Aussage mit. Dieser Index weisst die Irrtums-
wahrscheinlichkeit und Irrtumsgrosse einer getroffenen statistischen Aussage (auf der Basis
einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 5%) aus. Dabei ist die Grosse des Irrtums abhangig
von der Stichprobengrosse: Je mehr realisierte Interviews, desto kleiner wird der mogliche
Fehler:

Ausgewadbhlter statistischer Stichprobenf;erl?lt:":a:i\ Stichprobengrosse und Basisverteilung
Stichprobengrosse |Feh|erquote Basisverteilung
|Verteilung 50:50 |Verteilung 20:80
IN=1000 | +3.2%-Punkte | +2.8%-Punkte
IN=500 | +4.4%-Punkte | +3.6%-Punkte
|N=2OO |i7.1%—Punkte |15.6%-Punkte
IN=100 | +10.0%-Punkte | +8.1%-Punkte
IN=50 |+ 14.0%-Punkte |+ 11.5%-Punkte

Lesebeispiel: Bei rund 500 Befragten und einem ausgewiesen Wert von 50 Prozent liegt der effektive Wert
zwischen 50% +4.4 Prozentpunkten, bei einem Basiswert von 20 Prozent zwischen 20% +3.6 Pro-
zentpunkte.

Die Datenerhebung erfolgte via computerunterstiitzter Telefoninterviews (CATI) auf der
hauseigenen Befragungsanlage. Zum Einsatz kamen rund 70 ausgebildete und instruierte
Befragerlnnen, die durch die Befragungsleitung und eine externe Supervisionsstelle
kontrolliert werden.
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1.3 Der Fragebogen

Der verwendete Fragebogen entstand in einem kooperativen Prozess zwischen
Auftraggeber und gfs.bern: Das Forschungsinstitut gfs.bern erstellte dabei auf Basis der
Auftragsbeschreibung und einer Fragebogensitzung mit dem Auftraggeber einen ersten
Fragebogenentwurf, der anschliessend gemeinsam mit dem Auftraggeber bereinigt wurde.
Der Auftraggeber hatte dabei das inhaltliche, gfs.bern das methodische
Letztentscheidungsrecht inne.

Die Fragebogenkonstruktion folgte folgenden Leitlinien:

e Aufgebaut wurde der Fragebogen nach der "Trichtertechnik". Dabei stehen Fragen,
welche sich einfach aus dem Alltag heraus beantworten lassen, am Anfang des
Fragebogens, wahrend Fragen zur Risikoverortung eher am Schluss zu finden sind.
Diese Technik fiihrte den Befragten iber die Beantwortung von Bekanntem und
einfach Beurteilbarem zu (vermuteterweise) Unbekanntem und schwierig
Beurteilbarem.

e Insbesondere bei der Begriindung von Verhalten und Risikowahrnehmung wurden
offene Fragen ohne Stiitzung durch vorgegebene Antwortmoglichkeiten verwendet.
Damit wird erreicht, dass das Antwortverhalten moglichst wenig eingeengt wird,
um der angestrebten Auslegeordnung moglichst breiten Raum zu lassen.

e Wo moglich werden klassische Likert-Skalen (z.B: "sehr einverstanden", "eher
einverstanden", "eher nicht einverstanden", "gar nicht einverstanden") verwendet,
welche weitergehende Analysen mit statistischen Wirkungsmodellen ermoglichen.

e Fir beide Stichproben wurde der selbe Fragebogen verwendet.

1.4 Die Datenanalyse
Die erhobenen Daten wurden wie folgt analysiert:

e Zuerst wird die beschreibende Analyse geleistet. Dabei werden vor allem
Haufigkeiten in Form von Prozentwerten beschrieben. Jede dieser Aussage ist mit
einem statistischen Unsicherheitsbereich behaftet. Dieser richtet sich vor allem
nach der Stichprobengrosse, aber auch nach der Hohe der Prozentzahl, die
interessiert.

e Zusammenhdnge zwischen zwei Variablen werden mittels Korrelationen gemessen.
Das normalerweise verwendete Mass ist der Koeffizient Cramers V. Damit
bestimmen wir die Starke des Zusammenhangs. Dieser ist umso mehr gegeben, als
Cramers V von Null differiert. Davon unterscheiden wir die Frage, ob der in der Be-
fragung gefundene und gemessene Zusammenhang auch auf die Grundgesamtheit
verallgemeinert werden darf. Hierfiir verwenden wir den (blichen Signifikanztest
Chi®. Dieser sagt, mit welcher Sicherheit eine Verallgemeinerung auch auf nicht
befragten Personen gemacht werden kann. Dabei basieren wir auf einem
Sicherheitsmass von 95 Prozent.
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e Gilt es, die Zusammenhdnge zwischen mehr als zwei Variablen zu bestimmen,
kommen multivariate Analysemethoden zum Einsatz. Neben verschiedenen
Methoden, welche aufgrund fehlender Aussagekraft keinen Eingang in die
Schlussberichterstattung fanden, fand hier insbesondere die Answer-Tree-Analyse
beriicksichtigung. Diese Methode differenziert eine Ausgangspopulation in
inhaltlich relevante Teilpopulationen, wobei dabei sowohl die Signifikanz des
beobachteten Unterschieds, wie auch deren Beitrag zur Erklarung der abhangigen
Variable ein ordnendes Kriterium darstellt. Die Visualisierung gleicht dabei einem
Bau, wobei den primiren Asten am meisten Erkldrungskraft zukommt und weitere
Aste diese Erklarungskraft verfeinern.

1.5 Das Projektteam

Urs Bieri, Senior-Projektleiter gfs.bern und Mitglied der Geschiftsleitung trug im hier
realisierten Projekt die Oberverantwortung. Er war federfiihrend bei allen bericht-
erstattenden Elementen und Prdsentationen. Urs Bieri ist ausgebildeter Politikwis-
senschafter und arbeitet seit 1996 bei gfs.bern in der Umfrageforschung. 2008 erginzte
Urs Bieri seine sozialwissenschaftliche Ausbildung mit einem Nachdiplomstudium FH in
Unternehmensfiihrung und 2009 durch ein Executive MBA FH in strategischem
Management. Seine Forschungsschwerpunkte sind Themen- und Issue-Monitoring,
Gemeindereformen, Risikotechnologien, kantonale/stadtische Abstimmungen,
Kampagnenvorbereitung und -begleitung, Feldauftrage, Prospektivmethoden sowie
Qualitativmethoden.

Matthias Bucher, Projektleiter gfs.bern Gibernahm die Projektkoordination und arbeitete bei
der Berichterstattung mit. Er ist Sozial- und Medienpsychologe und dabei spezialisiert auf

Einstellungsmessungen.

Ergdnzt wird die Projektleitung durch ein Team an erfahrenen Datenverarbeiterinnen und
Programmierern.

1.6  Die grafische Aufarbeitung

Alle Grafiken im Schlussbericht liegen dem gleichen Schema zugrunde, das im Folgenden
kurz erlautert werden soll:
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L\ Grafik 6:

] -
Solariumnutzung
"Haben Sie in"Threm Leben schon einmal ein Solarium besucht?"
"Besuchen Sie das Solarium auch heutzutage noch oder haben Sie unterdessen aufgehdrt mit
Solariumbesuchen?"

in % Einwohnerlnnen ab 16 Jahren benutzt noch heute
Solarien
8%

hat aufgehort mit
Solariumbesuchen
30%

hat noch nie ein
Solarium besucht
62%

© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N = 1000)

Im Titel (1) lasst sich sowohl eine schlagwortartige Zusammenfassung der Frage sowie in
Anfiihrungszeichen auch der genaue Fragetext ablesen. Der Fragetext ist auf hochdeutsch,
wird von den Interviewerlnnen aber auf Schweizerdeutsch vorgelesen.

Die Referenzangabe (2) gibt dartiber Aufschluss, auf welche Gruppe sich die Auswertung
in der Grafik bezieht.

Die Resultate (3) zeigen in grafisch visualisierter Form die Ergebnisse. Je nach angestrebter
Aussage visualisieren wir Resultate mittels Kuchen, Balken oder Saulen.

Der Fusszeile (4) entnimmt man sowohl den Zeitraum der Befragung wie auch die Anzahl
der befragten Personen, die fiir die Aussage in der Grafik relevant sind. Bei der Darstellung
von Zusammenhangen, weist die Fusszeile zudem aus, ob die beobachteten Unterschiede
statistisch signifikant sind oder nicht.
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2. Die Befunde

2.1 Die Solariumnutzung

2.1.1 Der Befund

Die Risikofaktoren

Grundsatzlich ist die Nutzung eines Solariums ein potenzielles Gesundheitsrisiko. Die
medizinische Forschung geht davon aus, dass die Nutzung des Solariums unabhangig von
Nutzungsart und Nutzungsdauer zu einem signifikant hoherem Melanomrisiko fihrt.

Ein solches Risiko wird zudem durch den individuellen Hauttyp wesentlich beeinflusst. Personen
mit Hauttyp | sollten auf keinen Fall ein Solarium benutzen, Personen mit Hauttyp Il wird von
einem Solariumbesuch abgeraten.

38% aller Schweizer Einwohnerlnnen ab 16 Jahren haben in ihrem Leben schon einmal ein
Solarium benutzt:

Grafik 7:

Solariumnutzung
"Haben Sie in IThrem Leben schon einmal ein Solarium besucht?"
"Besuchen Sie das Solarium auch heutzutage noch oder haben Sie unterdessen aufgehort mit
Solariumbesuchen?"

in % Einwohnerinnen ab 16 Jahren benutzt noch heute
Solarien
8%

hat aufgehort mit
Solariumbesuchen
30%

hat noch nie ein
Solarium besucht
62%

(© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N = 1000)

Damit zdhlen 38% aller Einwohnerlnnen der Schweiz ab 16 Jahren grundsatzlich zu dieser
generellen Risikogruppe. Demgegeniiber stehen 62%, welche noch nie ein Solarium
benutzt haben. Bezeichnenderweise unterteilen sich die Solariumnutzenden in zwei
ausgesprochen ungleich grosse Gruppen: Eine erste Gruppe von 30% aller Befragten
benutzt das Solarium heute nicht mehr, wahrend 8% aktuell nach wie vor Solarien
benutzen. Schon diese erste Einschatzung zeigt, dass Solariumnutzende keineswegs eine
homogene Gruppe sind: Der grosste Teil verzichtet heutzutage auf Solariumnutzung,
wahrend nur gerade jedeR zwolfte Einwohnerln aktuell Solarien nutzt.
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Heterogen

erweist sich diese Gruppe auch

Differenzierungen:

Grafik 8:

Solariumnutzung nach Geschlecht
"Haben Sie in Ihrem Leben schon einmal ein Solarium besucht?"
"Besuchen Sie das Solarium auch heutzutage noch oder haben Sie unterdessen aufgehort mit
Solariumbesuchen?"

in % Einwohnerlnnen ab 16 Jahren

Il 8]
20 @ benutzt noch heute
. Solarien
O hat aufgehort mit
Solariumbesuchen

M hat noch nie ein
Solarium besucht

Mann Frau

© afs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N = 1000), Unterschiede statistisch signifikant.

entlang  soziodemographischer

Manner gehoren deutlich starker zur Gruppe derjenigen Personen, welche das Solarium
noch gar nie genutzt haben, wahrend diese Gruppe unter Frauen nur knapp mehrheitlich
ausgepragt ist. Allerdings ist es sichtbar nicht so, dass Frauen eine grossere Gruppe an
aktuell Solariumnutzenden aufweisen. Vielmehr finden wir unter Frauen eine sichtbar
grossere Gruppe an Personen, welche frither Solarien besuchten, wahrend die Gruppe der
aktiv Solariumnutzenden bei Frauen und Miannern faktisch gleich gross ist. Frauen
kommen also in ihrem leben offensichtlich eher mit einem Solarium in Kontakt, woraus
aber keineswegs mehr aktuell Solariumnutzende resultieren, als wir dies bei Mannern
beobachten.

Statistisch signifikante Unterschiede zeigen sich auch entlang des Alters:

Grafik 9:

Solariumnutzung nach Alter
"Haben Sie in Ihrem Leben schon einmal ein Solarium besucht?"
"Besuchen Sie das Solarium auch heutzutage noch oder haben Sie unterdessen aufgehért mit
Solariumbesuchen?"”

in % Einwohnerlnnen ab 16 Jahren

@ benutzt noch heute
Solarien

&

O hat aufgehort mit
Solariumbesuchen

W hat noch nie ein
Solarium besucht

50 Jahre und mehr

36 bis 49 Jahre

16 bis 25 Jahre 26 bis 35 Jahre

© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N = 1000), Unterschiede statistisch signifikant.
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Wir beobachten dabei zwei unterschiedliche Entwicklungen in Bezug auf den
vollstandigen Nutzungsverzicht. Auf der einen Seite zeigt sich in der erhohten Nicht-
Nutzung bei Befragten (ber 50 Jahren, dass die Solariumnutzung ein relativ junges
Phanomen ist. Die Bertihrungspunkte bei tber 50 Jdhrigen sind sichtbar kleiner, als wir
dies fur jungere Alterskohorten beobachten. Auf der anderen Seite finden wir eine dhnlich
unterdurchschnittliche Nutzung bei Befragten unter 26 Jahren. Die Vermutung liegt hier
nahe, dass dies nicht auf einen grundsatzlich kleineren Nutzungswillen in dieser
Alterskohorten zurtickzufiihren ist, sondern vielmehr auf die kiirzere Lebensdauer: Bei
zunehmender Lebensdauer steigt ganz grundsatzlich die Chance, mit einem Solarium in
Kontakt zu kommen.

Andererseits beobachten wir auch eine unterschiedliche Anzahl Befragter mit aktueller
Nutzung. So finden sich unter 26-35 Jahrigen leicht mehr aktuell Nutzende, als wir dies fir
die anderen Alterskohorten festhalten. Wahrend also die unregelmassige oder einmalige
Nutzung eines Solariums mit zunehmendem Alter anwachst (wenn auch bei ab 50-
Jahrigen gegentiber dem Solarium eine andere Sozialisation aktuell zu erheblich tieferer
Nutzung fiihrt), scheint die regelmassige Nutzung Uberdurchschnittlich unter 26-35
Jahrigen zu finden zu sein.

Bemerkenswerte Unterschiede beobachten wir auch entlang der Sprachregionen:

Grafik 10:

Solariumnutzung nach Sprache
"Haben Sie in Ihrem Leben schon einmal ein Solarium besucht?"
"Besuchen Sie das Solarium auch heutzutage noch oder haben Sie unterdessen aufgehort mit
Solariumbesuchen?"”

in % Einwohnerlnnen ab 16 Jahren

@ benutzt noch heute
Solarien

O hat aufgehort mit
Solariumbesuchen

M hat noch nie ein
Solarium besucht

DCH FCH ICH

© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N = 1000), Unterschiede statistisch signifikant.

So beobachten wir eine sichtbar erhohte Solariumnutzung in der deutschsprachigen
Schweiz, wahrend Befragte aus der lateinischen Schweiz deutlich hadufiger auf eine
entsprechende Nutzung komplett verzichten. Im Gegenzug ist dabei sowohl die
ehemalige, wie aber auch die aktuelle Nutzung tiefer ausgepragt.

Einen weiteren Unterschied entlang soziodemographischer Unterscheidmerkmale
beobachten wir entlang des Bildungsgrades:
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Grafik 11:

Solariumnutzung nach Bildung
"Haben Sie in Ihrem Leben schon einmal ein Solarium besucht?"
"Besuchen Sie das Solarium auch heutzutage noch oder haben Sie unterdessen aufgehort mit
Solariumbesuchen?"

in % Einwohnerlnnen ab 16 Jahren

g

@ benutzt noch heute
Solarien

O hat aufgehért mit
Solariumbesuchen

M hat noch nie ein
Solarium besucht

tief mittel hoch

© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N = 1000), Unterschiede statistisch signifikant.

Dabei lassen sich zwei verschiedene Erkenntnisse gewinnen: Auf der einen Seite finden
sich unter Befragten mit hohem Bildungsstand am wenigsten aktuell Solariumnutzende,
wahrend sich solche bei Befragten mit mittlerer und tiefer Bildung in gleichem Umfang
finden. Offensichtlich ist die aktuelle Nutzung unter Befragten mit hohem Bildungsstand
weniger verbreitet. Auf der anderen Seite ist die ehemalige Nutzung gerade unter mittleren
Bildungsschichten am meisten verbreite.

Ohne grosse Uberraschung hat die Solariumnutzung auch einen direkten Zusammenhang
mit einem Bezug auf die Priorisierung der eigenen Ausserlichkeit:

Grafik 12:

Solariumnutzung nach personlicher Prioritat Ausseres vs. Gesundheit
"Haben Sie in Ihrem Leben schon einmal ein Solarium besucht?"
"Besuchen Sie das Solarium auch heutzutage noch oder haben Sie unterdessen aufgehort mit
Solariumbesuchen?"

in % Einwohnerinnen ab 16 Jahren

]

o

[

N
(=2

@ benutzt noch heute
Solarien

H
=

O hat aufgehort mit
Solariumbesuchen

M hat noch nie ein
Solarium besucht

legt vor allem Wert auf Ausseres legt vor allem Wert auf Gesundheit

© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N = 1000), Unterschiede statistisch signifikant.

Befragte, welche vor allem Wert auf ihr Ausseres legen, sind iiber dreimal haufiger aktuelle
Solariumnutzende, als wir dies fiir alle anderen Befragten beobachten. Gegeniiber
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Befragten, welche erhohte Wert auf ihre Gesundheit legen, ist der Wert sogar fiinfmal
hoher. Es zeichnet sich also schon hier ab, dass Solariumnutzung deutlich starker mit
Ausserlichkeit und deutlich schwacher mit Gesundheit in Verbindung gebracht wird.

Bezeichnenderweise kein statistisch signifikanter Unterschied zeigt sich entlang von
Befragten mit unterschiedlichem Hauttyp. So finden sich Solariumnutzende entlang von
Befragten aus allen Hauttypen, insbesondere auch entlang Befragter mit Hauttyp | oder II,
bei denen von einem Solariumbesuch zwingend (Hauttyp 1), resp. pointiert (Hauttyp Il)
abgeraten wird. Auch wenn die Fallzahl gerade fiir Befragten zum Hauttyp | sehr klein ist,
zeigt sich doch, dass sich insbesondere Befragte mit Hauttyp | nicht flachendeckend
vorsichtiger verhalten, als wir dies fiir Befragte mit den anderen Hauttypen festhalten.

Eine solche erste Einschatzung gibt einen wichtigen Einblick in die soziodemographische
Ausgestaltung von Solariumnutzenden, erweist sich in einem Punkt aber erfahrungsgemass
als zu einfach: Sie geht namlich davon aus, dass die einzelnen soziodemographischen
Subgruppen in sich homogen sind, sprich: Sie postuliert beispielsweise, dass sich alle
Frauen gleichermassen verhalten. Oft greift eine solche Annahme in der Realitdt zu wenig
weit und die Unterscheidkriterien interagieren auch untereinander. Mittels
Profilbaumanalyse (answer tree), lassen sich solche Interdependenzen aufdecken:

Grafik 13:

Profilbaum Solariumnutzung

in % Einwohnerlnnen ab 16 Jahren Total (n = 997)

nie 62%

friiher 30%
heute noch 8%

[ Geschlecht ] [ Geschlecht ] [ Sprache ]

Mann (n = 99)
nie 67%
friher 19%
heute noch 14%

Frau (n = 88)
nie 38%
friiher 50%
heute noch 12%

Frau (n = 142)
nie 37%
friiher 56%
heute noch 7%

— 1

DS (n = 306) WS/IS (n = 128)
nie 63% nie 83%
frither 31% frilher 15%
heute noch 6% heute noch 2%

nie 62%
frilher 29%
heute noch 9%

‘ Mann (n = 107)

fett = grossere Kategorie
© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N=1000)

Eine solche Analyse legt offen, dass sich die Solariumnutzung an erster Stelle aufgrund der
Alterszugehorigkeit unterscheidet. Interessant ist darauf aufbauend, die Erkenntnis, dass es
auf der einen Seite im Alter von 16 bis 25 Jahren fur die Nutzung keine Rolle spielt ob die
Solariumnutzenden mannlich oder weiblich sind, wahrend zwischen 26 und 49 Jahren
Manner deutlich seltener iberhaupt jemals im Solarium waren, als wir dies fiir Frauen
beobachten. Allerdings trifft gerade diese Unterscheidung nicht fir die aktuell Nutzenden
zu: Gerade bei 26-35 Jahrigen finden wir sowohl bei Manner wie auch bei Frauen die
gleiche tiberdurchschnittliche aktuelle Nutzung.
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Eine interessante Unterscheidung ldsst sich zudem in Bezug auf die Solariumnutzung von
Befragten unter 26 Jahren machen: Hier findet sich eine tberdurchschnittlich aktuelle
Nutzung unter jungen Personen mit mittlerer oder tiefer Bildung, wahrend Junge mit hoher
Bildung mit einem ausgesprochen hohen grundsatzlichen Verzicht auf das Solarium
auffallen. Ein gleichermassen hoher Verzicht zeigt sich auch bei ab 50 Jahrigen aus der
lateinischen Schweiz, widhrend die Nutzung bei dlteren Personen aus der
deutschsprachigen Schweiz leicht hoher ausgepragt ist.

2.1.2 Die Zwischenbilanz

Mehrheitliche 62% alle Schweizer Einwohnerlnnen ab 16 Jahren haben bisher auf eine
Solariumnutzung verzichtet. Demgegentiiber stehen 38% mit entsprechender Erfahrung,
wobei 8% zu den aktuell Solariumnutzenden zdhlen.

Vordergriindig finden wir Unterschiede in der Solariumnutzung entlang des Geschlecht,
des Alters, des Bildungsgrades und der Sprachregion, wobei Frauen, Personen zwischen
26 und 49, Deutschsprachige und Befragte mit mittlerem Bildungsstand eine
tberdurchschnittliche Affinitat zur Solariumnutzung aufwiesen. Hintergriindig lasst sich
diese erste Einschatzung verfeinern: So gehoren unter 26 Jahrige mit tiefer und mittlerer
Bildung, sowie Befragte zwischen 26 und 35 Jahren, unabhangig von Geschlecht und
Sprache zum eigentlichen Kern der aktuell Solariumnutzenden.

Sichtbar problematisch ist dabei die Tatsache, dass gerade auch Befragte mit Hauttyp | und
[l nicht 6fters auf einen Solariumbesuch verzichten, als wir dies fiir alle anderen Hauttypen
beobachten. Damit kann schon an dieser Stelle festgehalten werden, dass sich ein Teil der
Solariumnutzenden nachweisbar einem gesundheitlichen Risiko aussetzt.
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2.2 Die Expositionsdauer

2.2.1 Der Befund

Die Risikofaktoren

Grundsatzlich erhoht sich das gesundheitliche Risiko mit zunehmender Haufigkeit der
Nutzung, sei dies in Bezug auf die Regelmassigkeit, wie auch in Bezug auf die
Nutzungsdauer. Allerdings ldsst sich keine fixe Risikoschwelle definieren, da diese in
dominanter Weise vom Geratetyp und Hauttyp abhangig ist. Behelfsmassig lassen sich
Hautschdaden (Sonnenbrand) als indirekter Indikator beiziehen: Fiihrt die Solariumnutzung
zu sichtbaren Hautschaden, kann eine zu haufige oder zu lange Exposition vermutet
werden.

Unbestritten ist hingegen der ungiinstige Zusammenhang zwischen einem friihzeitigen
Erstkontakt mit Solarium und der eigenen Gesundheit. Die medizinische Forschung legt
nahe, dass bei einem Solariumbesuch vor dem 35. Lebensjahr das Melanomrisiko sichtbar
grosser ist, als bei einem spateren Erstbesuch.

Auch die Nutzungshaufigkeit eines Solariums ist sichtbar abhdngig vom Alter:

Grafik 14:

Vergleich: Haufigkeit Solariumbesuche
"Unabhangig davon, ob Sie das Solarium heutzutage noch benutzen: Wie haufig haben Sie das Solarium in der|
Vergangenheit benutzt? Haben Sie das Solarium wochentlich oder haufiger, rund einmal im Monat, ein paar
Mal im Jahr, alle paar Jahre oder seltener benutzt?"

in % Einwohnerlnnen der jeweiligen Untergruppe
__

Oweiss nicht/keine Antwort

M seltener

M alle paar Jahre

Oein paar Mal im Jahr

Orund einmal im Monat

B wochentlich oder haufiger

ehemalige
Solariumnutzende
Solariumnutzende
16-25 Jahre
Solariumnutzende
26-35 Jahre
Solariumnutzende
36-49 Jahre
Solariumnutzende
ab 50 Jahre

© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (Stichprobe ehemalige Solariumnutzende n = 303|Solariumnutzende
16-25 Jahre n = 202|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 200|Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 201|Solariumnutzende ab 50
Yahre n = 100). Unterschiede statistisch signifikant

Dabei zeigt sich, dass gerade aktuell Solariumnutzende unter 36 Jahren und insbesondere
solche unter 26 Jahren mehrheitlich einmal pro Monat oder haufiger ein Solarium nutzen.
Aktuell Solariumnutzende ab 36 Jahre, wie auch ehemalige Solariumnutzende nutzen dem
gegeniiber ein Solarium mehrheitlich wenige Male pro Jahre oder weniger. Dies ist
insbesondere fiir die Verortung von Personen, welche mit der Solariumnutzung aufgehort
haben, wichtig: Offensichtlich waren ehemalige Solariumnutzende eher unregelmassige
und seltene Nutzerlnnen. Unter allen aktuell Solariumnutzenden findet sich eine Gruppe
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zwischen einem Funftel und einem Viertel, welche das Solarium wochentlich oder
haufiger nutzt.

Ein analytischer Blick auf die erfassten Subgruppen lasst diesen ersten Eindruck verfeinern:

Grafik 15:

Profilbaum Haufigkeit Solariumbesuch

in % Einwohnerlnnen ab 16 Jahren, Total (n = 606)
die das Solarium noch heute nutzen waochentlich & mehr 26%
einmal im Monat 35%
ein paar Mal/Jahr 39%

Geschlecht Siedlungsart

|| |
gross/mittel/klein (n = 108) landlich (n = 64)
waochentlich & mehr 29% wachentlich & mehr 25%

Mann (n = 78) Frau (n = 113)
waochentlich & mehr 27% wadchentlich & mehr 25%
einmal im Monat 65% einmal im Monat 42% einmal im Monat 41% einmal im Monat 23%
ein paar Mal/Jahr 8% ein paar Mal/Jahr 33% ein paar Mal/Jahr 30% ein paar Mal/Jahr 52%
T

Werthatzng
: .

1 1
keine/langsame (n = 43) schnelle (n = 35) Weder noch/gesundes Leben (n = 93) Beide/Ausseres (n = 20)
waochentlich & mehr 28% wachentlich & mehr 26% wachentlich & mehr 18% waoéchentlich & mehr 55%
einmal im Monat 72% einmal im Monat 57% einmal im Monat 42% einmal im Monat 45%
ein paar Mal/Jahr 0% ein paar Mal/Jahr 17% ein paar Mal/Jahr 40% ein paar Mal/Jahr 0%

fett = grossere Kategorie
© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N=703)

Dabei fallen insbesondere aktuell solariumnutzende Méanner zwischen 16 und 25 Jahren
mit keiner/langsamer Braunung auf, also junge Manner, welche aufgrund lhres Hautbildes
grundsatzlich einem erhohten Risiko ausgesetzt sind. Diese nutzen das Solarium faktisch
vollstindig einmal pro Monat oder haufiger. Es kann schon an dieser Stelle angefiigt
werden, dass gerade diese Gruppe ihren Solariumgang halftig durch den Wunsch nach
prophylaktischer Vorbraunung begriindet und halftig durch asthetische Griinde.

Ebenfalls als herausragend erscheinen Frauen gleichen Alters, die grossen Wert auf
Ausserlichkeit legen: Hier besuchen mehrheitliche 55% das Solarium wochentlich oder
haufiger. Damit lasst sich die eingangs formulierte Differenz entlang des Alters auf zwei
Ebene verfeinert: Einerseits findet sich eine tberdurchschnittlich Nutzungshaufigkeit bei
jungen Mannern mit expositionsungiinstigem Hauttyp und jungen Frauen, welche
besonderen Wert auf ihr Ausseres legen. Erstere setzen sich aufgrund ihrer
Hautbeschaffenheit einem tendenziell tberdurchschnittlichen Risiko aus, letztere aufgrund
einer sehr regelmassigen Nutzung.
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Unterschieden finden sich in einem weiteren Schritt auch entlang der Nutzungsdauer:

Grafik 16:

Vergleich: Nutzungsdauer — Mittelwerte
"Wie viele Minuten im Durchschnitt pro Besuch haben Sie in der Vergangenheit das Solarium benutzt? Bitte
berucksichtigen Sie nur die Zeit, in welcher Sie wirklich das Solarium nutzten, also ohne die Zeit zum Beispiel
fur Kleiderwechsel."
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Dabei lassen sich zwei Erkenntnisse gewinnen:

o Auf der einen Seite scheint die Expositionsdauer abhangig vom Alter der
aktuell Solariumnutzenden zu sein: Je dlter eine Person, desto langer nutzt
sie das Solarium. Es ist nun ausgesprochen schwierig, diese Erkenntnis in
Bezug auf ein gesundheitliches Risiko korrekt zu verorten. Es kann sein, dass
sich gerade altere Personen wegen der frither deutlich leistungsschwacheren
Solarien in falscher Sicherheit wiegen und die heutigen modernen und
deutlich leistungsstarkeren Gerate aufgrund vergangener Pragung einfach zu
lange nutzen. Es kann aber auch sein, dass dltere Personen im Durchschnitt
noch dltere Gerdte nutzen, und damit die zeitliche Schwelle hin zur
Gesundheitsgefihrdung auch entsprechend hoher ist. Letzteres scheint
zumindest die Erkenntnis zu stiitzen, dass sich gerade unter Befragten ab 50
Jahren uberdurchschnittlich viele Heimsolarien finden (auch wenn der
Grossteil der tber 50 Jahrigen Solariumnutzenden nicht auf Heimsolarien
zuriickgreift). Aufgrund der hier vorliegenden Datenlage ldsst sich keine der
beiden Vermutungen abschliessend erharten.

o Auf der anderen Seite beobachten wir eine umgekehrt proportionale
Homogenitat in der Nutzungsdauer. Dies bedeutet nichts anderes, als dass
gerade junge Solariumnutzende, das Solarium im Durchschnitt zwar kiirzer
benutzen, die Schwankungen innerhalb der Jungen aber deutlich kleiner
sind. Oder zugespitzt: Befragte unter 26 Jahren nutzen das Solarium zwar
nur durchschnittliche 10 Minuten, daftir aber nur selten langer oder kiirzer,
wahrend beispielsweise Befragte ab 50 Jahren das Solarium zwar im
Durchschnitt 13.6 Minuten nutzen, zu wesentlichen Teilen aber bis zu 9
Minuten kiirzer oder langer. Wie diese Schwankungen zustande kommen,
lasst sich aufgrund der Datenlage nicht kldren.

Auch hier finden sich interessante Unterschiede entlang der erfassten Subgruppen:
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Grafik 17:

Profilbaum durchschnittliche Solariumnutzung in Minuten
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So ist die Nutzungsdauer bei Befragten unter 26 Jahren tendenziell abhingig vom
Haushaltseinkommen: Bei tiefem Einkommen ist die Nutzungsdauer leicht grosser, als wir
dies bei mittlerem oder grossem Einkommen beobachten. Ebenfalls unterschiedlich ist die
Nutzungsdauer entlang der Braunungsgeschwindigkeit der eigenen Haut: Bei Befragten ab
26 Jahren, verbringen Personen mit schnell braunender Haut leicht mehr Zeit unter einem
Solarium, als wir dies fiir Personen mit langsamer oder sogar keiner Braunung beobachten.
Waihrend junge Personen mit ungilinstigem Hauttyp sich durch eine tberdurchschnittliche
Nutzungs-Haufigkeit einem verstarkten Risiko aussetzen, verhalten sich dltere Personen
mit ungiinstigem Hauttyp in ihrer Solariumnutzung eher vorsichtiger als der Durchschnitt
aller aktuell Solariumnutzenden.

Bemerkenswert ist schliesslich die tberdurchschnittlich lange Nutzungsdauer in der
franzosischsprachigen Schweiz: Auch wenn hier Solarien eher seltener genutzt werden,
setzen sich aktuell Nutzende in diesem Landesteil dem Solarium eher langer aus.

Bezeichnenderweise zeigen sich keine statistisch signifikanten Unterschiede abhingig
davon, welche Art Sonnen-Studio benutzt wird. Insbesondere zeigt sich kein Unterschied
daran, ob die aktuell Nutzenden sich hauptsachlich in unbedienten oder bedienten
Sonnenstudios aufhalten.

Wenn sich also in Bezug auf Nutzungshaufigkeit und Nutzungsdauer aufgrund der
beobachteten Hautcharakteristik gerade bei jungen Personen mit aktueller Nutzung ein
erhohtes Risikopotenzial findet, lasst sich aufgrund der beiden Indikatoren noch keine
direkte Gefahrdung ableiten. Behelfsmassig kann ein solcher aber indirekt ermittelt
werden: Kommt es bei der Solariumnutzung zu Hautirritationen/-schaden, ist ein
unsachgemasser Gebrauch offensichtlich. Der Sonnenbrand ist dabei praktisch der einzige
unmittelbar sichtbare Hautschaden und eignet sich somit gut als Indikator. Bei einer
solchen Betrachtung zeigt sich, dass sichtbare Folgen einer Fehlnutzung auch unter den
aktuell Solariumnutzenden relativ selten sind:
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Grafik 18:
Vergleich: Schadigungen der Haut bei Solariumbesuch —

Sonnenbrand ohne Schmerzen
"Haben Sie diese Schadigungen der Haut eventuell schon beim Solariumbesuch erlebt? Wie ist dies bei Ihnen?"
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So hat im Durchschnitt knapp jede flinfte Person mit aktueller Solariumnutzung im
Solarium einen Sonnenbrand erlebt, wobei sich dieses Erlebnis bei aktuell Nutzenden
unter 50 Jahren sichtbar hdufiger findet, als bei Befragten lber Fiinfzig. Eine solche
Verteilung hilft nun auch mit, die steigende Nutzungsdauer entlang des Alters besser zu
verstehen: Offensichtlich fiihrt die beobachtete langere Aufenthaltsdauer von dlteren
Befragten nicht zu einer hadufigeren Schadigung, wiahrend im Gegenzug aber die
niedrigere Aufenthaltsdauer bei jungen Solariumnutzenden auch nicht zu weniger
Schaden fiihrt. Damit erhartet sich die Vermutung, dass gerade altere Befragte auf
leistungsschwachere Solarien zuriickgreifen, wahrend jlingere Befragte eher auf
leistungsstarkere setzen. Da sich dadurch das Schadigungsbild nicht unterschiedlich
gestaltet, scheint gerade von den leistungsfiahigeren Modellen nicht automatisch eine
grossere Gefdhrdung auszugehen. Dies wird dadurch erhértet, dass sich gerade auch bei
Befragten mit langerer Nutzungsdauer keine tberdurchschnittliche Schadigung der Haut
findet.

Bezeichnenderweise sind weitergehende Schadigungen deutlich seltener bis sogar nur
marginal zu finden:

Grafik 19:

Vergleich: Schadigungen der Haut bei Solariumbesuch — Vergleich: Schadigungen der Haut bei Solariumbesuch —
Sonnenbrand mit Schmerzen Sonnenbrand mit Blasenbildung
'Haben Sie diese Schadigungen der Haut eventuell schon beim Solariumbesuch erlebt? Wie ist dies bei Ihnen?"| ['Haben Sie diese Schadigungen der Haut eventuell schon beim Solariumbesuch erlebt? Wie ist dies bei Ihnen?"|
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Sonnenbrand mit Schmerzen hat nur jedeR Zehnte aktuell Solariumnutzende erlebt,
Sonnenbrand mit Blasenbildung scheint im Zusammenhang mit Solariumnutzung in allen
Alterskohorten nur ein Randphanomen zu sein.

Ein interessanter Unterschied findet sich entlang der untersuchten Hauttypen: Wahrend
sich ein Sonnenbrand ohne Schmerzen tiberdurchschnittlich bei Befragten mit Hauttypus
IV findet, erscheint Sonnenbrand mit Schmerzen leicht haufiger bei Befragten mit Hauttyp
I. Auch wenn bei beiden Hauttypen grosse Mehrheiten bisher keine Hautschadigung
durch einen Solariumbesuch wahrgenommen haben, zeigen sich doch die
unterschiedlichen Belastungsgrenzen der einzelnen Hauttypen. Bei ungiinstigen
Hauttypen sind die seltenen Schadigungen ofters schmerzhaft, als wir dies fiir glinstigere
Hauttypen beobachten. Nichts desto trotz: Auch gerade bei sensibleren Hauttypen und
damit bei Personen mit erhohtem Risiko, zeigen sich durch den Solariumbesuch nicht
ofters Schaden, als wir dies fiir weniger gefdhrdete Personen festhalten.

Ein letzter Bezug zur Expositionsdauer findet sich in Bezug auf das Alter beim ersten
Solariumbesuch:

Grafik 20:

Vergleich: Alter bei erstem Solariumbesuch — Mittelwerte
"Konnen Sie sich noch erinnern, wie alt Sie waren, als Sie das erste Mal ein Solarium besuchten? Wie alt waren
Sie damals?"
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Dieser Bezug lasst sich dabei auf zwei einfache Nenner bringen:

e Grundsatzlich beginnen Solariumnutzende, unabhangig davon, ob sie heute noch
eine entsprechende Nutzung aufweisen oder nicht, ihre Nutzung sichtbar zu frih.
Der Durchschnitt tber alle Nutzenden betragt rund 28 Jahre. Einzig
Solariumnutzende ab 50 Jahren sind mit einer Erstnutzung rund um das vierzigste
Lebensjahr einem erwiesenermassen geringerem Risiko von ernsthaften
Hauterkrankungen ausgesetzt.

e Andererseits findet die Erstnutzung auch immer friher statt. Wahrend bei Befragten
zwischen 36 und 49 Jahren der erste Solariumbesuch im Durchschnitt rund um das
27. Altersjahr stattfand, hat sich dieses Alter bei jiingeren Generationen sichtbar
nach unten verschoben: 16-25 Jdhrige nutzen das Solarium im Durchschnitt das
erste. Mal im 18. Lebensjahr, und damit sichtbar friher als alle friiheren
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Generationen. Damit scheint die Erstnutzung nicht nur zu friith, sondern auch
immer friher stattzufinden.

Unterschiede entlang soziodemographischer Merkmalsgruppen zeigen sich nur wenige. So
ist die Erstnutzung in der lateinischen Schweiz leicht spater als in der deutschsprachigen
Schweiz, wahrend auch Befragte mit tiefer Bildung, sowie Personen, welche starken Wert
auf Ausserlichkeit legen, ihren ersten Besuch leicht frither ansetzen. Keine Unterschiede
gibt es entlang des Geschlechts, sowie zwischen Befragten mit verschiedenen Hauttypen.
Insbesondere aktuell Solariumnutzende mit besonders gefdhrdetem Hauttyp, setzen ihren
ersten Solariumbesuch nicht spdter an, als wir dies fiir Befragte mit glinstigerem Hauttyp
festhalten.

2.2.2 Die Zwischenbilanz

Junge Solariumnutzende unter 36 Jahren sind nicht nur iberdurchschnittlich oft unter den
aktuell Solariumnutzenden zu finden, sie gehen auch sichtbar haufiger ins Solarium, als
wir dies fur dltere Befragte beobachten.

Auf der anderen Seite zeichnet sich die gleiche Altersgruppe durch eine leicht kiirzere
Expositionsdauer aus: Wahrend der Durchschnitt aller aktuell Solariumnutzenden der
Solariumstrahlung im Bereich von 11.7 Minuten ausgesetzt ist, macht dieser Wert bei
unter 26 Jahrigen 10 Minuten aus, bei ab 50 Jdhrigen 13.6 Minuten. Allerdings liegt
hierbei die Vermutung nahe, dass dltere Personen eher leistungsschwdchere Solarien
(insbesondere im Heimbereich) nutzen, wahrend jiingere Befragte auf leistungsstarkere
Gerate Zugriff haben. Eine solche Unterscheidung ist damit keineswegs direkt in einen
erhohten Risikograd ummiinzbar.

Immerhin lasst sich festhalten, dass Befragte mit unglinstigerem Hautbild das Solarium
weniger lang nutzen, was auf eine gewisse erhohte Risikosensitivitdt schliessen ldsst.

Unter den aktuell Solariumnutzenden sind Hautirritationen oder Schaden nur klar
minderheitlich ausgeprdgt. Durchschnittlich nur jedeR Fiinfte unter den aktuell
Solariumnutzenden hat im Solarium schon einmal einen Sonnenbrand ohne Schmerzen
erlebt, nur marginale Gruppen eine schwerwiegendere Hautschadigung.

Allerdings: Sowohl die aktuell wie auch die ehemaligen Solariumnutzenden gehen
aufgrund des Zeitpunktes der Erstnutzung ein sichtbar {berdurchschnittliches
Gesundheitsrisiko ein. Nur gerade Befragte ab 50 Jahren haben mehrheitlich das Solarium
erst nach dem 35. Lebensjahr benutzt, wahrend gerade Befragte unter 26 Jahren mit
durchschnittlich 17.6 Jahren deutlich frither zur Erstnutzung kommen.

Problematisch sind damit aus Sicht der Exposition zwei Elemente: Auf der einen Seite die
Tatsache, dass aktuell Solarien nutzende Personen mit ungilinstigen Hauttypen das
Solarium zwar fir kiirzere Zeitspannen nutzen, allerdings nicht weniger regelmassig. Auf
der anderen Seite die Erkenntnis, dass der frilhe Zeitpunkt zur erstmaligen
Solariumnutzung sichtbar unter 35 Jahren angelegt ist und damit ein deutlich verstarktes
Melanomrisiko nach sich zieht. Hier unterscheiden sich insbesondere auch Personen mit
unglinstigen Hauttypen nicht von allen anderen Solariumnutzenden.
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2.3 Der Informationsstand

Die Risikofaktoren

Grundsatzlich ist Unkenntnis gerade bei risikobehafteten Alltagstechnologien immer
problematisch, erh6ht Unkenntnis doch die Gefahr einer Falschnutzung. In Bezug auf die
Solariumnutzung erkennen wir auf drei verschiedenen inhaltlichen Ebenen das Potenzial
fur risikorelevante Unkenntnis:

1. Bei der Annahme, dass das Solarium zur prophylaktischen Vorbraunung geeignet ist.

2. Bei Unterschatzung der Strahlungsstarke von Solarien, insbesondere, wenn diese zu
einer haufigeren oder langeren Nutzung fiihrt.

3. Bei Nichtbeachtung von Warnhinweisen.

2.3.1 Die Verhaltensbegriindung

Die Solariumnutzung wird im Wesentlichen durch zwei verschiedene Elemente
begriindet:

Grafik 21:

Vergleich: Grund Solariumnutzung
"Sie haben mir vorher gesagt, dass Sie in Ihrem Leben schon einmal ein Solarium besucht haben. Aus
welchem Grund haben Sie in der Vergangenheit ein Solarium besucht?"
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Auf der einen Seite begriindet sich die Solariumnutzung stark mit dsthetischen
Uberlegungen. Insbesondere bei Befragten unter 26 Jahren steht eine solche Begriindung
mehrheitlich im Zentrum, wahrend sie bei allen anderen Alterskohorten minderheitlich
aber gewichtig gedussert wird. Damit steht bei der Solariumnutzung ein direkter
asthetischer Bezug als Hauptbegriindung fiir die Nutzung. Eine solche Begriindung findet
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sich in gewichtiger Weise auch entlang aller untersuchten Merkmalsgruppen,
insbesondere auch bei ungiinstigen Hauttypen.

Auf der anderen Seite finden wir ein dhnliches Gewicht bei der Erwartung einer
Vorbraunung oder prophylaktischer Nutzung. Damit wird die Solariumnutzung doch in
erheblichem Umfang faktisch durch eine Fehlerwartung begriindet, was nicht nur
Solariumnutzung aufgrund einer falschen Erwartung nach sich zieht, sondern auch dazu
fihren kann, dass man sich im Anschluss vor Sonnenstrahlung filschlicherweise besser
geschiitzt fihlt. Bezeichnenderweise findet sich eine solche Fehlannahme auch
gleichermassen unter Befragten mit ungiinstigen Hauttypen, wo die falsche Annahme eines
schiitzenden Vorbraunungseffektes besonders risikobehaftet erscheint.
Bezeichnenderweise findet sich diese Fehlannahme allerdings gerade bei Befragten,
welche das Solarium nur wenige Male im Jahr oder sogar noch seltener nutzen
Uberdurchschnittlich, wahrend sie bei regelmassigen Solariumnutzenden sichtbar kleiner
ausgepragt ist (wenn auch mit rund 30% Nennhaufigkeit keineswegs vernachlassigbar). Es
gibt also keinen offensichtlichen Grund zur Annahme, dass eine solche Fehlannahme die
Nutzung von Solarien wesentlich erhoht.

Demgegentiber spielen die tibrigen Begriindungen eine sichtbar kleinere Rolle.

Ein Zeichen in Bezug auf den Informationsstand kann auch die Begriindung des Verzichts
auf Solariumnutzung darstellen. Gerade ein solcher Blick auf ehemalige Nutzende zeig
auf, dass gesundheitsbedingte Sensibilitaten durchaus handlungsrelevant sein konnen:

Grafik 22:
Filter: Grund heutiger Verzicht auf Solariumbesuch

"Kénnen Sie mir sagen, wieso Sie das Solarium heutzutage nicht mehr benutzen?"
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So steht namlich bei ehemalig Nutzende ein gesundheitlich begriindeter Verzicht
mehrheitlich gedussert an erster Stelle, wahrend ein nicht mehr vorhandenes Bediirfnis
minderheitlich, wenn auch gewichtig, an zweiter Stelle steht. Eine solche
Nennungshaufigkeit ist gerade aus kommunikativer Sicht ein wichtiges Element:
Offensichtlich konnen gesundheitliche Bedenken eine Verhaltensanderung hin zu einem
Nutzungsverzicht auslosen, auch wenn eine solche Aussage aufgrund des speziellen
Profils der ehemalig Solariumnutzenden (seltene und unregelmadssige Nutzende)
keineswegs verallgemeinert werden darf. Auch wenn wir aufgrund der kleinen Fallzahlen
nur Tendenzen erkennen konnen, zeigt sich doch, dass gerade Befragte mit einem
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unglinstigen  Hauttyp  Gberdurchschnittlich  oft mit gesundheitlichen Bedenken
argumentieren. Leicht starker findet sich der Verzicht aus gesundheitlichen Griinden auch
bei Befragten ab 26 Jahren, wenn der Unterschied zu den unter 26 Jahrigen eher klein ist.

Weniger im Zentrum stehen gesundheitliche Bedenken hingegen beim Entscheid, Solarien
gar nicht erst zu nutzen:

Grafik 23:

Filter: Grund Verzicht auf Solariumnutzung
"Sie haben mir vorher gesagt, dass Sie in Ihrem Leben noch nie ein Solarium besucht haben. Kénnen Sie mir
sagen, wieso sie bisher auf einen Besuch in einem Solarium verzichtet haben?"
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So bezieht sich die Halfte aller Begriindungen auf einen ganzlichen Verzicht aus
fehlendem Interesse, wahrend nur jede dritte Nennung auf gesundheitliche Bedenken fallt.
Fehlende individuelle Relevanz verhindert damit sichtbar starker die Solariumnutzung, als
dies fur gesundheitliche Bedenken gilt. Immerhin: Auch hier ladsst sich tendenziell
beobachten, dass Personen mit unginstigen Hauttypen Uberdurchschnittlich aus
gesundheitlichen Griinden auf einen Solariumbesuch komplett verzichten. Einen
tberdurchschnittlich gesundheitsbedingter Verzicht beobachten wir zudem bei Frauen.

Kurz: Wenn die Nutzung nicht einem keineswegs unerheblichen Masse mit Vorbrdaunen
begriindet wird, und damit dem Solarium falschlicherweise einen positiven Einfluss auf die
Gesundheit zukommt, zeigt ein Blick auf Aussteiger und Nicht-Nutzende, dass
gesundheitliche Bedenken durchaus zu einem Verzicht auf Solariumnutzung fiihren
konnen. Wenn also Unkenntnis zur Nutzung fiihrt, kann Kenntnis tber gesundheitliche
Risiken den Nutzungsverzicht fordern.

Allerdings ist es keineswegs so, dass aktuell Solariumnutzende das Gefdhrdungspotenzial
eines Solariums tiberhaupt nicht kennen:
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Grafik 24:
Vergleich: Erklarung Begriff UV-Strahlung

"Sprechen wir nun tiber UV-Strahlung. Kénnen Sie mir in kurzen Worten beschreiben, was Sie unter dem
Begriff UV-Strahlung verstehen? Falls Sie das nicht beschreiben kénnen, sagen Sie mir das ruhig.”
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© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (Stichprobe Gesamtbevdlkerung N = 1000|
lehemalige Solariumnutzende n = 303|Solariumnutzende 16-25 Jahre n = 202|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 200|
Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 201|Solariumnutzende ab 50 Jahre n = 100)

So betonen rund drei Viertel aller gedusserten Beschreibungen von UV-Strahlung die
schadliche/gesundheitsschadigende Wirkung derselben. Alle anderen Beschreibungen
werden demgegeniiber deutlich seltener gedussert. Diese Fokussierung auf eine
Gesundheitsgefahrdung spielt dabei in allen untersuchten Subgruppen eine wesentliche
Rolle, wenn auch Befragte unter 26 Jahren nur knapp mehrheitlich in diese Richtung
aussagen und daneben auch eine relativ technische Erklarung rund um die
Wahrnehmbarkeit der Strahlung fiir das menschliche Auge anfiigen. Da eine solche
Erklarung an sich von weitergehendem Detailwissen zeugt, ist daraus aber keineswegs
abzuleiten, dass fiir junge Personen der gesundheitliche Aspekt unbekannter ist.

2.3.2 Die Gefahrenwahrnehmung

Diese breite Wahrnehmung bedeutet aber keineswegs, dass die UV-Strahlung in ihrem
Gefahrdungsgrad flachendeckend als hochgradig gefdhrlich wahrgenommen wird:
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Grafik 25:
Vergleich: Gefahrdung durch UV-Strahlung — Mittelwerte

"Ultraviolette Strahlung, kurz UV-Strahlung, ist eine von Auge nicht sichtbare Strahlung, die sich hauptséachlich
im Sonnenlicht findet, aber auch bei kiinstlichem Licht, wie beispielsweise im Solarium. Ultraviolette Strahlung
ist fur menschliche Haut nicht ungefahrlich. Ein Beispiel fur eine solche Schéadigung ist der Sonnenbrand. Wenn|
Sie an lhre eigene Gesundheit denken: Ist Ihre Gesundheit durch UV-Strahlung im Alltag gefahrdet oder nicht?|
Sie kdnnen dazu auf einer Skala von 0 bis 10 antworten. 0 bedeutet dabei, dass lhre Gesundheit im Alltag
durch UV-Strahlung tberhaupt nicht gefahrdet ist. 10 bedeutet, dass sie sehr geféhrdet ist."
EinwohnerInnen der jeweiligen Untergruppe (Mittelwert)

Stichprobe
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© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (Stichprobe Gesamtbevolkerung N = 1000|
ehemalige Solariumnutzende n = 303|Solariumnutzende 16-25 Jahre n = 202|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 200|
Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 201]Solariumnutzende ab 50 Jahre n = 100). Unterschiede statistisch signifikant

Unabhéngig davon, ob die Befragten Solarien nutzen oder nicht, resp. junge oder iltere
Solariumnutzende sind, gilt die UV-Strahlung im eigenen Alltag als mittelmassig bis
schwach gefdhrlich. Bezeichnenderweise variiert die selbstwahrgenommene Gefahrdung
auch nicht stark entlang des Alters: Gerade ganz junge Solariumnutzende, welche lhre
Erstnutzung deutlich vor dem 35. Lebensjahr hatten, sehen in diesem tendenziell
risikobehafteten Verhalten keine stirkere Gefdahrdung als wir dies in anderen
Alterskohorten festhalten. Hingegen beobachten wir eine verstarkte Betonung der
Gefahrlichkeit unter Befragten mit Hauttyp I. Auch wenn diese Gruppe nicht stirker auf
eine Solariumnutzung verzichtet, als wir dies fiir andere Hauttypen festhalten, zeigt sich
doch zu Recht in dieser Gruppe eine tiberdurchschnittliche Sensibilitdt fir das Risiko von
UV-Strahlung.

Entlang des Nutzungsverhaltens zeigen sich keine statistisch signifikante Unterschiede. So
nutzen aktuell Solariumnutzende das Solarium nicht kiirzer oder seltener, wenn sie eine

erhohte Gesundheitsgefahrdung vermuten.

Neben dieser ersten subjektiven Risikoeinschatzung haben wir in einem zweiten Schritt
die Befragten auch mit den objektiven Folgen via UV-Strahlung konfrontiert:
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Grafik 26:

Aussagen zur UV-Strahlung
"Im Zusammenhang mit gesundheitlichen Schéden von UV-Strahlung hért man immer wieder verschiedene
Aussagen. Wir haben hier einige Aussagen gesammelt. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob die Aussage Ihrer
Meinung nach voll zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder Gberhaupt nicht zutrifft.”

orzeitige Hautalterung: “Viel ultraviolette Strahlung lasst die Haut vorzeitig altern.”
Risiko Hautkrebs: "Wer sich oft starker UV-Strahlung aussetzt, riskiert an Hautkrebs zu erkranken."
lAugenschaden: “Bei Ulbermassiger UV-Strahlung konnen Augenschaden auftreten.”
Bleibender Schaden: “Jeder Sonnenbrand hinterlasst in der Haut einen bleibenden Schaden."

in % Einwohnerlnnen ab 16 Jahren

Vorzeitige Hautalterung |66| | |25|
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© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N = 1000)

Dabei zeigt sich ein relativ breiter Konsens unter allen Schweizer Einwohnerlnnen ab 16
Jahren in Bezug auf die abgefragten Risiken. Sowohl die vorzeitige Hautalterung,
Hautkrebsrisiken, Augenschaden, wie auch bleibende Schaden durch einen Sonnenbrand
werden grossmehrheitlich mehr oder weniger dezidiert als gegeben erachtet. In allen vier
Punkten sprechen sich jeweils nur klare Minderheiten gegenteilig aus. Auch wenn die UV-
Strahlung im individuellen Alltag nicht als gravierende Bedrohung erlebt wird, haben die
Befragten doch weitgehende Kenntnis Uber die wichtigsten Folgen (bermassiger
Strahlenexposition.

Auf der Ebene einzelner Merkmalsgruppen gibt es hierzu nur schwache Unterschiede. So
beobachten wir bei Befragten mit tiefer Bildung einen leicht tieferen Wissensstand, als wir
dies fur die Gegengruppen festhalten, wobei die Folgen auch unter Personen mit tieferem
Bildungsstand grossmehrheitlich korrekt eingeschatzt werden.

Ein wesentlicher Unterschied beobachten wir hingegen in der detaillierten Betrachtung
von aktuell Solariumnutzenden: So zeigt sich eine gewichtige Fehlwahrnehmung bei
aktuell Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren in Bezug auf das Hautkrebsrisiko.
So gehen gewichtige, wenn auch minderheitliche 39% mehr oder weniger gefestigt davon
aus, dass die regelmassige Exposition starker UV-Strahlung nicht das Hautkrebsrisiko
erhoht. Damit sticht die entsprechende Wahrnehmung von  16-25jdhrigen
Solariumnutzenden sichtbar aus allen anderen Alterskohorten hervor: Gerade in dieser
Alterskohorte scheint in gewichtiger Weise ein sichtbar anderer Zusammenhang zwischen
UV-Strahlung und Hautkrebs hergestellt zu werden, als wir sonst beobachten.
Bezeichnenderweise finden wir hingegen eine sichtbar erhohte Sensibilitat fir das
Hautkrebsrisiko unter aktuell Solariumnutzende mit Hauttyp I: 85% betonen hier, dass
eine solche Folge dezidiert zutrifft, wahrend dies im nationalen Mittel "nur" von 61% so
gedussert wird.
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Grafik 27:
Vergleich: Aussagen zur UV-Strahlung — Risiko Hautkrebs

"Im Zusammenhang mit gesundheitlichen Schaden von UV-Strahlung hért man immer wieder verschiedene
Aussagen. Wir haben hier einige Aussagen gesammelt. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob die Aussage lhrer
Meinung nach voll zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder Gberhaupt nicht zutrifft.”

"Wer sich oft starker UV-Strahlung aussetzt, riskiert an Hautkrebs zu erkranken."

in % Einwohnerlnnen der jeweiligen Untergruppe

W trifft Uberhaupt nicht zu

O trifft eher nicht zu

O weiss nicht/keine Antwort

O trifft eher zu

W trifft voll zu

f=2) @ [} @ [} )
5 E E 2 2 2
o 5 ] o 2 o 2 o 2 c 2
22 S5 yg R N E SE
o5 = 3 58 58 =] 58
] = 28 2SS ER] RS
5% §E EgQ Eg EQ Eg
S 2 23 =B = S Y =1
S & S £ © < © < © £ 2
B E s g4 =R 88 &
b S <] [} =] [}
8 @ @ @ @ 5
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lehemalige Solariumnutzende n = 303|Solariumnutzende 16-25 Jahre n = 202|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 200|
Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 201]Solariumnutzende ab 50 Jahre n = 100). Unterschiede statistisch signifikant.

Auch wenn Befragte mit unglinstigem Hauttyp das Solarium faktisch vergleichbar nutzen,
haben sie doch in Bezug auf mogliche Folgen eine erhohte Sensibilitdt. Eine dhnliche
Fehlwahrnehmung finden wir auch in Bezug auf die Ansicht, dass jeder Sonnenbrand
einen bleibenden Schaden an der Haut hinterlasst:

Grafik 28:
Vergleich: Aussagen zur UV-Strahlung — bleibender Schaden

"Im Zusammenhang mit gesundheitlichen Schaden von UV-Strahlung hért man immer wieder verschiedene
Aussagen. Wir haben hier einige Aussagen gesammelt. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob die Aussage lhrer
Meinung nach voll zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder tberhaupt nicht zutrifft."

"Jeder Sonnenbrand hinterlasst in der Haut einen bleibenden Schaden.”
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Auch hier sprechen sich unter aktuell Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren
gewichtige (wenn auch minderheitliche) Gruppen gegen die Erwartung bleibender
Schaden durch Sonnenbrand aus. In diesem Punkt ist die korrekte Wahrnehmung mit 45%
sogar ebenfalls minderheitlich. Eine deutlich erhohte Sensitivitdt beobachten wir erneut
unter Befragten mit Hauttyp |: Bei solcherart Befragten stehen die bleibenden Schaden
durch Sonnenbrand mit 77% dezidiert Zustimmende faktisch ausser Zweifel.
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Grafik 29:

Vergleich: Aussagen zur UV-Strahlung — vorzeitige Hautalterung Vergleich: Aussagen zur UV-Strahlung — Augenschéaden
"Im Zusammenhang mit gesundheitlichen Schaden von UV-Strahlung hért man immer wieder verschiedene "Im Zusammenhang mit gesundheitlichen Schaden von UV-Strahlung hort man immer wieder verschiedene
Aussagen. Wir haben hier einige Aussagen gesammelt. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob die Aussage Ihrer Aussagen. Wir haben hier einige Aussagen gesammelt. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob die Aussage Ihrer
Meinung nach voll zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder tiberhaupt nicht zutrifft." Meinung nach voll zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder Gberhaupt nicht zutrifft."
“Viel ultraviolette Strahlung lasst die Haut vorzeitig altern.” "Bei (bermassiger UV-Strahlung kénnen Augenschaden auftreten.”
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Auf tieferem Niveau wiederholt sich diese Fehleinschiatzung unter aktuell
Solariumnutzenden 16-25 Jdhrigen auch in Bezug auf die vorzeitige Alterung und
Augenschaden als Folgen einer tibermassigen UV-Strahlung. Auch hier zeigt sich ein leicht
erhohter Zweifel, wenn auch sichbar weniger breit verankert, als wir dies fir den Bezug
zum Hautkrebs und bleibenden Schaden durch Sonnebrand festhalten kbnnen.

Eine erhohte Sensitivitit beobachten wir zudem wiederum in Bezug auf Befragte mit
unglinstigerem Hauttyp. Beide Folgen werden bei solchen Befragten sichtbar dezidierter
gedussert. Bezeichnenderweise finden wir Gegenteiliges bei Befragten, welche hohen
Wert auf Ausserliches legen: Gerade die vorzeitige Hautalterung wird in dieser Gruppe
leicht weniger (wenn auch immer noch mehrheitlich) erwartet.

Bezeichnenderweise beobachten wir schlussendlich auch einen Unterschied in der
Folgenabschatzung entlang der Nutzungshaufigkeit des Solariums: Befragte, welche das
Solarium aktuell monatlich oder haufiger nutzen, verorten alle vier Folgen sichtbar
weniger dezidiert als korrekt, als wir dies fir Befragten mit seltenerer Solariumnutzung
festhalten.  Offensichtlich  haben regelmassig Nutzende ein leicht weniger
gesundheitskritischeres Bild von den gesundheitlichen Folgen, als der Schweizerische
Durchschnitt. Auch wenn dieser Zusammenhang keineswegs bedeutet, dass eine falsche
Folgenabschatzung zu einer erhohten Solariumnutzung fiihrt, kann doch zumindest
festgehalten werden, dass regelmassige Solariumnutzende den Folgen eines
Solariumsbesuchs leicht unkritischer gegeniiberstehen als unregelmassig Nutzende. In
Bezug auf die Zeitdauer des einzelnen Solariumganges beobachten wir keinen solchen
Zusammenhang.

Wenn die Befragten auch weitgehend ein korrektes Bild von moglichen Folgen
Ubermadssiger UV-Bestrahlung aufweisen, unterschdtzen sie den Gefahrdungsgrad doch
sichtbar:

Insbesondere junge Solariumgangerinnen zwischen 16 und 35 Jahren gehen nur zu einem
Drittel korrekterweise davon aus, dass die UV-Strahlung im Solarium starker ist, als die
pralle Mittagssonne, wahrend auf der anderen Seite rund 60% falschlicherweise von einer
schwacheren Wirkung ausgehen. Auch wenn der Anteil Falschannahmen mit
zunehmendem Alter abnimmt, wird er doch auch bei dlteren Personen keineswegs
marginal. Kurz: Wenn auch die Folgen von UV-Strahlung grossmehrheitlich korrekt
wiedergegeben werden, zeigt sich doch eine wesentliche Fehlwahrnehmung in Bezug auf
den Gefdahrdungsgrad von UV-Strahlung aus Solarien.
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Grafik 30:

Vergleich: UV-Strahlung im Solarium
Auch im Solarium ist man der UV-Strahlung ausgesetzt. Was ist lhre Einschatzung, ist die UV-Strahlung im
Solarium starker als die pralle Mittagssonne im Sommer oder schwacher? Sagen Sie mir bitte, ob die UV-
Strahlung im Solarium sehr viel stérker, eher stérker, eher schwacher oder sehr viel schwécher ist als die pralle
Mittagssonne."
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16-25 Jahre n = 202|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 200|Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 201|Solariumnutzende ab 50
Jahre n = 100). Unterschiede statistisch signifikant

Gerade junge Personen scheinen dabei einer tiberdurchschnittlichen Fehleinschatzung zu
unterliegen. Zudem zeigt sich auch hier ein gewisser Zusammenhang zwischen
Unterschadtzung des Gefahrenpotenzials und der Haufigkeit der Solariumnutzung: Befragte,
welche das Solarium monatlich oder hdufiger nutzen, unterschitzen die Strahlungskraft
von UV-Strahlung aus Solarien leicht starker, als wir dies fur alle anderen
Solariumgangerinnen festhalten.

In Bezug auf andere Merkmalsgruppen zeigen sich keine weiteren Differenzierungen.

Gerade auch aktuell Solariumnutzende mit unglinstigem Hauttyp unterschdtzen das
Gefahrenpotenzial von UV-Strahlung aus dem Solarium mehrheitlich.
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2.3.3 Die Wahrnehmung von Warnhinweisen

Solariumnutzende nehmen Warnhinweise grundsatzlich wahr:

Grafik 31:
Vergleich: Warnhinweise

"Im Sonnenstudio finden sich gewéhnlich Hinweise, die vor einem falschen Gebrauch des Solariums warnen.
Haben Sie schon einmal solche Hinweise zur Kenntnis genommen?"
in % EinwohnerInnen der jeweiligen Untergruppe
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© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (Stichprobe ehemalige Solariumnutzende n = 303|Solariumnutzende
16-25 Jahre n = 202|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 200|Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 201|Solariumnutzende ab 50
Wahre n = 100). Unterschiede statistisch signifikant.

Unabhdngig vom Alter und dem Umstand, ob man aktuell Solarien nutzt oder nicht,
werden Warnhinweise mehrheitlich wahrgenommen. Da die Wahrnehmung und
Einhaltung von Warnhinweisen in einem wesentlichen Masse risikomindernd ist, erscheint
die mehrheitliche Stossrichtung damit im Wesentlichen ideal. Allerdings zeigen sich auch
hier bekannte Liicken: Gerade junge Befragte haben tberdurchschnittlich haufig keine
Kenntnis von solchen Warnhinweisen — bei 16 bis 25 Jdahrigen macht dieser Anteil sogar
gewichtige 38% aus. Vergewartigt man sich, dass gerade in dieser Alterskohorte sowohl
Gefahrdungspotenzial wie auch Folgen tbermadssiger UV-Strahlung leicht unterschatzt
werden, erhidlt die fehlende Wahrnehmung von Warnhinweisen zusatzliches Gewicht:
Gerade junge Personen haben offensichtlich nicht nur ein leicht unterdurchschnittliches
Wissen zu den Gefahren von Solarien, sie werden auch die die bisherigen
Informationsmittel via Warnhinweise vor Ort weniger angesprochen, als wir dies fir alle
anderen Alterskohorten festhalten.

Neben dem Alter finden sich noch auf einer zweiten Ebene wesentliche Unterschiede: So
lasst sich namlich insbesondere die unterdurchschnittliche Wahrnehmung von
Warnhinweisen bei aktuell Solariumnutzenden unter 26 Jahren verfeinern: Insbesondere
16 bis 25-jahrige Mdnner, wie aber auch 16 bis 25-jahrige Frauen mit tiefer Bildung haben
die Warnhinweise mehrheitlich nicht wahrgenommen. 16 bis 25-jdhrige Frauen mit
mittlerer und hoher Bildung hingegen schon. Kurz: Die unterdurchschnittliche
Wahrnehmung von Warnhinweisen bei Befragten zwischen 16 und 25 Jahren, ldsst sich
auf Mdnner, sowie Frauen mit tiefer Bildung aus besagter Alterskohorte verdichten.
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Grafik 32:
Profilbaum Kenntnis Warnhinweise
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© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (N=703)

Bezeichnenderweise statistisch keine Rolle spielt der Ort der Solariumnutzung: Die
Warnhinweise werden gleichermassen in bedienten, wie auch in unbedienten Solarien zur
Kenntnis genommen.

Gewisse Liicken weist demgegentiber der erinnerte Inhalt dieser Warnhinweise auf:

Grafik 33:
Vergleich: Beschrieb Warnhinweise

"Kénnen Sie mir sagen, was auf diesen Warnhinweisen geschrieben steht?"
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© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (Stichprobe ehemalige Solariumnutzende n = 214| Solariumnutzende
16-25 Jahre n = 122|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 155| Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 173| Solariumnutzende ab
50 Jahre n = 75)

Sofern aktuell Solariumnutzenden die Warnhinweise zur Kenntnis genommen haben,
haben sie dabei grossmehrheitliche Kenntnis von zeitlichen Begrenzungen genommen.
Gegen 90% aller Solariumnutzenden mit entsprechender Wahrnehmung von
Warnhinweise erinnern sich an Zeitangaben, wihrend fast die Halfte auch den
Augenschutz anmerkt. Deutlich weniger Aufmerksamkeit findet sich in der
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Spontanerinnerung in Bezug auf den Hauttyp — nur jedeR Vierte hat den Warnhinweisen
entnommen, den eigenen Hauttyp bei der Solariumnutzung mit zu beriicksichtigen. Dies
ist aufgrund der zentralen Relevanz des eigenen Hauttyps fir die mogliche
Expositionsdauer nicht unproblematisch, aufgrund der beobachteten seltenen
Hautirritationen aber offensichtlich auch kein flachendeckendes Problem. Inwiefern sich
gerade die Wahrnehmung zum Hauttyp entlang der eigenen Hauttyp-Zugehorigkeit
unterscheidet, kann aufgrund der tiefen Fallzahl nicht mit Sicherheit gesagt werden,
tendenziell ist es aber keineswegs so, dass die Aufmerksamkeit gegeniiber Hauttyp-
bezogenen Warnhinweisen unter Personen mit  unglinstigen Hauttypen
uberdurchschnittlich wahrgenommen wird.

Leichte Wissensliicken zeigen sich auch bei einer direkten Fokussierung auf
risikominimierendes korrektes Verhalten:

Grafik 34:
Vergleich: Aussagen im Zusammenhang mit der Solariumnutzung —
kleinere UV-Empfindlichkeit

"Ich lese Ihnen nun einige Aussagen vor, welche man im Zusammenhang mit der Solariumnutzung immer
wieder héren kann. Sagen Sie mir bitte jeweils zu jeder einzelnen Aussage, ob diese Aussage Ihrer Meinung
nach sehr zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder tberhaupt nicht zutrifft."

"Bei regelmassiger Solariumnutzung wird der Kérper weniger empfindlich gegen Hautschaden durch UV-Strahlung.”
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© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (Stichprobe ehemalige Solariumnutzende n = 303|Solariumnutzende
16-25 Jahre n = 202|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 200|Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 201|Solariumnutzende ab 50
Jahre n = 100). Unterschiede statistisch signifikant.

Am starksten manifestiert sich diese Wissensliicke in Bezug auf die Fehlannahme des
Vorbraunens. Unter allen aktuell Solariumnutzenden finden sich gewichtige (wenn auch
nicht mehrheitliche) Gruppen, welche filschlicherweise davon ausgehen, dass ein
regelmassiger Solariumgang den Korper gegen Hautschaden durch UV-Strahlung
widerstandsfahiger macht. Da eine solche Einschatzung sowohl zu regelmassigem
Solariumbesuch, wie aber auch zu unvorsichtigerem Umgang mit Sonnenexposition
einladt, ist sie doppelt problematisch. Sichtbar aufgeklarter sind demgegentiber Personen,
welche heutzutage kein Solarium mehr nutzen: Hier geben nur 19% eine solcherart
falsche Einschatzung ab. Zusatzlich problematisch wird diese Fehleinschitzung dadurch,
dass gerade aktuell Solariumnutzende mit Hauttyp | Giberdurchschnittlich oft eine falsche
Einschitzung vornehmen. Ebenfalls tiberdurchschnittlich findet sich die Fehlannahme bei
Personen, welche sehr stark auf ihr Ausseres fokussiert sind.

Sichtbar weniger Fehlannahmen gibt es in Bezug auf die restlichen Verhaltensweisen. Am

wenigsten Unkenntnis findet sich bezeichnenderweise in Bezug auf den Einfluss des
eigenen Hauttyps:
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Grafik 35:
Vergleich: Aussagen im Zusammenhang mit der Solariumnutzung —
nach Hauttyp

"Ich lese Ihnen nun einige Aussagen vor, welche man im Zusammenhang mit der Solariumnutzung immer
wieder horen kann. Sagen Sie mir bitte jeweils zu jeder einzelnen Aussage, ob diese Aussage lhrer Meinung

nach sehr zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder Gberhaupt nicht zutrifft.”
"Die maximale Zeit der Solariumnutzung bestimmt sich durch den eigenen Hauttyp."”
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Dass der eigene Hauttyp ein wichtiger Indikator zur Bestimmung der idealen Nutzungszeit
darstellt, ist unter den aktuell Solariumnutzenden ausgesprochen breit bekannt. In allen
Alterskohorten finden sich nur klar Minderheiten, welche hier zu einer anderen (falschen)
Einschatzung kommen. Untertone finden sich nur entlang der Dezidiertheit einer solchen
Einschatzung: Aktuell Solariumnutzende zwischen 16 und 25 Jahren bestdtigen eine
solche Aussage leicht weniger dezidiert, als wir dies fir alle anderen Alterskohorten
festhalten. Marginale Unterschiede finden sich zudem in Bezug auf Befragte mit Hauttyp I:
Hier sprechen sich tiber 20% gegen eine solche Aussage aus, was zwar mehr, aber immer
noch eine klare Minderheit darstellt.

Ein solcher Wissenstand kontrastiert nun die eingangs formulierte tiefe Spontanerinnerung
an Warnhinweise rund um den eigenen Hauttypen: Offensichtlich bedeutet die
konstatierte tiefe Spontanerinnerung zur Wichtigkeit des Hauttypen keineswegs, dass
Solariumnutzenden dieses Element nur schwach bekannt ist. Vielmehr erinnert man sich
spontan schneller an zeitliche Regeln, wahrend man sich auf Nachfrage durchaus an die
Wichtigkeit des Hauttyps erinnert, und zwar fast flaichendeckend. Dies relativiert die
konstatierte Liicke in der Spontanwahrnehmung doch erheblich.

Einen vergleichbar korrekten Wissensstand weisen die Solariumnutzenden in Bezug auf
korrektes Verhalten mit Kosmetika auf: Auch hier erinnern sich klare Mehrheiten an das
korrekte Verhalten, wihrend nur klare Minderheiten das Entfernen von Kosmetika fiir nicht
zutreffend erachten. Ohne grosse Uberraschung unterscheidet sich der Wissenstand nach
Geschlecht: Méanner dussern in diesem Zusammenhang leicht starker Unkenntnis,
wahrend Frauen leicht tberdurchschnittliche Kenntnis dussern. Bezeichnenderweise ist
aber auch bei Mannern das Wissen in diesem Punkt klar mehrheitlich vorhanden.
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Grafik 36:
Vergleich: Aussagen im Zusammenhang mit der Solariumnutzung —
Entfernung Kosmetik

"Ich lese Ihnen nun einige Aussagen vor, welche man im Zusammenhang mit der Solariumnutzung immer
wieder horen kann. Sagen Sie mir bitte jeweils zu jeder einzelnen Aussage, ob diese Aussage lhrer Meinung
nach sehr zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder Gberhaupt nicht zutrifft.”

"Vor der Solariumnutzung muss man samtliche Kosmetik entfernen.”
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Leicht hohere Unkenntnis findet sich schliesslich auch in Bezug auf den notwendigen
Augenschutz:

Grafik 37:
Vergleich: Aussagen im Zusammenhang mit der Solariumnutzung —

Brille als Augenschutz
"Ich lese Thnen nun einige Aussagen vor, welche man im Zusammenhang mit der Solariumnutzung immer
wieder horen kann. Sagen Sie mir bitte jeweils zu jeder einzelnen Aussage, ob diese Aussage lhrer Meinung
nach sehr zutrifft, eher zutrifft, eher nicht zutrifft oder tiberhaupt nicht zutrifft."
“Ein Solarium darf nur mit einer speziellen Brille zum Schutz der Augen benutzt werden."

in % EinwohnerInnen der jeweiligen Untergruppe

W trifft Uberhaupt nicht
zu

O trifft eher nicht zu

Oweiss nicht/keine
Antwort

DO trifft eher zu

W trifft sehr zu

ehemalige
Solariumnutzende
Solariumnutzende
16-25 Jahre
Solariumnutzende
26-35 Jahre
Solariumnutzende
36-49 Jahre
Solariumnutzende
ab 50 Jahre

© gfs.bern, Solariumbenutzung in der Schweiz, Mai 2010 (Stichprobe ehemalige Solariumnutzende n = 303|Solariumnutzende
16-25 Jahre n = 202|Solariumnutzende 26-35 Jahre n = 200|Solariumnutzende 36-49 Jahre n = 201|Solariumnutzende ab 50
Yahre n = 100). Unterschiede statistisch signifikant.

So finden wir gerade bei Befragten zwischen 16 und 35 Jahren rund 20% mit einer
Fehlwahrnehmung in Bezug auf die Aussage, dass ein Solarium nur mit einer speziellen
Brille benutzt werden darf. Damit finden wir hier doch (auf tiefem Niveau) ein
Falschwissen, das lber dasjenige im Zusammenhang mit der Wichtigkeit des eigenen
Hauttyps und Entfernen von Kosmetik hinausgeht. Es ist insbesondere im Vergleich zur
Wichtigkeit des eigenen Hauttyps nicht so, dass der entsprechende Warnhinweis in der
Spontannennung zwar wenig genannt, bei direkter Ansprache aber flichendeckend
bekannt ist — vielmehr finden wir in Bezug auf den Augenschutz sowohl in der
Spontannennung, wie aber auch auf minderheitlicher Basis auch in Bezug auf die direkte
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Ansprache unter 16-25-jdhrigen Liicken im Wissensstand. Auf der Ebene einzelner
Merkmalsgruppen finden sich hierzu keine wesentlichen Differenzen.

Neben der breiten Wahrnehmung von Warnhinweisen und der mehrheitlich inhaltlich
korrekten Rickerinnerung, wird den Warnhinweisen nach eigener Aussage auch Folge
geleistet:

Grafik 38:

Vergleich: Verhalten nach Warnhinweisen
"Ganz konkret, richten Sie Ihr Verhalten nach diesen Warnhinweisen oder nicht?"

in % Einwohnerlnnen der jeweiligen Untergruppe, welche schon einmal ein Solarium besucht haben und die
Warnhinweise zur Kenntnis genommen haben
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Unter allen Befragten, welche die Warnhinweise zur Kenntnis genommen haben, halten
sich nur klare Minderheiten nicht daran. Dies findet sich gleichermassen in allen
Alterskohorten und innerhalb von allen Ubrigen beobachteten Merkmalsgruppen.
Grundsatzlich sind solche Selbstausserungen zum Einhalten von Warnhinweise in
Umfragen allerdings nicht ganz unproblematisch, liegt doch ein gewisser Grad an sozialer
Erwiinschtheit des Antwortverhaltens auf der Hand. Allerdings zeigt der vorgangige Blick
auf tatsdachlich erlebte Hautirritationen im Solarium, dass Solariumnutzende durchaus
grossmehrheitlich einen korrekten Umgang mit der Solariumtechnologie pflegen und
entsprechend selten direkt Gesundheitsschaden zu vergewartigen haben. Es kann vermutet
werden, dass Warnhinweise durchaus das ihrige dazu beitragen.

2.3.4 Die Zwischenbilanz

Ein Solarium wird primar aus dsthetischen Griinden, in gewichtiger Weise aber auch fur
eine Vorbraunung benutzt. Gerade letzteres ist dabei nicht unproblematisch, finden wir
doch gewichtige Gruppen, welche davon ausgehen, mit einer regelmassigen
Solariumnutzung die Abwehrkrifte der Haut gegentiber Strahlung positiv beeinflussen zu
konnen.

In Bezug auf eine Gefahreneinschdtzung lassen sich gerade unter aktuell
Solariumnutzenden verschiedene Hinweise darauf finden, dass die Gefahr leicht
unterschatzt wird. Gerade aktuell Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren
unterschatzen das Hautkrebsrisiko, die Kumulationswirkung von Hautschaden, die
vorzeitige Hautalterung, sowie die Risiken fiir die Augen sichtbar. Die Strahlungskraft
eines Solariums im Vergleich zur Sonne wird von aktuell Solariumnutzenden relativ
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unabhangig von ihrem Alter sichtbar unterschatzt. Die Problematik dieser
Fehleinschatzung wird dadurch verstarkt, dass gerade regelmassig Solariumnutzende das
Gefahrenpotenzial tberdurchschnittlich unterschiatzen und damit eine Fehlannahme zur
Gefahrdung mit einer tiberdurchschnittlichen Nutzung einhergeht.

Grundsatzlich werden Warnhinweise im Solariumbereich wahrgenommen und in
entsprechendes Verhalten umgesetzt. Einzig unter jungen Mannern, wie auch ebensolchen
Frauen mit tiefer Bildung findet sich mehrheitlich keine Kenntnis zu Warnhinweisen.
Bezeichnenderweise also gerade innerhalb derjenigen Gruppen, welche das Risiko von
Solarien leicht Gberdurchschnittlich unterschatzen.

Auf der anderen Seite finden wir sowohl unter generellen Nichtnutzern, wie aber auch
unter "Aussteigern" zu wesentlichen Anteilen einen Bezug zu gesundheitlichen Bedenken.
Wenn also die aktuell Solariumnutzenden die Gefahren des Solariums leicht
unterschatzen, zeigt sich auf der anderen Seite aber auch die Wirkung von geweckten
gesundheitlichen Bedenken — sie sind ein wichtiger Grund, das Solarium nicht (mehr) zu
nutzen.

2.4. Exkurs: Der Ort der Solariumnutzung

Ein Grossteil der Befragten nutzt hauptsachlich unbediente Solarien:

Grafik 39:
Vergleich: Nutzung Solariumtyp

"Unabhangig davon, ob Sie heutzutage noch ein Solarium besuchen oder nicht: Es gibt mehrere Arten von
Solarien. Ich nenne lhnen in der Folge verschiedene, und Sie sagen mir bitte, welche Typen Sie hauptséachlich
nutzen oder genutzt haben."

in % Einwohnerlnnen der jeweiligen Untergruppe, Mehrfachnennungen méglich
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Gerade bei Befragten zwischen 16 und 49 Jahren macht die Nutzung dieses Solariumtyps
eine Mehrheit aus, wahrend sich bei ab 50jahrigen die Nutzung etwa gleichermassen auf
unbediente Solarium und Braunungsgerdte ausserhalb von Sonnenstudios verteilt.
Bediente Sonnenstudios sind in allen Alterskohorten die drittmeist benutzte Solariumart,
wahrend Heimsolarien vor allem bei Befragten ab 50 Jahren eine gewisse, wenn auch
minderheitliche Rolle spielen. In anderen Worten: Ein Grossteil der aktuell
Solariumnutzenden nutzt fir ihren Solariumgang unbediente Solarien. Zudem zeigt sich,
dass sich rund 80% aller Befragten auf die hauptsachlich genutzte Solariumart
beschranken, wahrend die restlichen rund 20% zwei verschiedene Solariumarten nutzen

42



und nur eine marginale Gruppe mehr als zwei Solariumarten nutzt. Umgerechnet
benutzen 46% aller akutell Solariumnutzenden ausschliesslich unbediente Sonnenstudios.

Entlang soziodemographischer ~Merkmalen finden wir zwei unterschiedliche
Verhaltensweisen: So nutzen Befragte zwischen 26 und 35 Jahren mit 57% entsprechender
Nutzung sichtbar starker ausschliesslich unbediente Solarien, wahrend Befragte tiber 36
Jahren zu rund zwei Drittel (auch) andere Solariumarten nutzen.

Spannend ist nun ein Blick darauf, ob sich entlang der Nutzung insbesondere unbedienter
Solarien ein anderes Gefahrenbild aufzeigt, als wir dies bei allen anderen Solariumarten
festhalten:

e Keine Unterschiede beobachten wir entlang der Hauttypen. Insbesondere zeigen
gerade aktuell Solariumnutzende mit einem ungiinstigen Hauttyp keine Prdferenz
fir oder gegen unbediente Solarien.

e Ein leichter Unterschied zeigt sich bei Befragten, welche das Solarium erstmals vor
dem 35. Lebensjahr nutzen. Diese Gruppe findet sich leicht verstarkt nur in
unbedienten Solarien.

e Keine Unterschiede zeigen sich entlang der erlebten Hautschadigungen.
Insbesondere finden sich faktisch gleich grosse Gruppen mit erlebtem Sonnenbrand
sowohl in unbedienten, wie auch allen anderen Solarien.

e Ebenfalls keine Unterschiede finden sich in Bezug auf die Wahrnehmung von
Warnhinweisen. Diese werde in unbedienten Solarien gleichermassen
wahrgenommen, wie wir dies auch fir alle anderen Solariumarten beobachten.

e Keine statistisch signifikante Unterscheidung zwischen unbedienten Solarien und
allen anderen finden sich schliesslich in Bezug auf die Gefahreneinschatzung von
UV-Strahlung. Unabhangig davon, ob ein Solarium bedient ist oder nicht, wird die
Gefahr von UV-Strahlung unterschatzt.

Damit spielt es in Bezug auf die meisten aller untersuchten Risikofaktoren rund um die

Solariumnutzung faktisch keine Rolle, ob ausschliesslich unbediente Solarien genutzt
werden oder nicht.

2.5.  Risikoverstirker Sonnenexposition

2.5.1 Der Befund

Die Risikofaktoren

Aufgrund des aufsummierenden Gefahrdungspotenzials von UV-Strahlung erhoht sich das
Gesundheitsrisiko fur Solariumnutzende auch durch natirliche Sonnenexposition. Je
ausgepragter insbesondere die ungeschiitzte Sonnenexposition von Solariumnutzenden
ausgestaltet ist, desto grosser wird das zusatzliche Gefahrdungspotenzial.
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Im Durchschnitt verbringen die Schweizer Einwohnerlnnen ab 16 Jahren an einem
durchschnittlichen Sommertag rund 3 Stunden draussen an der Sonne:

Grafik 40:

Vergleich: Durchschnittlicher Aufenthalt an der Sonne — Mittelwerte
"Sprechen wir nun tber Ihre persénlichen Erfahrungen mit natirlicher Sonnenstrahlung. Wenn Sie sich an den
letzten Sommer zurtickerinnern: Wie lange waren Sie an einem durchschnittlichen Tag draussen an der Sonne?

Machen Sie bitte eine ungefahre Schatzung in Stunden.”
Einwohnerinnen der jeweiligen Untergruppe ab 16 Jahren (Mittelwerte in Stunden)
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Dabei zeigen sich leichte Unterschiede entlang des Alters: Junge Personen unter 26 Jahren
halten sich rund eine Stunde langer an der Sonne auf, als wir dies fiir Befragte ab 50 Jahren
festhalten und zwar sowohl junge Solariumnutzende, wie auch junge Nicht-
Solariumnutzende gleichermassen. Einen ahnlich ausgeprdgten Unterschied halten wir
auch in Bezug auf Befragte mit ungtinstigem Hauttyp fest: Gerade Befragte mit Hauttyp |
setzen sich der Sonne mit durchschnittlich 2.3 Stunden merkbar weniger aus. Gerade dies
ist durchaus bemerkenswert, zeigen damit doch gerade Personen mit ungiinstigem
Hauttyp gegentiber der Sonnenexposition eine Sensibilitit, welche wir in Bezug auf die
Solariumnutzung nicht beobachten. Eine erhoéhte Sonnenexposition beobachten wir
zudem bei Befragten, welchen starken Wert auf ihr Ausseres legen, wie auch Befragte mit
tiefem Bildungsstand.

Explizit keinen Unterschied finden wir aber in Bezug auf die Solariumnutzung generell:
Solariumnutzende setzen sich grundsatzlich nicht weniger der Sonne aus, als wir dies fir
Befragte ohne Solariumnutzung beobachten. Damit findet sich ein erster Hinweis darauf,
dass Solariumnutzende durch eine durchschnittliche Sonnenexposition und einer
zusatzlichen Solariumnutzung einem tberdurchschnittlichen Gesundheitsrisiko ausgesetzt
sind.

Ebenfalls ohne weitgehende Unterschiede dussern die Befragten die Umstande der
Sonnen-Exposition:
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Grafik 41:

Vergleich: Aufenthalt an der Sonne
"In welchem Zusammenhang waren Sie im letzten Sommer hauptsachlich draussen an der Sonne?"
in % Einwohnerlnnen der jeweiligen Untergruppe, Mehrfachnennungen méglich
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Klar im Zentrum stehen dabei Freizeitaktivititen, welche sowohl unter Nicht-Solarium-,
wie auch Solariumnutzenden 80% oder mehr der Beriihrungspunkte mit der Sonne
ausmachen. An zweiter Stelle stehen Ferien und Alltagsverpflichtungen, wdhrend die
Sonnenexposition aus beruflichen Griinden demgegeniiber eine sichtbar kleinere Rolle
spielt. Bei einer solchen Einschatzung zeigen sich auch wenig Unterschiede entlang
soziodemographischer  Unterscheidkriterien: So  beobachten wir einen leicht
Uberdurchschnittlichen Sonnenkontakt in den Ferien bei 16-25-jdhrigen. Zudem
unterscheiden sich Personen mit unglinstigen Hauttypen nicht in Bezug auf
Sonnenexposition in der Freizeit, wohl aber in den Ferien. Bei Letzterem setzen sie sich
sichtbar weniger der Sonne aus, als Personen mit giinstigeren Hauttypen. Auf der anderen
Seite sehen wir hingegen einen gegenteiligen Effekt bei Solariumnutzenden, welche der
Sonne auch vergleichbar oft in der Freizeit ausgesetzt sind, dabei aber auch eine
Uberdurchschnittliche Sonnenexposition in den Ferien eingehen. Die Vermutung liegt
nahe, das Solariumnutzende auch in der Sonnennutzung (berdurchschnittlich haufig
einen Brdaunungseffekt anstreben und dabei gerade in den Ferien bewusster die
Sonnenexposition suchen. Auch kann durchaus als Hinweis fiir ein aufsummiert
verstarktes Gesundheitsrisiko fiir Solariumnutzende verstanden werden.

Dass sich dieses zusatzliche Risiko durchaus mit der Realitdt untermauern ldsst, zeigt ein
Blick auf expositionsbedingte Haut-Schadigungen: So zeigt sich namlich ein
bemerkenswerter Unterschied darin, dass aktuell Solariumnutzenden sichtbar ofters schon
einmal einen Sonnenbrand ohne Schmerzen zu vergewartigen hatten, als wir dies fir
Befragte ohne oder mit vergangener Solariumnutzung festhalten konnen. Der Unterschied
zeigt sich dabei sowohl daran, dass mit 44% sichtbar unterdurchschnittliche aktuell
Solariumnutzenden noch gar nie einen Sonnenbrand hatten, wahrend es im nationalen
Mittel knapp mehrheitliche 51% sind.
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Grafik 42:

Vergleich: Schadigungen der Haut — Sonnenbrand ohne Schmerzen
"Wenn man sich der Sonne aussetzt, kann dies zu einer Schadigung der Haut fuhren. Ich nenne Ihnen in der
Folge einige Schaden und Sie sagen mir bitte, wie oft Sie eine solche Schadigung im letzten Sommer selber
erlebt haben. Sagen Sie mir bitte, ob Sie die jeweilige Schadigung im letzten Sommer selber oft, ab und zu,
selten oder nie erlebt haben."
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Er zeigt sich aber auch daran, dass an der Anteil von aktuell Solariumnutzenden, welche
ab und zu oder ofters einen entsprechenden Sonnenbrand aufwiesen mit mehr als 20%
sichtbar tGber den 15% des nationalen Mittels liegen. Diese Unterschiede sind zwar nicht
erheblich, sie erhdarten aber die eingangs formulierte Vermutung, dass bei
Solariumnutzenden das Gefahrenpotenzial durch natiirliche Sonnen-Exposition erhoht
wird.

Dabei sind aktuell Solariumnutzende auch in der erlebten Gesundheitsschadigung
keineswegs homogen: Vielmehr finden wir gerade bei aktuell Solariumnutzenden unter 26
Jahren einen sichtbar hoheren Anteil von Personen, welche schon einen Sonnenbrand
erlebt haben, als wir dies bei dlteren und insbesondere bei Personen ab 50 Jahren
festhalten.

Bemerkenswert erscheint uns auch die Unterscheidung entlang der Hauttypologie. So
haben gerade Befragte mit Hauttyp | erheblich ofters einen Sonnenbrand ohne Schmerzen,
als wir dies fur Befragte mit giinstigeren Hauttypen beobachten, allerdings scheint dies
relativ unabhangig davon zu sein, ob Personen mit Hauttyp | aktuell ein Solarium nutzen
oder nicht.

Frauen zeigen sich demgegentiiber vorsichtiger, weisen sie doch einen sichtbar kleineren
Anteil erlebter Sonnbrdande ohne Schmerzen auf, als wir dies fiir Manner festhalten.

Gravierendere Hautschadigungen spielen demgegeniiber in der Quantitit keine
gewichtige Rolle: So finden sich unter allen Einwohnerlnnen ab 16 Jahren nur marginale
Gruppen, welche mehr oder weniger regelmassig einen Sonnenbrand mit Schmerzen
aufweisen, wiahrend sich faktisch niemand findet, welcher mit gleichartiger
Regelmassigkeit einen Sonnenbrand mit Blasenbildung erlebt.
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Grafik 43:
Schadigungen der Haut

"Wenn man sich der Sonne aussetzt, kann dies zu einer Schadigung der Haut fihren. Ich nenne Ihnen in der
Folge einige Schaden und Sie sagen mir bitte, wie oft Sie eine solche Schadigung im letzten Sommer selber
erlebt haben. Sagen Sie mir bitte, ob Sie die jeweilige Schadigung im letzten Sommer selber oft, ab und zu,

selten oder nie erlebt haben."
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Der Sonnenbrand mit Schmerzen findet sich allerdings ebenfalls tiberdurchschnittlich oft
bei Solariumnutzenden, wenn auch auf sichtbar tieferem Niveau, als wir dies fur
Sonnenbrand ohne Schmerzen festgehalten haben. Auch hier zeigt sich zudem eine
statistisch signifikante Differenz entlang des Alters: Personen unter 26 Jahren erleben einen
Sonnenbrand mit Schmerzen leicht ofters, als wir dies fiir dltere Personen beobachten,
allerdings ohne wesentlich andere Stossrichtung.

Auch in Bezug auf schwerwiegendere Hautschdden zeigt sich also, dass eine
durchschnittliche Sonnen-Exposition, kombiniert mit einer Solariumnutzung zu einem
hoheren Gesundheitsrisiko fiihren kann. Allerdings muss ein solcher Zusammenhang
aufgrund der hier vorliegenden Datenlage auch relativiert werden: Es kann namlich
durchaus sein, dass die erhohte Vergewartigung von Sonnenbrianden durch eine
tberdurchschnittlich ausgepragte Braunungsabsicht unter Solariumnutzenden bei
Sonnenexposition in den Ferien zustande kommt. Ursachlich fir diese Art Schadigung
ware damit nicht (nur) die zusatzliche UV-Exposition durch die Sonne, sondern die
Tatsache, dass sich Solariumnutzende der Sonne mit einer verstarkten Braunungsabsicht
aussetzen und sich damit zu wenig schiitzen. Dabei finden sich durchaus Hinweise,
welche eine solche Vermutung starken. Um sich diesen Hinweisen anzundhern, empfiehlt
es sich, zuerst einen Blick auf das Schutzverhalten bei den vorgingig abgefragten
Gelegenheiten zur Sonnenexposition zu werfen:
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Grafik 44:

Vergleich: Schutz vor Sonneneinstrahlung — Ferien
"Vor zu hoher Sonneneinstrahlung kann man sich auf verschiedene Arten schiitzen. Ich nenne Ihnen nun vier
Situationen, bei denen man der Sonne ausgesetzt ist. Sagen Sie mir bitte, wie stark Sie sich in der jeweiligen
Situation vor der Sonnenstrahlung schiitzen. Schiitzen Sie sich jeweils sehr stark, eher stark, eher schwach
oder gar nicht vor der Sonneneinstrahlung?"
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Dabei zeigt sich, dass sich die erhohte Sonnenexposition von jungen aktuell
Solariumnutzenden in den Ferien keineswegs bedeutet, dass diese Gruppe sich der Sonne
ungeschiitzt  aussetzt. Faktisch  beobachten wir namlich eine alters- und
solariumnutzungsunabhdngige Absicht, sich in den Ferien vor Sonneneinstrahlung
grossmehrheitlich mehr oder weniger stark zu schiitzen. Besonders ausgeprdgt ist die
Schutzabsicht bei Personen mit Hauttyp |, wahrend auch Frauen, Personen, welche
verstarkt Wert auf gesundes Leben, sowie aktuell Solariumnutzende zwischen 36 und 49
Jahren in den Ferien leicht starker Schutzmassnahmen ergreifen. Auf diesen ersten Blick
scheint sich die Vermutung, dass sich aktuell Solariumnutzende (insbesondere Junge) in
den Ferien einer erhohten Sonnenexposition aussetzen, nicht zu erhadrten, die
Schutzabsicht ist unauffallig und durchaus auch unter Solariumnutzenden stark ausgepragt.

Auf den zweiten Blick zeigt sich hingegen, dass sich gerade junge Solariumnutzende in
Bezug auf die Wahl von Schutzmassnahmen von den (ibrigen Befragten unterscheiden:
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Grafik 45:

Vergleich: Sonnenschutzmassnahmen
"Man kann sich mit verschiedenen Massnahmen vor Sonnenstrahlung schiitzen. Bitte nennen Sie mir die
wichtigsten Massnahmen, mit welchen Sie sich vor Sonnenstrahlung schiitzen.”
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Dabei zeigt sich bei aktuell Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren, also exakt bei
jener Gruppe, welche durch eine tberdurchschnittliche Sonnenexposition in den Ferien,
sowie einer leicht tberdurchschnittlich erlebten Hautschadigung auffiel, dass sie sich
gegen Sonne hauptsachlich durch Sonnencréme/-spray und Sonnebrille schiitzt, wahrend
geeignete Kleider demgegeniiber eine weniger gewichtige Rolle spielen. Diese Gruppe
ergreift damit Massnahmen, welche sich insbesondere bei einer Braunungsabsicht
aufdrangen und nennt Massnahmen deutlich unterdurchschnittlich, welche einer
Braunungsabsicht zuwiderlaufen. Kurz: Junge aktuell Solariumnutzende setzen sich zwar
nicht ofters der Sonne aus, sie tun dies aber verstarkt mit einer Braunungsabsicht und
setzen sich damit auch einer tberdurchschnittlich intensiven Sonnenexposition aus, mit
entsprechenden Hautschadigungen.

Immerhin: Bei Befragten mit Hauttyp | beobachten wir eine deutlich erhohte Absicht, sich
gegen Sonnenexposition auch mit geeigneten Kleidern zu schiitzen — 88% dussern ein
solches Verhalten.

Bei den tibrigen Merkmalsgruppen beobachten wir nur schwache Unterschiede: Schutz
durch Créme/Spray bilden zusammen mit geeigneten Kleidern die meist verbreitetsten

Schutzmassnahmen.

Leicht weniger Schutzmassnahmen werden demgegentiber bei Freizeitaktivitaten ergriffen:
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Grafik 46:

Vergleich: Schutz vor Sonneneinstrahlung — Freizeitaktivitaten
"Vor zu hoher Sonneneinstrahlung kann man sich auf verschiedene Arten schiitzen. Ich nenne Ihnen nun vier
Situationen, bei denen man der Sonne ausgesetzt ist. Sagen Sie mir bitte, wie stark Sie sich in der jeweiligen
Situation vor der Sonnenstrahlung schiitzen. Schiitzen Sie sich jeweils sehr stark, eher stark, eher schwach
oder gar nicht vor der Sonneneinstrahlung?"
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So finden wir im nationalen Mittel rund ein Drittel aller Befragten, welche sich bei
Freizeitaktivititen nicht besonders vor der Sonneneinstrahlung schiitzen. Gerade bei
aktuell Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren, sowie ab 50 Jahren betrdgt dieser
Anteil sogar erhochte 43%, resp. 44%, wdhrend Frauen, Befragte, welche Wert auf
Gesundheit legen, sowie Personen mit Hauttyp | auch in der Freizeit Giberdurchschnittlich
Schutzmassnahmen berticksichtigen.

Auch wenn sich daraus nicht ein direktes Gefahrdungspotenzial ableiten ldsst — nicht alle
Freizeitaktivititen bedingen eine intensive Sonnenexposition — ldsst sich doch festhalten,
dass die Sensitivitat fir Sonnenschutz in den Ferien ausgepragter ist, als wir dies fir
Freizeitaktivitaten beobachten.

Lediglich minderheitlich Schutzmassnahmen werden bei Alltagsverpflichtungen und
beruflichen Aktivititen ergriffen:

Grafik 47:

Vergleich: Schutz vor Sonneneinstrahlung — berufliche Tatigkeiten Vergleich: Schutz vor Sonneneinstrahlung — Alltagsverpflichtungen
"Vor zu hoher Sonneneinstrahlung kann man sich auf verschiedene Arten schiitzen. Ich nenne Ihnen nun vier | | "Vor zu hoher Sonneneinstrahlung kann man sich auf verschiedene Arten schiitzen. Ich nenne thnen nun vier
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In beiden Fillen schiitzen sich Mehrheiten nicht besonders, gerade bei beruflichen
Tatigkeiten wird sogar ausgesprochen stark auf Sonnenschutz verzichtet. Ebenfalls in
beiden Fillen beobachten wir erneut einen ausgepragteren Verzicht bei aktuell
Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren. Auch hier setzen sich aktuell
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Solariumnutzende offensichtlich nicht besser geschiitzt der Sonne aus, als wir dies fir
Nicht-Solariumnutzende beobachten.

2.5.2 Die Zwischenbilanz

Solariumnutzende kompensieren ihr erhohtes Risikoverhalten bedingt durch ihren
Solariumbesuch sichtbar nicht durch ein vorsichtigeres Verhalten gegentiber einer
Sonnenexposition. Vielmehr halten sie sich im nationalen Durchschnitt an einem
Sommertag rund 3 Stunden an der Sonne auf, wobei sie dies primdr im Zusammenhang
mit Freizeitaktivitdaten, sekundar wegen Ferien und Alltagsverpflichtungen tun.

Durch diese zusatzliche UV-Belastung vergewidrtigen sie auch ein zusatzliches
gesundheitliches Risiko, finden wir doch gerade in dieser Gruppe ein leicht erhohter Hang
zu einem schwachen Sonnenbrand.

Innerhalb der aktuell Solariumnutzenden stechen zudem Befragte zwischen 16 und 25
Jahren hervor: Diese setzen sich nicht nur sichtbar starker in den Ferien der Sonne aus, sie
scheinen dies auch bewusster im Sinne einer Braunungsabsicht zu tun und schiitzen sich
in der Folge auch weniger oft durch geeignete Kleider.

Deutlich gesundheitsbewusster verhalten sich demgegeniiber Befragte mit ungiinstigen
Hauttypen: Sie setzen sich nicht nur merklich weniger einer direkten Sonnenexposition
aus, sie schitzen sich auch besser und bei faktisch allen Gelegenheiten mit potenziellem
Sonnenkontakt. Bezeichnenderweise verhalten sich Personen mit Hauttyp | damit im
direkten Umgang mit der Sonne Gefahren-Sensibilisierter, als wir dies in Bezug auf deren
Verhalten im Solarium beobachten.

Trotzdem: In der Bevolkerung, wie auch bei aktuell Solariumnutzenden ist eine Sensibilitat
vor den gesundheitlichen Risiken von Sonneneinstrahlung sowohl in der Exposition, wie
auch in Bezug auf Schutzmassnahmen klar sichtbar, was sich nicht zuletzt darin dussert,
dass schwerere direkte Folgen einer Sonneneinstrahlung grossmehrheitlich nicht erlebt
werden und auch der Sonnenbrand ohne Schmerzen fiir Mehrheiten (wenn auch knapp)
nicht zum eigenen Erfahrungsschatz gehort.
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3. Die Synthese

Die Studie "Solariumnutzung in der Schweiz" hat zwei Hauptziele. Erstens soll die Studie
schweizweit erstmals Einblick in Wahrnehmung, Nutzung, Begriindung und
Informationsstand rund um Solarien und Solariumnutzung aufzeigen. Dieser erste Punkt
wurde durch die deskriptive Auslegeordnung im Kapitel zwei des vorliegenden Berichtes
ausftihrlich dargelegt.

Zweitens soll die Studie auch festhalten, ob die Solariumnutzung in der Schweiz aufgrund
Quantitat und Sensibilitdt in der Bevolkerung und unter den Nutzenden ein potentiell
gesellschaftliches Gesundheitsproblem darstellt. Die hier vorliegende Analysearbeit findet
tatsachlich Hinweise fiir ein solches Gefahrenpotenzial, vermag dieses aber auch aufgrund
der quantitativen Betroffenheit zu relativieren. Das abschliessende Synthesekapitel soll
exakt diese Ambivalenz noch einmal ausleuchten und interpretativ in einen
Gesamtzusammenhang stellen.

Grundsatzlich ist die Nutzung eines Solariums ein potenzielles Gesundheitsrisiko. Die
medizinische Forschung geht davon aus, dass die Nutzung des Solariums unabhangig von
Nutzungsart und Nutzungsdauer zu einem signifikant hoherem Melanomrisiko fiihrt.

Ein solches Risiko wird zudem durch den individuellen Hauttyp wesentlich beeinflusst.
Gerade Personen mit Hauttyp | sollten auf keinen Fall ein Solarium benutzen, wahrend
Personen mit Hauttyp Il von einem Solariumbesuch abgeraten wird.

38% aller Schweizer Einwohnerlnnen ab 16 Jahren haben in ihrem Leben schon einmal
ein Solarium benutzt, der grosste Teil davon nutzt es aber heute nicht mehr. Nur gerade
8% sind als "aktuell Solariumnutzende" zu bezeichnen. Damit setzen sich mindestens 8%
aller Schweizer Einwohnerlnnen ab 16 Jahren gegenwartig einem erhohten Melanomrisiko
aus und konnten dabei durch eine Verhaltensanderung auf ein solches Risiko noch Einfluss
nehmen. Solariumnutzung ist damit quantitativ sichtbar weniger ausgepragt als andere
verhaltensabhingige Gesundheitsrisiken unserer Gesellschaft wie beispielsweise Alkohol-
oder Tabakkonsum.

Allerdings verteilen sich diese 8% keineswegs homogen (ber alle Bevolkerungsschichten.
Gerade Befragte zwischen 26 und 35 Jahre, resp. 16 bis 25-jdhrige mit tiefer/mittlerer
Bildung zeichnen sich durch deutlich héhere aktuelle (13% bzw. 15%) Solariumnutzung
aus.

Sichtbar problematisch ist zudem die Tatsache, dass wir unter den aktuell
Solariumnutzenden auch viele Personen mit Hauttyp | und Il finden. Gerade erstere sollten
aus gesundheitlicher Sicht komplett auf einen Solariumbesuch verzichten, was
offensichtlich nicht beachtet wird.
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Grundsatzlich erhoht sich das gesundheitliche Risiko mit zunehmender Haufigkeit der
Nutzung, sei dies in Bezug auf die Regelmassigkeit, wie auch in Bezug auf die
Nutzungsdauer. Allerdings lasst sich keine fixe Risikoschwelle definieren, da diese in
dominanter Weise vom Geratetyp und Hauttyp abhangig ist. Behelfsmassig lassen sich
Hautschdden als indirekter Indikator beiziehen: Fiihrt die Solariumnutzung zu sichtbaren
Hautschdden, kann eine zu haufige oder zu lange Exposition vermutet werden.

Unbestritten ist hingegen der ungiinstige Zusammenhang zwischen einem friihzeitigen
Erstkontakt mit Solarium und der eigenen Gesundheit. Die medizinische Forschung legt
nahe, dass bei einem Solariumbesuch vor dem 35. Lebensjahr das Melanomrisiko sichtbar
grosser ist, als bei einem spateren Erstbesuch.

Dabei fallen gerade junge aktuell Solariumnutzende, und insbesondere auch solche mit
einem unglinstigen Hauttyp durch einen tiberdurchschnittlich regelmassigen Solariumgang
auf. Auch in Bezug auf Nutzungshaufigkeit erweist sich gerade diese Gruppe als
Uberdurchschnittlich  risikogefdhrdet.  Allerdings  resultiert aus einer  solchen
Regelmassigkeit keineswegs flachendeckend direkt erlebte Gesundheitsschaden. Rund
jedeR Finfte aktuell Solariumnutzende hat in Solarium schon einen schwachen
Sonnenbrand erlebt, nur marginale Gruppen eine weitergehende Hautschadigung.
Ubersetzen wir diesen indirekten Indikator fiir eine Fehlnutzung auf die gesamte
Einwohnerschaft, nutz(t)en rund 2% aller Schweizer Einwohnerlnnen ab 16 Jahren das
Solarium dermassen falsch, dass daraus eine direkte Hautschadigung entstand.

Sichtbar grosser erscheint das Fehlverhalten hingegen in Bezug auf das Alter des Solarium-
Erstbesuch. So findet die Erstnutzung bei jingeren Generationen sichtbar friiher
(durchschnittlich im 17. Lebensjahr) statt, als in &dlteren Generationen. Damit ist in
jungeren Generationen nicht nur die Nutzung von Solarien weiter verbreitet, sie findet
auch zu friih statt.

Grundsatzlich ist Unkenntnis gerade bei risikobehafteten Alltagstechnologien immer
problematisch, erhéht Unkenntnis doch die Gefahr einer Falschnutzung. In Bezug auf die
Solariumnutzung erkennen wir auf drei verschiedenen inhaltlichen Ebenen das Potenzial
fur risikorelevante Unkenntnis:

1. Bei der Annahme, dass das Solarium zur Vorbrdaunung geeignet ist.

2. Bei Unterschatzung der Strahlungsstarke von Solarien, insbesondere, wenn diese zu
einer haufigeren oder langeren Nutzung fiihrt.

3. Bei Nichtbeachtung von Warnhinweisen.

Auch wenn es nicht der einzige Nutzungszweck ist, nutzt ein nicht unerheblicher Anteil
der aktuell Solariumnutzenden das Solarium in der Fehlwahrnehmung einer
prophylaktischen Vorbraunung. Besonders problematisch ist dabei die Erkenntnis, dass
gerade auch Befragte mit ungiinstigen Hauttypen diese Annahme durchschnittlich teilen
und damit mit falschen Vorstellungen ein gesundheitliches Risiko eingehen.

Des weiteren unterschatzen aktuell Solariumnutzende die Intensitdt von Solarien, wobei
dies insbesondere bei aktuell Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren mit einer
gewichtigen (wenn auch nicht mehrheitlichen) Fehlwahrnehmung einhergeht, dass eine zu
hohe UV-Dosis nicht zu Hautkrebs, vorzeitiger Hautalterung und Augenschaden fiihrt,
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resp. nicht jeder Sonnenbrand in der Haut einen bleibenden Schaden hinterlasst. Gerade
junge Solariumnutzende weisen damit offensichtlich ein gewisses Zerrbild zwischen
gesundheitlichem Nutzen und Schaden der Solariumnutzung auf.

Warnhinweise werden zwar gemdss Selbstbericht wahrgenommen und befolgt, wir
beobachten aber erneut eine sichtbar erhohte Nichtbeachtung (40%) bei aktuell
Solariumnutzenden zwischen 16 und 25 Jahren. Allerdings scheinen die wichtigsten
Verhaltensregeln (Nutzungsdauer dem eigenen Hauttypen anpassen, Kosmetik entfernen,
Augenschutz tragen) in allen Alterskohorten grossmehrheitlich bekannt zu sein, so dass aus
dieser fehlenden Wahrnehmung kein grundsitzlich fehlender Wissenstand abgeleitet
werden kann.

Aufgrund des aufsummierenden Gefahrdungspotenzials von UV-Strahlung erhoht sich das
Gesundheitsrisiko fiir Solariumnutzende auch durch natiirliche Sonnenexposition. Je
ausgepragter insbesondere die ungeschiitzte Sonnenexposition von Solariumnutzenden
ausgestaltet ist, desto grosser wird das zusatzliche Gefahrdungspotenzial.

Aktuell Solariumnutzende fallen keineswegs durch eine grossere Zuriickhaltung bei der
direkten Sonnenexposition auf. Vielmehr setzen sie sich im durchschnittlichen Masse der
direkten Sonne aus, wobei gerade junge aktuell Solariumnutzende dies aber
tberdurchschnittlich haufig gezielt mit einer Braunungsabsicht tun. Es mag gerade deshalb
nicht erstaunen, dass sich schwache Sonnenbrande leicht verstarkt bei ebendieser Gruppe
finden, also exakt bei solchen Personen, welche nicht nur durch ein leicht erhohte
Solariumnutzung auffallen, sondern offensichtlich auch durch eine tiberdurchschnittlich
belastende Sonnenexposition. Auch hier muss aber relativiert werden: Auch unter jungen
Solariumnutzenden ist der Anteil welche ab und zu oder oOfters einen schwachen
Sonnenbrand erlebt haben mit rund 20% klar minderheitlich, schwerere
Hautschadigungen sind auch in dieser Gruppe marginal ausgepragt.

Interessant ist schliesslich auch die Erkenntnis, dass Befragte mit ungiinstigem Hauttyp
gegeniiber Sonnenexposition eine sichtbar hohere gesundheitsorientierte Sensibilitat
aufweisen, wadhrend die gleiche Gruppe dies bei der Solariumnutzung nicht
gleichermassen aufweist. Es kann an dieser Stelle durchaus vermutet werden, dass die
Gefahren von Sonnenexposition gerade bei Befragten mit ungilinstigem Hauttyp sichtbar
prasenter sind, als wir dies bei der Solariumnutzung beobachtet haben.

Kurz: In Bezug auf die Solariumnutzung in der Schweiz orten wir grundsatzlich vier
wesentliche Stossrichtungen:

e Solarien werden in Bezug auf das Alter sichtbar zu frith und immer frither genutzt.

e Junge Solariumgangerlnnen weisen aufgrund ihres Nutzungsverhaltens von
Solarien, aber auch gegentber der Sonne, ein Uberdurchschnittliches
Gefahrdungspotenzial aus. Allerdings ist auch unter Jungen dieses
Gefahrdungspotenzial keineswegs mehrheitlich ausgepragt.

e Unter aktuell Solariumnutzenden zeigen sich Informationsliicken, allerdings
verstarkt in Bezug auf den Zweck der Solariumnutzung (prophylaktische
Vorbrdaunung) und auf die Gefahrenwahrnehmung, deutlich weniger in Bezug auf
addquates Verhalten.
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e Gerade Personen mit ungiinstigem Hauttyp nutzen Solarien ebenfalls. Sie haben in
Bezug auf Solarien eine sichtbar tiefere Sensibilitat, als wir dies in Bezug auf die
Sonnenexposition feststellen. Es kann vermutet werden, dass dies nicht zuletzt
aufgrund einer Fehlwahrnehmung tber Nutzen und Risiken von Solarien zustande
kommt.

Bezeichnenderweise ist es also mehrheitlich kein bewusster Entscheid gegen die eigene
Gesundheit, welcher zu einer Solariumnutzung fihrt. Vielmehr finden wir sogar
Anzeichen dafiir, dass eine erhohte Sensibilitat fiir die gesundheitlichen Risiken zu einem
Verzicht auf weitere Solariumnutzung fiihren kann — gerade ehemalige Solariumnutzende
begriinden ihren Verzicht durchaus in gewichtiger Weise exakt dadurch. Es kann deshalb
durchaus sinnvoll sein, gerade bei den problematischeren Zielgruppen "Junge" und
"unglinstige Hauttypen" Fehlwahrnehmungen in Bezug auf Gesundheitsaspekte
zielgerichtet kommunikativ zu korrigieren.
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