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Di seguito sono formulate alcune tesi sul tema della promozione dell’autogestione di persone affette da malattie non trasmissibili, malattie psichiche e dipendenza. Riflet-

tete in modo critico su queste tesi. Cosa vi rivelano sul tema? In quale misura siete d’accordo con le tesi e perché? Quanto siete critici nei confronti di una tesi e perché? 

(Alcune tesi sono formulate appositamente in modo provocatorio). 

 

1. Promozione dell’autogestione significa tenere in considerazione l’opinione delle persone interessate e agire di conseguenza, possibilmente su tutte le questioni medi-

che. 

 

 

2. Promozione dell’autogestione significa aiutare le persone interessate ad acquisire competenze per gestire meglio la loro situazione difficile. 

 

 

3. Come specialista, pratico già una promozione sufficiente dell’autogestione informando la persona interessata sulla sua malattia e dandole consigli. 

 

 

4. A causa dell’orientamento all’economicità del settore sanitario e sociale, agli specialisti mancano semplicemente le risorse per promuovere l’autogestione. 

 

 

5. La promozione dell’autogestione è una questione inter- e intraprofessionale: gli specialisti del settore sanitario, sociale e di altri settori della società (formazione, eco-

nomia, settore pubblico ecc.) devono collaborare nel modo più stretto possibile. 

 

 

6. Promozione dell’autogestione significa prendere sul serio le richieste della persona interessata tanto quanto le esigenze mediche per il trattamento / la terapia della 

sua malattia. 

 

 

7. La promozione dell’autogestione è un obiettivo idealistico. Dopotutto gli specialisti sanno sempre meglio quali sono le soluzioni e i percorsi migliori per le persone 

interessate. 
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