
 

 

Ricoveri ospedalieri dovuti all’alcol in Svizzera 
Lo studio «Hospitalisierungen aufgrund von Alkoholintoxikation oder Alkoholabhängigkeit» (ricoveri ospe-
dalieri dovuti a intossicazione o alcolismo) esamina quante persone sono state ricoverate negli ospedali 
svizzeri nel 2016 a causa di una di queste diagnosi. In media si tratta di 60 persone al giorno. Conside-
rando tutte le fasce d’età, il numero di persone trattate per una diagnosi di alcolismo è nettamente supe-
riore a quello delle persone curate per intossicazione da alcol. Le intossicazioni si verificano già in giovane 
età, mentre le dipendenze tendono ad aumentare con l’età. Lo studio analizza anche la tendenza dal 2003 al 
2016: le intossicazioni da alcol aumentano fino al 2008 e da questo anno tornano a diminuire. 
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Ogni giorno 
vengono ricoverate in media 

60 
persone per intossicazione da 

alcol o per 
alcolismo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meno del 10 % 
dei ricoveri stazionari  

dovuti a intossicazione da alcol  
riguarda adolescenti e giovani 

adulti 

  CONCLUSIONI  
60 persone al giorno 
Nel 2016, negli ospedali svizzeri sono stati dispensati 35 257 trattamenti 
stazionari per diagnosi di intossicazione o dipendenza da alcol. In 14 062 
casi la diagnosi è stata di intossicazione da alcol, in 25 501 casi di alcoli-
smo e in 4306 casi sono state diagnosticate entrambe. Le persone ricove-
rate sono state 22 020, di cui 11 122 per intossicazione da alcol, 15 672 
per alcolismo e 4774 per concomitanza di entrambe.  
 
Intossicazione da alcol: il numero aumenta con l’età 
Se si considerano le diagnosi principali e secondarie delle intossicazioni 
da alcol si nota chiaramente che a essere colpiti non sono solo i giovani: 
meno del 10 per cento dei ricoverati in ospedale con questa diagnosi ne-
gli anni dal 2014 al 2016 erano adolescenti o giovani adulti (dai 10 ai 23 
anni). 
 
Negli uomini, le intossicazioni da alcol aumentano quasi costantemente 
con l’età. Nella fascia d’età compresa tra i 65 e i 74 anni, il tasso di ospe-
dalizzazione con diagnosi primaria o secondaria di intossicazione da alcol 
è il più alto di tutte le fasce d’età (3,3 ogni 1000 abitanti per gli uomini e 
1,4 per le donne). Invecchiando, così come in giovane età, il corpo reagi-
sce maggiormente all’alcol e lo smaltisce più lentamente, mentre le intos-
sicazioni avvengono più rapidamente.  

 
Tasso medio di persone ricoverate in ospedale con diagnosi primaria o secondaria di intossi-
cazione da alcol, per età e sesso (fonte: UST, MS; grafico: Dipendenze Svizzera). 

  

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Ragazzi/uomini 0 0.12 0.934 0.785 1.279 1.26 1.09 1.051 1.17 1.406 1.692 2.186 2.577 3.251 2.945

Ragazze/donne 0.013 0.2 1.057 0.646 0.773 0.627 0.618 0.818 0.663 0.729 0.844 1.339 1.355 1.367 0.909
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Adolescenti e giovani adulti Tutte le fasce d’età
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Il numero degli uomini ricoverati 
per intossicazione da alcol è il 
doppio rispetto a quello delle 

donne. 
 
 
 
 

 

 
Intossicazione da alcol: numero  
di persone ricoverate ogni 1000  
abitanti – Variazione della percentuale dal 
2003 (in %) 

  Il numero di uomini ricoverati in ospedale per intossicazione da alcol è net-
tamente superiore a quello delle donne. Questo divario è meno marcato 
soltanto nei minori: il tasso di bambine/donne in questa fascia d’età è in al-
cuni casi addirittura superiore a quello dei ragazzi/uomini.  
 
Concomitanza frequente di una dipendenza 
Con l’età aumentano anche le diagnosi di dipendenza: i tassi più elevati di 
alcolismo si registrano nella fascia d’età 45-74 anni. L’alcolismo è una ma-
lattia cronica, solitamente preceduta da anni di consumo abusivo di alcol.  
 
Le persone con una diagnosi primaria di intossicazione da alcol spesso 
hanno una diagnosi secondaria di alcolismo (48 %) o di disturbi psichici e 
comportamentali (39 %) che non sono direttamente collegati all’uso di so-
stanze psicoattive.  
 
Intossicazione da alcol: inversione di tendenza nel 2008 
Le diagnosi di intossicazione da alcol aumentano fino al 2008 e poi diminui-
scono. A partire dal 2014 segnano lo stesso livello del 2003 in tutte le fasce 
d’età. Se invece si considerano solo i giovani tra i 10 e i 23 anni, dal 2008 si 
rileva una tendenza al ribasso, ma il tasso nel 2016 è pur sempre superiore 
del 23 per cento per i ragazzi/uomini e del 36 per cento per le bam-
bine/donne rispetto al livello del 2003.  
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I dati qui presentati provengono dalla «Statistica medica ospedaliera» 
(MS) dell’Ufficio federale di statistica. Questa statistica contiene sola-
mente dati sui ricoveri ospedalieri. Attualmente non esistono statisti-
che sulle tendenze dei trattamenti ambulatoriali e semistazionari per 
tutta la Svizzera. La statistica medica ospedaliera mostra dunque solo 
la punta dell’iceberg. Grazie all’elevata qualità dei dati, è tuttavia utile 
per fare previsioni sulle tendenze 
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