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OBIETTIVO DELLA PIATTAFORMA 

La visione della Piattaforma nazionale demenza è quella di migliorare la qualità di vita delle persone 
con demenza e dei loro familiari assistenti. Queste persone devono poter accedere in tutte le fasi 
della malattia a offerte di assistenza psicosociali, infermieristiche e mediche di elevata qualità, a bassa 
soglia e continuative. Nell’ambito dell’assistenza sanitaria, la Costituzione federale attribuisce alla Con
federazione solo competenze limitate. Per raggiungere tale visione occorre pertanto una collaborazione, 
in particolare con i Cantoni, che sono responsabili della messa a disposizione dell’assistenza sanitaria. 
Ma anche numerose associazioni e organizzazioni contribuiscono con le loro attività alla concretizza
zione di tale visione. Per questo motivo, la Piattaforma nazionale demenza si concentra su tre elementi: 

• l’organizzazione di incontri del forum e webinar per consentire agli attori di fare rete, di coor
dinare le proprie attività e di sfruttare le sinergie;

• l’attuazione di progetti e provvedimenti concreti relativi a cinque temi prioritari1: qualità della
vita, dati di base, persone vulnerabili, cure stazionarie di lunga durata e setting di assistenza
ambulatoriale. Inoltre lavoriamo sui punti di contatto con temi sovraordinati / condizioni quadro
quali il finanziamento, la disponibilità sufficiente di specialisti, nuove opzioni terapeutiche / nuovi
sviluppi in campo medico e la conoscenza della demenza da parte della popolazione / la de
stigmatizzazione;

• il consolidamento a lungo termine nella prassi dei risultati della Strategia nazionale sulla
demenza2 e di nuovi risultati.

ORGANI DELLA PIATTAFORMA 

1 Maggiori informazioni sui temi prioritari: Temi prioritari (admin.ch) 
2 Informazioni dettagliate sulla strategia sono disponibili alla pagina Strategia nazionale sulla demenza 2014-2019 (admin.ch) 

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/nationale-demenzstrategie.html
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Dopo l’attuazione coronata da successo della Strategia nazionale sulla demenza 2014-2019, a marzo 
2021 è stata lanciata la Piattaforma nazionale demenza su mandato della Confederazione e dei Cantoni 
(Dialogo sulla politica nazionale della sanità). Basata sui principi della Strategia sulla demenza, la piat
taforma segue il principio bottom-up, invitando regolarmente i membri del forum a contribuire con le 
proprie conoscenze e a fare proposte. 

Forum 
Membri: rappresentanti di organizzazioni attive 
a livello nazionale nell’ambito della demenza, 
rappresentanti dei Cantoni e delle sezioni can
tonali di Alzheimer Svizzera. � Link all’elenco 
dei membri (stato dicembre 2024) 

Ruolo / compiti: 
• proporre temi e problematiche specifici e la

vorare assieme alla loro soluzione (p. es. in 
gruppi di lavoro); 

• condividere con gli altri membri del forum i
propri progetti e le attività sul tema della de
menza (scambio di esperienze); 

• fungere da moltiplicatori e tradurre in pratica
le informazioni più recenti. 

Organo direttivo (OD) 
Membri: Stefanie Becker (Alzheimer Svizzera), 
Gabriela Bieri-Brüning (Unione delle città sviz
zere), Thomas Blum (Associazione dei Comuni 
Svizzeri), Anna de Benedetti (Cantone Ticino), 
Stephanie Berner (Cantone Friburgo), Silvia 
Marti (CDS3), Rafael Meyer (Swiss Memory Cli
nics), Angelika Barco Rüttimann (esperta in 
cure infermieristiche; sostituzione maternità da 
gennaio a giugno: Marlies Petrig), Lea von 
Wartburg (UFSP). 

Ruolo / compito: 
• condotta strategica della piattaforma e defi

nizione del piano annuale sulla base degli 
sviluppi contingenti e dei riscontri forniti dal 
forum. 

Organo di coordinamento 
Collaboratori: Margit Jochum Christin e Char
lotte den Hollander (co-responsabili della Piat
taforma nazionale demenza, UFSP). 

Ruolo / compiti: 
• coordinare le attività della piattaforma;
• comunicare, in particolare con l’organo di

rettivo e il forum;
• fare rete e rappresentare il tema della de

menza all’interno e all’esterno dell’UFSP;
• organizzare manifestazioni (in particolare in

contri del forum e webinar) e riunioni 
dell’OD (a livello di contenuto e amministra
tivo); 

• conferire e accompagnare mandati esterni;
• garantire il rispetto del piano annuale e del

budget;
• informare la linea gerarchica all’interno

dell’UFSP in caso di affari che interessano
la demenza;

• elaborare oggetti parlamentari che interes
sano la demenza;

• rispondere a domande (da parte della citta
dinanza) sul tema della demenza.

Ulteriori informazioni sono disponibili al link Or
ganizzazione della piattaforma.

3 Conferenza delle direttrici e dei direttori cantonali della sanità 

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/dialog-nationale-gesundheitspolitik-staendige-plattform-bund-kantonen.html
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/mitgliederorganisationen-plattform-demenz.pdf.download.pdf/2023_organizzazioni%20membri_piattaforma%20nazionale%20demenza.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/mitgliederorganisationen-plattform-demenz.pdf.download.pdf/2023_organizzazioni%20membri_piattaforma%20nazionale%20demenza.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/organisation-plattform.html#accordion1690373514685
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/organisation-plattform.html#accordion1690373514685
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IL 2024 IN CIFRE 
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ATTIVITÀ NEL 2024 

ATTIVITÀ DI NETWORKING /
MANIFESTAZIONI

Riunioni dell’OD 
1° febbraio e 4 dicembre | L’OD si è riunito in 
due sedute ordinarie. Sulla base degli sviluppi 
contingenti e dei riscontri forniti dal forum, in oc
casione delle riunioni dell’OD sono state fissate 
le priorità strategiche per gli anni 2024 e 2025. 
Inoltre sono stati discussi i contenuti dell’incon
tro del forum e del webinar, nonché l’ammis
sione di nuovi membri nel forum. La riunione del 
12 settembre è stata annullata; l’OD è comun
que stato informato per iscritto in merito allo 
stato di avanzamento dei lavori. 

7 giugno | In occasione del quarto anniversario 
della Piattaforma nazionale demenza, l’OD si è 
riunito per una giornata dedicata alla strate
gia. Questo evento è stato sfruttato per riflettere 
sulle attività finora svolte e per discutere in me
rito al futuro lavoro della Piattaforma nazionale 
demenza. A partire dal 2025 la Piattaforma sarà 
dotata di una visione e di una missione più pre
cise. La denominazione dell’OD viene adeguata 
al suo ruolo effettivo di organo consultivo; in fu
turo assumerà quindi il nome di Comitato 
d’esperti (CE) L’attuazione delle decisioni av
viene a partire dal 2025. 

Ammissione di nuovi membri nel fo
rum 
Nel 2024 non sono stati ammessi nuovi membri 
nel forum. Il 31 dicembre 2024 la Piattaforma 
nazionale demenza contava 88 membri del fo
rum. �Link all’elenco dei membri (stato dicem
bre 2024). 

E-mail informative / newsletter
Gennaio, marzo, giugno, ottobre | I membri del 
forum hanno ricevuto quattro e-mail informa
tive, in lingua tedesca e francese, contenenti in
dicazioni sulle attività correnti e programmate 
della Piattaforma.  

Febbraio, giugno, settembre e novembre | Le 
attività più importanti della piattaforma sono 
state inoltre comunicate nella newsletter della 
sezione Sviluppo servizi sanitari, che informa i 
destinatari sui temi relativi a demenza, cure pal
liative, familiari assistenti, assistenza psichia
trica, prevenzione del suicidio, medicina pedia
trica e infantile nonché cambiamento climatico 
e salute. La newsletter è disponibile in italiano, 
tedesco e francese e nel 2024 ha raggiunto 
quota 955 abbonati.�Iscrizione alla newsletter 
della sezione Sviluppo servizi sanitari. 

Giugno | Articolo sul tema «Violenza dome
stica e demenza, un doppio tabù» (in tedesco 
e francese) nella rivista online «spectra», che 
fornisce informazioni su progetti, programmi e 
strategie dell’UFSP e dei suoi partner negli am
biti della promozione della salute, della preven
zione e dell’assistenza sanitaria. La newsletter 
viene pubblicata quattro volte all’anno in tede
sco e francese ed è sempre incentrata su un 
tema prioritario. �All’articolo spectra n. 
141.�Iscrizione alla newsletter di spectra

Incontri di scambio / gruppi di ac
compagnamento 
• 17 gennaio | Scambio con CURAVIVA e con

le autrici delle raccomandazioni sul rapporto
«DemCare: diffusione delle raccomanda
zioni per istituti di lunga degenza» (in tede
sco e francese) e sull’ulteriore modo di pro
cedere

• 19 gennaio | Incontro preparatorio con Alz
heimer Svizzera e Salute Pubblica Svizzera
in vista della Conferenza nazionale sulla de
menza

• Marzo–maggio | Sostegno di progetti sul
tema della demenza: due riunioni di conci
liazione con Promozione Salute Svizzera e
quattro colloqui di richiesta con i responsa
bili del progetto

https://www.bag.admin.ch/dam/bag/it/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/mitgliederorganisationen-plattform-demenz.pdf.download.pdf/2023_organizzazioni%20membri_piattaforma%20nazionale%20demenza.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/newsletter-ngp.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitspolitik/newsletter-ngp.html
https://www.spectra-online.ch/de/spectra/news/haeusliche-gewalt-und-demenz-n-ein-doppeltes-tabu-1172-29.html
https://www.spectra-online.ch/de/spectra/news/haeusliche-gewalt-und-demenz-n-ein-doppeltes-tabu-1172-29.html
https://www.spectra-online.ch/de/spectra/kontakt-9.html?form=newsletter
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/stationaere-langzeitpflege.html#-536108464
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/stationaere-langzeitpflege.html#-536108464
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/stationaere-langzeitpflege.html#-536108464
https://demenz-konferenz.ch/konferenz-2024/thema-2/
https://demenz-konferenz.ch/konferenz-2024/thema-2/
Qualit%C3%A0%20della%20vita#_Tema%20prioritario_
Qualit%C3%A0%20della%20vita#_Tema%20prioritario_
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• Marzo–dicembre | Collaborazione al gruppo
di accompagnamento del progetto riguar
dante l’analisi delle esigenze e l’accesso ai
contributi per l’assistenza per i pensionati
AVS, gestito dall’Ufficio federale delle assi
curazioni sociali UFAS

• 9 aprile | Scambio con CURAVIVA e con le
autrici sull’ulteriore modo di procedere per la
diffusione di «DemCare: raccomandazioni
per istituti di lunga degenza»

• 26 aprile | Scambio ASSU – UFSP:
«a+ Swiss Platform Ageing Society»

• 14 maggio | Partecipazione alla riunione del
gruppo di lavoro «Aiuto alla terza età» 
dell’UFAS 

• 29 maggio | Partecipazione alla riunione di
kickoff del progetto «Care@home» della
Scuola universitaria professionale di Berna

• 12 giugno e 23 ottobre | Partecipazione (in
veste di osservatori) alle riunioni di lavoro
sulla richiesta di modifica dell’OPre concer
nente le prestazioni di cura per persone con
demenza, tenutasi tra l’unità di direzione As
sicurazione malattie e infortuni dell’UFSP e i
richiedenti

• 2 luglio | Scambio con l’UFAS sull’impor
tanza del riconoscimento degli alloggi con
assistenza nel novero delle prestazioni com
plementari all’AVS e all’AI per le persone
con demenza

• 11 luglio | Scambio con Spitex Svizzera sul
Programma nazionale di sviluppo della qua
lità della Commissione federale per la qua
lità CFQ riguardante le cure ambulatoriali

• 24 settembre | Intervista all’Organizzazione
per la cooperazione e lo sviluppo econo
mico OCSE sulle misure politiche volte a mi
gliorare la prevenzione e l’assistenza dei
pazienti con demenza in Svizzera

• 23 ottobre | Sostegno di progetti sul tema
della demenza: scambio con i responsabili
del progetto «Demenz-Kompetenz und Mo
nitoring (DeKoMo)» incentrato sull’attua
zione sostenibile dei progetti appoggiati da
Promozione Salute Svizzera

• 17 dicembre | Scambio con l’associazione
Verein Demenzworld sul lavoro da essa
svolto e su possibili sinergie

Manifestazioni della piattaforma 
10 settembre | I webinar della piattaforma sono 
aperti a tutte le persone interessate. Dal 2023 
Alzheimer Svizzera è incaricata di svolgere i 
webinar per conto della Piattaforma nazionale 
demenza. Nel 2024 si è tenuto un webinar sulla 
pubblicazione «Raccomandazioni terapeuti
che per la demenza» di Swiss Memory Clinics, 
a cui hanno partecipato 165 persone. �All’opu
scolo «Raccomandazioni terapeutiche per la 
demenza» 

5 novembre | L’incontro del forum offre alle or
ganizzazioni che ne fanno parte l’opportunità di 
scambiarsi opinioni ed esperienze e di sfruttare 
le sinergie. La mattinata con input sul tema 
«Traiettorie di cura e finanziamento nell’am
bito della demenza» era riservata ai membri 
del forum (66 partecipanti), mentre il pomeriggio 
è stato aperto a tutte le persone interessate 
(160 partecipanti) e ha affrontato il tema «De
menza nel contesto migratorio». L’evento si 
è svolto in collaborazione con il Forum nazio
nale anzianità e migrazione. 

Per le nostre manifestazioni è previsto un servi
zio di interpretazione simultanea (DE ↔ FR). 
Ulteriori informazioni sulle manifestazioni del fo
rum e sui webinar, incluse presentazioni e regi
strazioni dei webinar stessi, sono disponibili sul 
nostro sito web:�Manifestazioni della Piatta
forma nazionale demenza. 

Manifestazioni esterne 
L’organo di coordinamento ha partecipato alle 
manifestazioni, agli incontri di scambio e ai 
gruppi di accompagnamento seguenti per 
presentare il tema della demenza e per rendere 
note e arricchire le attività della piattaforma. 

Manifestazioni internazionali: 

• 27 marzo | Meeting of Governmental ex
perts on dementia: scambio tra le autorità
sanitarie nazionali competenti per il tema
della demenza di 19 Paesi europei sui lavori
e sugli sviluppi a livello nazionale nell’am
bito della demenza

https://www.bfh.ch/de/forschung/referenzprojekte/care-at-home/
Qualit%C3%A0%20della%20vita#_Tema%20prioritario_
Qualit%C3%A0%20della%20vita#_Tema%20prioritario_
https://promozionesalute.ch/prevenzione-nell-ambito-delle-cure/sostegno-di-progetti/progetti-sostenuti/dekomo?_gl=1*shyjrl*_ga*MTQ1MDYwNzQ2My4xNzM2MjQ4MTEy*_ga_YG4EVEX5PF*MTczNjI0ODExMS4xLjEuMTczNjI0ODIyNy4wLjAuMA..
https://promozionesalute.ch/prevenzione-nell-ambito-delle-cure/sostegno-di-progetti/progetti-sostenuti/dekomo?_gl=1*shyjrl*_ga*MTQ1MDYwNzQ2My4xNzM2MjQ4MTEy*_ga_YG4EVEX5PF*MTczNjI0ODExMS4xLjEuMTczNjI0ODIyNy4wLjAuMA..
https://demenzworld.com/
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#1119756354
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#1119756354
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/veranstaltungen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/veranstaltungen.html
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• 7–8 ottobre | Meeting of Governmental ex
perts on dementia: scambio tra i 19 Paesi
europei, l’OMS e l’OCSE

• 8–10 ottobre | Conferenza di Alzheimer Eu
ropa «New horizons – innovations for de
mentia»: saluto di benvenuto da parte
dell’UFSP e relazione sul tema della de
menza nella politica sanitaria svizzera e nei
lavori della Piattaforma nazionale demenza

Manifestazioni nazionali: 

• 18 gennaio | 1° congresso nazionale sull’an
zianità «Esplorare il mondo dell’anzianità –
progettare il futuro» di Pro Senectute

• 24 febbraio | 5° convegno specialistico inter
disciplinare a Ittingen per cure palliative e
dementia care «Una società che si prende
cura – la demenza ci riguarda tutti »

• 30 aprile | Conferenza nazionale sulla de
menza dedicata al tema dei tabù legati alla
demenza, a cura di Alzheimer Svizzera e
Salute Pubblica Svizzera

• 28 maggio | Assemblea dei delegati di Alz
heimer Svizzera (partecipazione in veste di
ospiti)

• 6 giugno | 6. Luzerner «Plattform Demen
zstrategie» sul tema di una società de
menza-friendly (relazione dell’UFSP sui la
vori svolti e su quelli attualmente in corso
per la Strategia nazionale sulla demenza e
la Piattaforma nazionale demenza)

• 13 giugno | Conferenza di Curaviva sul
tema «Raccomandazioni DemCare – fare la
differenza. Promuovere la qualità di vita dei
residenti, accrescere la soddisfazione del
personale»

• 28 agosto | Convegno sulla prassi nella de
menza 2024 della rete Demenz beider Ba
sel 

• 20 settembre | Incontro del forum della Piat
taforma cure palliative sul tema «Strutture di
hospice: un’offerta necessaria per accompa
gnare e assistere le persone nel fine vita»

• 31 ottobre | Manifestazione di ASSU e
ASSM nell’ambito del ciclo Medical Humani
ties «Invecchiare»: «Inclusione e salute in
età avanzata: strategie per una migliore
qualità di vita»

• 12 novembre | St. Galler Demenzkonferenz
«Di cosa ha bisogno l’uomo? Vivere con la
demenza in un mondo tecnologizzato»

TEMA PRIORITARIO «QUALITÀ DELLA
VITA» 

Sito web «blueprint» 
Da ottobre 2022 | Il sito web www.bag-blue
print.ch (disponibile in tedesco e francese) riu
nisce conoscenze ed esperienze preziose tratte 
da diversi progetti e iniziative. Nel 2024 si sono 
aggiunti altri sette esempi. Complessivamente 
vengono proposti 112 esempi pratici di inter
venti volti a mantenere la qualità della vita per 
le persone con demenza e i loro familiari as
sistenti (stato dicembre 2024). Il sito web com
prende anche progetti relativi ad altri temi sani
tari e si rivolge a specialisti e persone interes
sate dei settori della salute, della socialità, della 
formazione e dell’amministrazione. 

Sostegno di progetti sul tema della 
demenza 
2024–2028 | L’organo di coordinamento della 
Piattaforma nazionale demenza si è impegnato 
con successo affinché il tema della demenza 
venisse accolto nel sesto ciclo di sostegno della 
fondazione Promozione Salute Svizzera 
(GFCH). Sulla base del nostro documento di ri
ferimento «Prevenzione nell’ambito delle cure 
(PADC) in materia di demenza» (disponibile in 
tedesco e francese) è stato bandito il ciclo di so
stegno «Migliorare la presa in carico della 
demenza lungo il percorso della salute». 
Complessivamente sono state presentate un
dici proposte di progetto. Noi abbiamo fatto 
parte del gruppo di lavoro incaricato della valu
tazione. Sulla base delle raccomandazioni del 
gruppo di lavoro, il Consiglio di fondazione ha 
selezionato tre progetti promettenti che da 

https://www.alzheimer-europe.org/news/european-group-governmental-experts-dementia-meets-geneva-prior-34aec
https://www.alzheimer-europe.org/news/european-group-governmental-experts-dementia-meets-geneva-prior-34aec
https://www.alzheimer-europe.org/node/237219
https://www.alzheimer-europe.org/node/237219
https://www.prosenectute.ch/it/esperti/personale-specializzato/congresso-anzianita.html
https://www.prosenectute.ch/it/esperti/personale-specializzato/congresso-anzianita.html
https://ittinger-fachtagung.ch/
https://ittinger-fachtagung.ch/
https://demenz-konferenz.ch/konferenz-2024/thema-2/
https://demenz-konferenz.ch/konferenz-2024/thema-2/
https://disg.lu.ch/themen/Menschen_im_Alter/Demenzstrategie/Plattform_Veranstaltungen_Demenzstrategie
https://disg.lu.ch/themen/Menschen_im_Alter/Demenzstrategie/Plattform_Veranstaltungen_Demenzstrategie
https://www.netzwerk-demenz.ch/Angebote/P3KCI/
https://www.netzwerk-demenz.ch/Angebote/P3KCI/
https://www.plattform-palliativecare.ch/forumsveranstaltungen
https://www.plattform-palliativecare.ch/forumsveranstaltungen
https://www.sagw.ch/fr/assh/actualites/agenda/inclusion-et-sante-des-personnes-agees-pour-une-meilleure-qualite-de-vie
https://www.sagw.ch/fr/assh/actualites/agenda/inclusion-et-sante-des-personnes-agees-pour-une-meilleure-qualite-de-vie
https://demenzkongress.ch/frontend/index.php?folder_id=144&page_id=
http://www.bag-blueprint.ch/
http://www.bag-blueprint.ch/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/lebensqualitaet.html#1564145911
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/lebensqualitaet.html#1564145911
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/lebensqualitaet.html#1564145911
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gennaio 2025 vengono sostenuti e accompa
gnati da Promozione Salute Svizzera. Per ogni 
progetto sono a disposizione fino a 1,5 milioni 
di franchi sull’arco di quattro anni. I progetti 
dovranno contribuire a migliorare la PADC in 
materia di demenza e quindi mantenere la qua
lità di vita delle persone con demenza e dei loro 
familiari assistenti, in linea con l’obiettivo so
vraordinato della piattaforma. Affianchiamo i 
progetti selezionati e Promozione Salute Sviz
zera con funzione consultiva e li sosteniamo 
nella creazione di una rete di contatti con i mem
bri del nostro forum.  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito 
web della fondazione:�Sostegno di progetti 
Prevenzione nell’ambito delle cure  

TEMA PRIORITARIO «DATI DI BASE» 

Bollettino Obsan: psicofarmaci nel 
trattamento della demenza 
Giugno | L’Osservatorio svizzero della salute 
Obsan ha condotto su nostro incarico uno stu
dio sull’utilizzo di medicamenti antidemenza e 
altri psicofarmaci tra le persone anziane in Sviz
zera. Il rapporto esamina vari psicofarmaci, tra 
cui antidementigeni, antipsicotici, antidepressivi 
e benzodiazepine in diversi setting: qual è stata 
l’evoluzione delle quantità assunte nel corso de
gli anni? Chi assume i medicamenti e chi li pre
scrive? Viene analizzata anche la situazione 
nelle case di cura: alle persone con demenza 
vengono somministrati più antipsicotici, antide
pressivi e benzodiazepine rispetto a quelle non 
affette da questa patologia? �Al bollettino 
Obsan «Psicofarmaci nel trattamento della de
menza» (disponibile in francese e tedesco) 

Studio Obsan: traiettorie di cura dei 

pazienti con demenza 
Novembre | In Svizzera non esiste una raccolta 
sistematica di dati sulla demenza. Su nostro in
carico, Obsan ha effettuato un inventario delle 
statistiche sanitarie disponibili sui pazienti con 
demenza. I risultati sono incoraggianti: è possi
bile identificare questi pazienti nei database esi
stenti e associare i dati con un elevato grado di 
precisione. Questo approccio consente di rico
struire e analizzare le traiettorie di cura tipi
che. 

Lo studio evidenzia inoltre che le modalità di 
fruizione del sistema di assistenza da parte 
delle persone con demenza presentano forti va
riazioni. Ad esempio si riscontra una correla
zione tra il sesso e la traiettoria di cura; inol
tre, i percorsi di cura che includono almeno una 
degenza ospedaliera nel reparto di psichiatria 
hanno un profilo specifico.�Alla relazione 
Obsan «Traiettorie di cura dei pazienti affetti da 
demenza» (in francese) 

TEMA PRIORITARIO «SETTING DI 
ASSISTENZA AMBULATORIALE» 

Raccomandazioni terapeutiche per 
la demenza 
Giugno | Attualmente sono disponibili varie op
zioni terapeutiche, sia farmacologiche che non 
farmacologiche, per il trattamento della de
menza. La scelta della terapia idonea è com
plessa e dipende da molteplici fattori. Sulla 
base di raccomandazioni internazionali, l’asso
ciazione Swiss Memory Clinics (SMC) ha ela
borato una serie di raccomandazioni terapeu
tiche per la Svizzera. Noi abbiamo fornito sup
porto per la realizzazione, la traduzione e la dif
fusione della pubblicazione.�All’opuscolo 
«Raccomandazioni terapeutiche per la de
menza» 

https://promozionesalute.ch/news/prevenzione-nell-ambito-delle-cure-padc/drei-projekte-zur-verbesserung-der-behandlung-von?_gl=1*6n9u38*_ga*MTQ1MDYwNzQ2My4xNzM2MjQ4MTEy*_ga_YG4EVEX5PF*MTczNjI1ODE2NC4yLjEuMTczNjI1OTQyMC4wLjAuMA..
https://promozionesalute.ch/news/prevenzione-nell-ambito-delle-cure-padc/drei-projekte-zur-verbesserung-der-behandlung-von?_gl=1*6n9u38*_ga*MTQ1MDYwNzQ2My4xNzM2MjQ4MTEy*_ga_YG4EVEX5PF*MTczNjI1ODE2NC4yLjEuMTczNjI1OTQyMC4wLjAuMA..
https://www.obsan.admin.ch/it
https://www.obsan.admin.ch/it
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/datengrundlagen.html#1890898138
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/datengrundlagen.html#1890898138
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/datengrundlagen.html#1890898138
https://www.obsan.admin.ch/it
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/datengrundlagen.html#909860321
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/datengrundlagen.html#909860321
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/datengrundlagen.html#909860321
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#-322552897
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#-322552897
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#-322552897
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Raccomandazioni per la gestione dei 
BPSD 
Ottobre | Le raccomandazioni per la gestione 
dei sintomi comportamentali e psicologici asso
ciati alla demenza (BPSD) sono state aggior
nate nel 2024 sotto l’egida della Société Suisse 
de Psychiatrie et Psychothérapie de la Per
sonne Âgée (SPPA). Queste raccomandazioni 
sono interprofessionali e interdisciplinari e 
riassumono gli sviluppi più recenti in questo 
campo per la pratica clinica quotidiana. Riguar
dano sia le opzioni di intervento non farma
cologico che la farmacoterapia. Noi abbiamo 
fornito supporto per la traduzione in francese e 
la diffusione della pubblicazione.�Alle Racco
mandazioni per la gestione dei BPSD (in fran
cese) 

Raccomandazioni diagnostiche per 
la demenza 
Dicembre | Swiss Memory Clinics ha elaborato 
raccomandazioni per la diagnosi delle ma
lattie neurodegenerative. Queste riflettono 
l’attuale stato (2024) delle possibilità diagnosti
che e riassumono gli strumenti principali. L’ac
cento è posto sui metodi autorizzati in Svizzera, 
con l’obiettivo di migliorare la diagnosi pre
coce e differenziale. Noi abbiamo fornito sup
porto per la traduzione e la diffusione della pub
blicazione.�All’opuscolo «Raccomandazioni 
diagnostiche per la demenza» 

TEMA PRIORITARIO
«ISTITUTI DI LUNGA DEGENZA» 

Diffusione delle raccomandazioni 
per istituti di lunga degenza 
(«DemCare») 
Marzo | La pubblicazione «Accompagnamento, 
assistenza, cure e trattamento di persone con 

4Ufficio federale delle assicurazioni sociali 

demenza: Raccomandazioni per istituti di lunga 
degenza» è stata realizzata sotto l’egida di Alz
heimer Svizzera nell’ambito della Strategia na
zionale sulla demenza 2014–2019 e rimane di 
importanza fondamentale per il lavoro con le 
persone con demenza. Le raccomandazioni, il 
cui contenuto è ancora attuale, portano ora il 
nome più suggestivo di «DemCare» per pro
muoverne la diffusione. 

Su incarico dell’UFSP, CURAVIVA ha interpel
lato gli operatori degli istituti di lunga degenza 
per individuare in maniera più efficace i fattori 
catalizzatori e quelli inibitori per l’attuazione 
delle raccomandazioni a livello pratico. Insieme 
è stato elaborato un ventaglio di modalità con 
cui le raccomandazioni possono giungere 
nelle istituzioni ed esservi attuate in modo 
durevole. �Al rapporto «DemCare: diffusione 
delle raccomandazioni per istituti di lunga de
genza» (in francese e tedesco) 

ATTIVITÀ PARLAMENTARI 

Assistenza alle persone affette da 
demenza. Migliorare il finanzia
mento 
2022–2025 | A settembre 2022 il Consiglio na
zionale ha accolto il postulato 22.3867, incari
cando il Consiglio federale di illustrare le mi
sure da adottare per migliorare il finanzia
mento dell’assistenza alle persone affette da 
demenza, a prescindere dal luogo in cui tali pre
stazioni sono fornite. L’elaborazione delle basi 
per l’adempimento del postulato è complessa, 
ma sta procedendo secondo programma. In 
merito alla domanda parziale sulla somministra
zione di psicofarmaci a persone con demenza, 
Obsan ha elaborato su incarico dell’UFSP un 
apposito bollettino, pubblicato il 25 giugno (cfr. 
tema prioritario «Dati di base»). Poiché il postu
lato riguarda vari ambiti dell’UFSP e dell’UFAS4, 
è stato istituito un gruppo di lavoro ad hoc, riu
nitosi per la prima volta il 16 settembre. L’ado
zione da parte del Consiglio federale del rap
porto in adempimento del postulato è prevista 
per metà novembre 2025. 

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#-1517692899
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#-1517692899
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#-1237730493
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/ambulantes-betreuungssetting.html#-1237730493
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/stationaere-langzeitpflege.html#-536108464
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/bericht-demcare-verbreitung-der-empfehlungen-fuer-langzeitinstitutionen.pdf.download.pdf/DemCare%20Bericht%20Curaviva%20FR.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/bericht-demcare-verbreitung-der-empfehlungen-fuer-langzeitinstitutionen.pdf.download.pdf/DemCare%20Bericht%20Curaviva%20FR.pdf
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/nat-gesundheitsstrategien/nationale-demenzstrategie/bericht-demcare-verbreitung-der-empfehlungen-fuer-langzeitinstitutionen.pdf.download.pdf/DemCare%20Bericht%20Curaviva%20FR.pdf
https://www.parlament.ch/it/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20223867
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/demenz/schwerpunktthemen/datengrundlagen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/it/home/assicurazioni-sociali.html
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RINGRAZIAMENTI 

Desideriamo ringraziare sentitamente i membri 
dell’organo direttivo per il loro impegno e per 
lo scambio sempre costruttivo. La nostra grati
tudine va anche a tutti i membri del forum, per
ché solo con il loro sostegno è possibile svilup
pare soluzioni per fare fronte alle sfide legate 
alla demenza. Desideriamo inoltre ringraziare la 
fondazione Promozione Salute Svizzera, che 
dal 2025 sostiene finanziariamente e affianca 
dal punto di vista specialistico tre grandi progetti 
sulla demenza. Questo bando rappresenta 
un’opportunità unica per tutta la comunità che si 
occupa di demenza. Rivolgiamo infine un pen
siero particolare a tutte le persone con de
menza e a coloro che le accompagnano ogni 
giorno. 
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