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Informacgoes sobre a vacina contra a Covid-19

O mais importante num relance

* Aos seguintes grupos de pessoas recomenda-se tomar uma vacina contra a Covid-19 no outono/inverno:

pessoas com mais de 65 anos

pessoas com mais de 16 anos com trissomia 21
gestantes.

pessoas com mais de 16 anos com doencas cronicas

* Estes grupos de pessoas podem melhorar a sua protegdo contra evolug8es graves da doenga por varios meses.

\_

Quase todas as pessoas ja tiveram contacto com o coronavirus. O seu sistema imunitario interagiu de forma correspondente
com o coronavirus. As variantes do virus atualmente circulantes causam evolugbes mais suaves da doenga em pessoas sem
fatores de risco. Devido ao contacto mais frequente em espacos interiores, o coronavirus pode circular mais intensivamente,

aumentando a probabilidade de contrair Covid-19.

A quem se recomenda tomar uma vacina no
outono/inverno?

As pessoas com mais de 16 anos com elevado risco de
apresentar uma evolucdo grave da Covid-19 recomenda-se
tomar uma vacina contra a Covid-19 no outono/inverno.
Nestas pessoas é também mais provavel que a imunizagéo
diminua mais rapidamente. A vacina melhora durante varios
meses a protecdo contra uma doenga grave e as suas
complicagdes.

Quais pessoas tém maior risco de apresentar uma
evolucéo grave da doenca?
a) As pessoas com mais de 65 anos
b) As pessoas com mais de 16 anos com determinadas
formas das seguintes doencas cronicas:
* Tensdo alta
* Doengas cardiovasculares
¢ Diabetes
* Doengas respiratérias ou pulmonares
® Cancro
* Doengas e terapias que conduzem a um
enfraquecimento do sistema imunitario
* Obesidade (IMC 235 kg/m?)
* Insuficiéncia renal
* Cirrose hepética
c) Pessoas com mais de 16 anos com trissomia 21

O que se aplica as gestantes?

A vacinacdo recomenda-se a gestantes para proteger a
gestante e o0 nascituro contra o risco ligeiramente elevado de
apresentar uma evolugédo grave da Covid-19 e complicacdes
na gravidez. A vacinacdo recomenda-se, em particular, a
gestantes com doengas pré-existentes.

O que se aplica aos restantes grupos populacionais?
As pessoas com idade inferior a 65 anos sem fatores de risco
ndo se recomenda uma vacina contra a Covid-19 no
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outono/inverno. A vacina oferece-lhes protecdo reduzida e
breve contra infecdes com evolugéo suave da doenca.

Por exemplo, também n&o se recomenda uma vacina aos
profissionais de salude e cuidadores. Podem tomar uma
vacina se, apos esclarecimento e decisdo individuais pelo
médico, quiserem reduzir o risco de uma infecdo com
evolucao suave da doenca.

Informacgfes sobre a vacina

Altura da vacina:

A altura ideal para tomar uma vacina contra a Covid-19 é
entre meados de outubro e meados de dezembro. A vacina
pode ser tomada a partir de 6 meses ap0s a Ultima vacina ou
a partir de 6 meses apés uma infecdo conhecida com o
coronavirus.

Uma vacina contra a gripe pode ser administrada
simultaneamente, antes ou apds uma vacina contra a Covid-
19. Fale com 0 seu médico ou farmacéutico.

Vacina:

Deixe-se vacinar com uma vacina mRNA adaptada as atuais
variantes do virus. Nisso, ndo é importante qual vacina foi
administrada nas vacinag0es anteriores.

Alergias: Se tiver alergias comprovadas contra componentes
das vacinas, consulte um alergologista.

Efeitos secundérios:
Todas as vacinas podem ter efeitos secundarios.
Geralmente, sdo fracos a moderados e passam rapidamente.

Os efeitos secundarios mais frequentes incluem reagdes no
ponto de injecéo tais como vermelhiddo e inchago, bem como
dores de cabeca e fadiga. Além disso, podem ocorrer dores
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musculares e articulares e sintomas gerais tais como
calafrios, sensacao febril ou febre.

Em casos muito raros ha efeitos secundérios graves. Assim,
pessoas individuais tiveram uma reacao alérgica grave logo
apoés a vacinagdo. Esta manifesta-se por um forte inchaco,
vermelhiddo, prurido ou dispneia. Em casos muito raros,
inflama¢Bes do musculo cardiaco ou do pericardio
geralmente suaves foram observadas dentro de 14 dias apés
a vacinagao, as quais puderam ser bem tratadas. Sintomas
tipicos de uma miocardite sdo dores no peito, dispneia e
palpitacéo forte, geralmente dentro de duas semanas apos a
vacinagao.

Podem ocorrer outros efeitos secundarios. A duracéo dos
sintomas pode variar. Comunigue sintomas graves ou
inesperados apds uma vacina contra a Covid-19 a um
médico, um farmacéutico ou ao local de vacinacao.

Podem ocorrer problemas de salde a qualquer momento, por
vezes também diretamente a seguir a uma vacina. Isto nao
significa que sejam uma consequéncia da vacina.

Custos:
Uma vacina recomendada pelo seu médico é assumida pelo

seu seguro de doenca obrigatorio.

As pessoas a que ndo se recomenda uma vacina podem
tomar igualmente uma vacina, apés ponderagao individual, e
pagar a vacina a expensas proprias.
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Como me posso proteger adicionalmente?

Pode reduzir o risco de uma infecdo com o coronavirus
através de outras medidas, p. ex., usando uma mascara nos
espacos interiores.

Para o feito, oriente-se pelo site «Como nos protegemos».

Informacdes
—www.bag.admin.ch/vaccination-covid19
—www.bag.admin.ch/protect-yourself-and-others
— https://vaccinateagainsttheflu.ch/en-us/gemeinsam-

gegen-grippe.html

L — Infoline vacina: 0844 448 448
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