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Regioni di premio dell’assicurazione obbligatoria delle cure
medico-sanitarie (AOMS)

Contesto generale

| Cantoni che presentano significative differenze locali dei costi sanitari sono suddivisi in due o tre
regioni di premio. Cid consente agli assicuratori di graduare i premi in base a queste regioni, tenendo
conto delle differenze di costi. Il Dipartimento federale dell’'interno (DFI) stabilisce le regioni di premio
e la differenza massima ammessa tra i premi delle diverse regioni. Nei Cantoni di Berna, Grigioni,
Lucerna, San Gallo e Zurigo, i Comuni sono suddivisi in tre regioni di premio. | Cantoni di Basilea
Campagna, Friburgo, Sciaffusa, Ticino, Vaud e Vallese hanno due regioni di premio ciascuno. Gli altri
Cantoni hanno soltanto una.

Nei Cantoni che includono piu regioni di premio, I'importo del premio di un assicurato dipende dalla
regione di premio in cui si trova il Comune di domicilio in cui risiede.

Cronistoria della delimitazione delle regioni di premio

Fino al 2003 gli assicuratori erano liberi di delimitare le regioni di premio come volevano. Dal
1° gennaio 2004 la responsabilita di tale definizione & passata all’Ufficio federale della sanita pubblica
(UFSP). La delimitazione del 1° gennaio 2004 é stata basata su uno studio condotto nel 2001 dal
Politecnico federale di Zurigo (PF di Zurigo). In questo rapporto, i costi per persona sono stati il criterio
determinante per la delimitazione delle regioni di premio.

Da allora le regioni di premio sono rimaste generalmente invariate. Fanno eccezione le decisioni prese
in caso di aggregazione di Comuni (appartenenti a regioni di premio diverse), il cambio di Cantone di
un Comune e la riduzione nel 2009 del numero di regioni nel Cantone di Vaud, a seguito della decisione
di quest’ultimo (da tre a due regioni di premio).

Nellambito delle deliberazioni sulla legge federale del 26 settembre 2014 concernente la vigilanza
sull’assicurazione sociale contro le malattie (LVAMal; RS 832.12), il Parlamento ha anche apportato
modifiche alla legge federale del 18 marzo 1994 sull’assicurazione malattie (LAMal; RS 832.10). Tali
modifiche precisano le regole per la fissazione dei premi e sanciscono nella LAMal i principi che
regolano la suddivisione dei Cantoni in regioni di premio, gli sconti massimi ammessi sui premi e le
competenze. Le modifiche alla LAMal e alla LVAMal sono entrate in vigore il 1° gennaio 2016. Con
queste modifiche, il Parlamento ha delegato il potere di delimitare le regioni di premio e stabilire i
massimali sconti sui premi ammissibili al DFI. Questo trasferimento di potere & stato accompagnato da
due limitazioni:

e e regioni di premio devono essere definite sulla base di criteri unitari;

e gli sconti massimi sui premi devono essere limitati in modo da corrispondere il piu possibile alle

differenze di costi tra le regioni.

Le varie proposte del DFI per una nuova delimitazione aggiornata delle regioni di premio sono state
respinte. Sulla scia dei dibattiti concernenti I'ordinanza, sono state presentate in Parlamento due
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mozioni per «mantenere l'attuale definizione delle regioni di premio». In seguito all’adozione della
mozione 18.3713, il Consiglio federale ha deciso di conservare la delimitazione delle regioni di premio,
salvo nei casi di aggregazione di Comuni appartenenti a regioni diverse.

Ad eccezione dei casi derivanti dalle aggregazioni, le regioni di premio rimangono invariate e sono
definite nell’allegato 1 dell’ordinanza del DFI del 15 marzo 2022 sulle regioni di premio (RS 832.106), in
conformita dell’articolo 1 della medesima. In caso di aggregazione (interregionale) di Comuni, i Cantoni
interessati possono presentare al DFI una proposta per la regione di premio a cui assegnare il nuovo
Comune. | Cantoni possono anche proporre una modifica o una riduzione delle regioni di premio per il
rispettivo territorio (art. 91b cpv. 1 ordinanza sull’'assicurazione malattie [OAMal; RS 832.102]).

Differenze massime ammesse tra le regioni di premio

L’attuale assegnazione dei Comuni alle varie regioni di premio € stabilita nellordinanza del DFI sulle
regioni di premio. Prima della modifica dell’ordinanza del DFI, le differenze massime ammesse fra i
premi erano disciplinate in modo unitario in tutta la Svizzera dall’articolo 2 dell’ordinanza del DFI sulle
regioni di_premio: in tutti i Cantoni, la differenza di premio per I'assicurazione ordinaria hon poteva
superare il 15 per cento tra la regione 1 e la regione 2, e il 10 per cento tra la regione 2 e la regione 3.
Tuttavia, questi sconti massimi, uguali in tutta la Svizzera, non corrispondevano in tutti i Cantoni alle
differenze di costo tra le regioni di premio.

Gli sconti massimi sui premi nelle varie regioni devono quindi essere fissati in funzione del Cantone,
motivo per cui si & reso necessario adeguare I'ordinanza del DFI sulle regioni di premio. L’ordinanza
rivista € entrata in vigore il 1° gennaio 2023. L’'UFSP verifica regolarmente I'adeguatezza dei tassi
applicati. Le differenze massime ammesse fra i premi dell’assicurazione ordinaria con copertura degli
infortuni secondo le regioni sono disciplinate nell’allegato 2 dell’ordinanza del DFI sulle regioni di premio.

Aggregazione di Comuni

Le aggregazioni di Comuni approvate vengono incluse nel’ladeguamento annuale dell’ordinanza del
DFI sulle regioni di premio ed entrano in vigore al piu tardi il 1° gennaio dell’anno successivo. Non
appena tutte le procedure a livello cantonale/federale sono state completate e I'aggregazione é stata
pubblicata sul Foglio federale, la stessa si considera approvata.

Conformemente all’articolo 3 dell'ordinanza del DFI sulle regioni di premio, dopo un’aggregazione di
Comuni approvata il territorio della regione di premio comprendente i Comuni precedenti 'aggregazione
e definita nell’allegato 1 rimane invariato fintanto che il Comune risultante dalla nuova aggregazione
non e attribuito a una regione di premio definita nell’allegato 1. Pertanto, se un’aggregazione € in fase
di approvazione o viene approvata nella seconda meta dell’anno, I'attribuzione alla nuova regione di
premio non avverra prima dell'inizio del’anno successivo. L’ordinanza approvata dal DFI viene
pubblicata sul sito web del’lUFSP.
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