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COVID-19: instrukcje dotyczace kwarantanny
Dziatania, ktére nalezy podjaé, jesli:

A. mieli Painstwo bliski kontakt z osoba, ktéra uzyskata pozytywny wynik
testu na obecnos¢ koronawirusa (SARS-CoV-2) lub

B. W ciggu ostatnich 10 dni przebywali Panstwo w miejscu, w ktorym
wystepuje niepokojacy wariant wirusa.

Obowigzuje od 26.06.2021

A. Mieli Panstwo bliski kontakt z osobg zakazong koronawirusem, ktorej
choroba zostata potwierdzona wynikiem testu. Bliski kontakt oznacza, ze
przebywali Panstwo w poblizu (odlegto$¢ ponizej 1,5 metra) zakazonej
osoby przez ponad 15 minut bez stosowania odpowiednich srodkow
ochrony. Jesli podczas kontaktu osoba ta zarazatal, muszg Panstwo odbyé
kwarantanne domowa (kwarantanna po kontakcie).

Jesli w ciggu ostatnich szes$ciu miesiecy przebyli Panstwo Covid-19
(zaswiadczenie lekarskie lub wynik laboratoryjny?), sg Panstwo zwolnieni z kwarantanny3.
Niemniej jednak muszg Panstwo nadal przestrzega¢ obowigzujgcych zasad higieny i
zachowania*. Jesli wystgpig u Panstwa objawy, nalezy sie odizolowac¢ i wykonac test.

Bliski kontakt

B. W ciggu ostatnich 10 dni przed wjazdem do Szwajcarii przebywali O O
Panstwo w miejscu, w ktérym wystepuje wariant wirusa uwazany za 2
szczegOlnie niebezpieczny®. Jesli nie sg Panstwo zaszczepieni lub nie
majg zaswiadczenia, ze w ciggu ostatnich 6 miesiecy przeszli Panstwo [=]
Covid-19, po wjezdzie na teren Szwajcarii muszg sie Panstwo poddac Wijazd

kwarantannie. Niezwtocznie po przyjezdzie majg Panstwo obowigzek udaé

sie bezposrednig drogg do swojego mieszkania lub innego odpowiedniego miejsca
zakwaterowania (patrz www.bag.admin.ch/einreise). Muszg Panstwo pozosta¢ w tym
miejscu przez 10 dni od przyjazdu (kwarantanna podréznych).

Uwaga: takie zwolnienie z kwarantanny podréznych nie dotyczy oséb wjezdzajacych
do Szwajcarii z kraju lub obszaru, na ktérym podejrzewa sie lub potwierdzono
wystepowanie niepokojgcego, inwazyjnego wariantu wirusa.

Kwarantanna pozwala zapobiec przenoszeniu wirusa na inne osoby we wspolnym gospodarstwie
domowym i poza nim, poniewaz w tym czasie mogliby Panstwo zarazac innych.

Kwarantanna znaczaco przyczynia sie do ochrony oséb z grupy podwyzszonego ryzyka i [w] [w]
spowolnienia rozprzestrzeniania sie wirusa. A ;

1 Osoba zakazona zaraza w okresie od 2 dni przed wystgpieniem objawow do 10 dni po ich wystgpieniu.

2 Osoba moze by¢ uznana za ozdrowienca od 11 dnia po potwierdzeniu zakazenia.
3 W przypadku os6b zaszczepionych zwolnienie z kwarantanny jest wazne przez 12 miesiecy od daty petnego szczepienia.
4 www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns

5 Lista BAG obejmujgca kraje wysokiego ryzyka > 2. Panstwa, w ktorych wystepuje wariant wirusa uwazany za szczegodlnie
niebezpieczny
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Niniejsza instrukcja wskazuje, jakie srodki ostroznosci trzeba podjg¢ podczas kwarantanny, aby
zapobiec przenoszeniu sie wirusa. Wszystkie wazne informacje o koronawirusie mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-de.

Koronawirus
Czas trwania kwarantanny

¢ Kwarantanna po kontakcie: Kwarantanna trwa 10 dni od dnia ostatniego kontaktu z
osoba, ktéra miata pozytywny wynik testu.

¢ Kwarantanna podréznych: Kwarantanna trwa 10 dni i rozpoczyna sie w dniu wjazdu do
Szwajcarii. W przypadku wjazdu do kraju przez panstwo lub terytorium, na ktérym nie wystepuje
niepokojgcy wariant wirusa wiasciwy organ kantonalny moze zaliczy¢ okres pobytu w tym panstwie
lub na tym terytorium na poczet okresu kwarantanny.

¢ Niezaleznie od wyjatkéw® moga Panstwo skrocic ten okres, jesli wykonajg Panstwo test (test PCR
lub szybki test antygenowy na SARS-CoV-2) najwczesniej w 7 dniu kwarantanny. Jesli wynik
bedzie negatywny, kwarantanna moze zosta¢ zniesiona. Do czasu skutecznego zakohczenia
okresu kwarantanny, tj. do 10 dnia sg Panstwo jednak zobowigzani do noszenia maseczki na twarz
poza domem oraz do zachowania odlegtosci 1,5 metra od innych oséb. Ponadto negatywny wynik
nalezy przekazac¢ wtasciwym organom kantonalnym. Nalezy przestrzega¢ szczegétowych zasad
obowigzujgcych w danym kantonie. Jezeli wynik testu jest pozytywny, obowigzujg wytyczne
dotyczace izolacji (zob. www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene).

e W niektérych przypadkach lekarz moze zaleci¢ wykonanie testu przed 7. dniem. Takie badanie nie
pozwala na skrocenie okresu kwarantanny.

Izolacja spoteczna i zawodowa

¢ Nalezy unika¢ wszelkich kontaktéw z innymi osobami. Wyjatek stanowig osoby,
ktdre réwniez podlegajg kwarantannie i mieszkajg w tym samym gospodarstwie
domowym. Nalezy jednak pamietaé, ze jesli u osoby, z ktérg nadal mamy kontakt, Zasady higieny
wystapig objawy choroby i wynik testu bedzie pozytywny, kwarantanna zostanie i zachowania
przedtuzona.

o Nalezy przestrzega¢ zasad higieny i zachowania: www.bag.admin.ch/so-schuetzen-wir-uns.

Jesli mieszkajg Panstwo we wspoélnym gospodarstwie domowym z osoba, ktéra

otrzymata pozytywny wynik testu (kwarantanna po kontakcie)

e Osoba z pozytywnym wynikiem testu na obecnos¢ koronawirusa przebywa sama w
osobnym pokoju za zamknietymi drzwiami i spozywa positki w swoim pokoju (patrz
Instrukcje dotyczgce izolacji na stronie www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene).  Instrukcja:

e Jesli osoba z pozytywnym wynikiem testu musi opusci¢ swoj pokdj, nalezy zachowac izolacja
dystans 1,5 metra i nosi¢ maseczke.

e Regularne i czeste wietrzenie wszystkich pomieszczen

¢ Nalezy unika¢ wszelkich wizyt i kontaktow.

e Zywno$¢ i inne niezbedne produkty, takie jak np. leki powinni dostarczaé pod drzwi cztonkowie
rodziny, przyjaciele lub firma kurierska.

e Nalezy regularnie my¢ rece.

¢ Nie nalezy uzywaé tych samych elementéw wyposazenia gospodarstwa domowego, takich jak
naczynia, szklanki, kubki czy przybory kuchenne. Po uzyciu nalezy umy¢ takie przedmioty w
zmywarce lub doktadnie wodg i mydtem.

¢ Nie nalezy uzywac¢ tych samych recznikéw i bielizny poscielowe;.

e Podczas kwarantanny osoby z grupy wysokiego ryzyka powinny by¢ w miare mozliwosci
oddzielone od innych osaéb.

Jesli mieszkajg Panstwo sami
e Zywno$¢ i inne niezbedne produkty, takie jak np. leki powinni dostarczaé pod drzwi cztonkowie
rodziny, przyjaciele lub firma kurierska.

6 W uzasadnionych przypadkach wtasciwy organ kantonalny moze zawiesi¢ wczesniejsze zniesienie kwarantanny.
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Jesli mieszkajg Panstwo w jednym gospodarstwie domowym z innymi osobami, ale nie z

osoba, ktéra otrzymata pozytywny wynik testu na obecnosé koronawirusa

e Nalezy przebywa¢ w pokoju samemu, za zamknietymi drzwiami i spozywac positki w swoim
pokoju.

¢ Nalezy unika¢ wszelkich wizyt i kontaktéw oraz wychodzi¢ z pokoju tylko, jesli to konieczne.

e Jezeli muszg Panstwo wyjs¢ z pokoju, nalezy zatozy¢ maseczke’.

e Regularne i czeste wietrzenie wszystkich pomieszczenh

o Nalezy regularnie myc¢ rece.

o Nalezy korzystac z wiasnej tazienki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, to po kazdym uzyciu nalezy
umy¢ wspolne urzadzenia sanitarne (prysznic, toaleta, umywalka) dostepnym w handlu srodkiem
Cczyszczgacym.

¢ Nie nalezy uzywaé wraz z innymi osobami tych samych elementéw wyposazenia gospodarstwa
domowego, takich jak naczynia, szklanki, kubki czy przybory kuchenne. Po uzyciu nalezy umy¢
takie przedmioty w zmywarce lub doktadnie wodg i mydtem.

¢ Nie nalezy uzywac¢ wspdlnie z innymi tych samych recznikéw i bielizny poscielowej.

Jesli musza Panstwo wyjs$é z domu (z powodu wizyty u lekarza):

e Nalezy zalozy¢ maseczke?.

¢ Nalezy unika¢ publicznych srodkéw komunikacji. Jesli pozwala na to stan zdrowia, nalezy
wykorzysta¢ wlasny samochod lub rower, iS¢ pieszo lub wezwac taksowke.

Prawidlowe stosowanie maseczki

e Przed zatozeniem maseczki nalezy umy¢ rece wodg i mydtem lub srodkiem
dezynfekcyjnym.

o Ostroznie zatozy¢é maseczke higieniczna, tak aby zakrywata nos i usta, a nastepnie
utozy¢ jg w taki sposdb, aby scisle przylegata do twarzy.

e Po zatozeniu maseczki nie nalezy jej juz dotykaé. Po kazdym dotknieciu zuzytej Maseczki
maseczki, np. podczas jej zdejmowania, nalezy umy¢ rece wodg z mydtem lub
Srodkiem dezynfekcyjnym.

e Maseczke higieniczng mozna nosi¢ przez maksymalnie 4 godziny.

o Nalezy przestrzega¢ szczegdtowych wytycznych na www.bag.admin.ch/masken pod Prawidtowe
stosowanie.

Monitorowanie swojego stanu zdrowia

o Nalezy obserwowac swdj stan zdrowia: zte samopoczucie, zmeczenie, gorgczka, uczucie gorgczki,
kaszel, bdl gardta, duszno$ci oraz nagta utrata wechu i/lub smaku mogag byé oznakami zakazenia
koronawirusem.

Jesli wystgpia objawy
o Nalezy poddac sie izolacji i postepowac zgodnie z instrukcjg dotyczacy izolacji. Wszystkie
niezbedne informacje mozna znalez¢ na stronie www.bag.admin.ch/isolation-und-quarantaene.
¢ Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem. i powiedzieé, ze
przebywajg Panstwo na kwarantannie i majg Pahstwo objawy. Jesli nalezg Panstwo
do grupy podwyzszonego ryzyka, nalezy od razu poinformowac o tym lekarza przez telefon.

Kontakty spoteczne podczas kwarantanny

e Nawet jesli muszg Panstwo odby¢ kwarantanne, nie oznacza to, ze trzeba [
zrezygnowac z wszelkich kontaktéw towarzyskich: warto utrzymywac¢ kontakt z
przyjaciotmi i rodzing przez telefon, Skype itp. Warto rozmawia¢ o swoich |
przezyciach, mys$lach i uczuciach. E

e Jesli to nie wystarczy lub nie ma takiej mozliwosci: w razie pojawienia sie¢ zmartwieh,  Dureschnufe
lekéw i problemoéw mozna zadzwoni¢ pod numer 143 (,Dargebotene Hand”). Pod tym
bezptatnym numerem przez catg dobe mozna porozmawiac z konsultantem. Wiecej informaciji
mozna znalez¢ pod adresem www.dureschnufe.ch

7 www.bag.admin.ch/masken
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Regularne mycie rak®

Zarowno Panstwo, jak i osoby w Panstwa otoczeniu muszg regularnie myé rece wodg i mydtem
przez co najmniej 20 sekund. Jesli woda i mydto nie sg dostepne, nalezy myc¢ rece srodkiem
dezynfekcyjnym, wcierajgc ptyn we wszystkie powierzchnie dtoni do momentu, az bedg suche.
Mydta i wody nalezy uzywac przede wszystkim wtedy, gdy rece sg wyraznie brudne.

W szczegdlnosci przed przygotowaniem positkéw i po ich przygotowaniu, przed jedzeniem i po
jedzeniu, po skorzystaniu z toalety i zawsze, gdy rece sg wyraznie brudne.

Kwarantanna w przypadku dzieci ponizej 12 roku zycia i rodzicéw

Zakonczenie kwarantanny

Zasady dotyczgce kwarantanny odnoszg sie rowniez do dzieci i rodzicow.
W okresie kwarantanny dziecko nie moze mie¢ zadnego kontaktu z innymi osobami spoza rodziny.
Jesli tylko dziecko jest objete kwarantanng, kontakt z innymi cztonkami gospodarstwa domowego
powinien by¢ jak najbardziej ograniczony. W praktyce jest to mniej lub bardziej mozliwe i zalezy od
takich czynnikow jak np. wiek. Wazne jest, aby wzia¢ pod uwage potrzeby dziecka, szczegdlnie w
przypadku matych dzieci.
Krotkie pobyty na $wiezym powietrzu dzieci objetych kwarantanng sg mozliwe BEZ kontaktu z
osobami spoza rodziny.
Jesli jedno z rodzicow jest na kwarantannie, a dziecko nie, opieka nad dzieckiem w okresie
kwarantanny powinna by¢ zapewniona przez drugiego rodzica i to on powinien peic role
opiekuna.
Jesli oboje rodzice sg na kwarantannie, a dziecko nie, sposéb postepowania bedzie zalezat od
wieku dziecka i mozliwosci przestrzegania ograniczenia. Jezeli nie mozna zorganizowac¢ opieki z
zewnatrz, a dziecko nie jest w stanie zorganizowa¢ swojego codziennego zycia z uwzglednieniem
zasad higieny i zachowania wobec rodzicow, nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ umieszczenia dziecka na
kwarantannie razem z nimi.
Jezeli dziecko przebywa na kwarantannie z powodu izolacji rodzica, moze ono zostac¢ zwolnione z
kwarantanny w tym samym czasie, w ktdrym rodzic zostaje zwolniony z izolacji, jezeli u dziecka
nie wystepuje zaden objaw COVID-19. W okreslonych okoliczno$ciach wtadciwe organy
kantonalne mogg zarzgdzi¢ wykonanie dziecku testu przed zniesieniem kwarantanny.

Nadal nalezy przestrzegaé zasad higieny i postepowania: www.bag-coronavirus.ch.
Nadal nalezy monitorowac swdj stan zdrowia. Moze sie zdarzy¢, ze pierwsze objawy
pojawig sie juz po zakonczeniu kwarantanny.

Osoby niezaszczepione powinny rozwazy¢ przyjecie szczepionki.

Kampania
Odszkodowanie za utrate dochodéw w zwigzku ze srodkami przeciwko
. . LT
koronawirusowi ,ﬁ: :;,;-
¢ Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnego Urzedu f{,‘. J‘,‘,E:':.“

ds. Ubezpieczen Spotecznych BSV (www.bsv.admin.ch > Coronavirus: Massnah-
men fiir Unternehmen, Arbeitnehmende, Selbstandigerwerbende und Versicherte > [=0:
Entschéadigung fiir Erwerbsausfall > Fragen und Antworten > Entschadigung fir Per- gy
sonen wegen einer Quarantdnemassnahme).

8 Film ,Prawidtowe mycie rak”: https://youtu.be/qw2Ztu0HOYY

4/4


http://www.bag-coronavirus.ch/
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/sozialversicherungen/eo-msv/grundlagen-und-gesetze/eo-corona.html
http://www.bsv.admin.ch/
https://youtu.be/gw2Ztu0H0YY

