
Per proteggersi 
dall’influenza e dalla 

COVID-19, 
raccomandiamo di:

Lavare o disinfettare  
accuratamente le mani

Restare a casa se  
si hanno sintomi

Arieggiare più  
volte al giorno

Tossire e starnutire in un 
fazzoletto o nella piega del gomito

Indossare la mascherina  
se si hanno sintomi
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