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Frauenhaus Bern

e Organisation Stiftung und Frauenhauser
e Personal

e 7 Zimmer, 1 Notzimmer

e Sicherheit-Anonymitat

e Aufnahme Uber AppElle!

e Werthaltung Beratung (Parteilichkeit)



Stiftung gegen Ge%t an
Frauen und Kindern

Frauen haus Bern

Gewaltformen Hausliche Gewalt

e Physische Gewalt
e Psychische Gewalt
e Sexualisierte Gewalt
e Okonomische Gewalt

e Emotionale Gewalt
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Aktuelle Zahlen

1929 Straftaten im Kanton Bern
Nur bei der Halfte kommt es zur Anzeige

141 Frauen und 122 Kinder fanden im Durchschnitt wahrend 41
Nachten Schutz in einem Frauenhaus

Durchschnittlich 7 Anrufe taglich bei AppElle

Quelle: Berner Interventionsstelle Hausliche Gewalt (2021) Jahresbericht
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Folgen von Hauslicher Gewalt

Korperliche

Psychosomatische

Psychische

Soziale

Finanzielle

Todliche

Gesundheitsschadigende
Bewaltigungsstrategien:

Drogenkonsum

Risikoreiches
Sexualverhalten
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Dualproblematik 1

e Keine haltbare wissenschaftliche Kausalitat
e Komplexer Zusammenhang (Multifaktorielle Problematik)

e Drogenkonsum als Entschuldigung fur Gewalthandlung
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Gewaltspirale

Zwischen den Partnern

/"""’ beginnteine Diskussion \

Die Freundlichkeit ebbt > . ;
ab, der Alltag kehrt ein Die Frau gibt nicht

nach/ist dem Mann
/ rhetorisch fiberlegen

-Honeymoon“-Phase:
In der Folgezeit ist der
Mann auBerordentlich
freundlich zu seiner

Frau, entschuldigt sich
und macht Geschenke

Der Mann fiihlt, dass
seine Kontrolle iiber die
Situation bzw. tiber die
Frau geringer wird

\ i

Die mangelnde Kontrolle
iiber die Situation und die
Frau fithrt zu einem Ver-
lustan Selbstkontrolle

/

Der Mann wird verbal

\\ / und/oder korperlich

gewalttitig

Durch das Ausiiben von
Gewalt erlebt der Mann
einen Riickgewinn sei-

ner Kontrolle

Nach einiger Zeit —
auch weil er die Frau
leiden sieht - empfindet
der Mann Scham- und
Schuldgefiihle

(nach ,.Kreislauf der Gewalt* von Walker L.: The battered women syndrome. New York: 1984.)
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Dualproblematik 2

e Drogen/ Alkoholkonsum als «Bewaltigungs- Strategie» bei
Konflikten

e Uberforderung mit konsumierendem Partner kann zu Gewalt
fihren

e Ca. ein Drittel der Klientel in OH von Dualproblematik betroffen

Quelle: Nina Aeberhard & Philipp Frei (2015) Alkohol und Hausliche Gewalt
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Macht/Ohnmacht und
Abhangigkeiten

e lllegale Suchtmittel: Abhangigkeit zum Tater
e Machtdemonstration: Drogenkonsumzwang
e Notlage «Ausnutzen»

e Co Abhangigkeiten
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Gemeinsamkeiten Sucht und HG

e Gefunl der Isolation, Angst vor Zurlickweisung durch das
Umfeld

e Tiefer Selbstwert
e Schuldgefihle und Scham

e Angst vor negativen Konsequenzen (Fremdplatzierung von
Kindern, juristische Konseqguenzen)

e Schwierigkeiten im Treffen von Entscheidungen
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Wichtig fur die Praxis

e Ansprechen von Dualproblematik (Losung einer Problematik |6st
nicht die andere)

e Gemeinsamer Austausch (OH Stellen, BEGES, Contact, Blaues
Kreuz etc.)

e Triage Beratungsangebote
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Was es braucht

e Sensibilisierung und Pravention

e Prekaritat angehen: Wohnen, Arbeit, Finanzen, Recht, Sprache
und Gleichstellung

e Information und Aufklarung
e Niederschwellige stationare, sichere Angebote

e Gleichstellungsanliegen durchsetzen



Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit

Fur weitere Fragen:
tanner@frauenhaus-bern.ch

Info@frauenhaus-bern.ch
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