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UNE VILLE AU SUD DU TESSIN

2POPULATION TOTALE : 

15509 habitants



MENDRISIO
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VILLE EN SANTÉ
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Développement des politiques de promotion de la santé et 

de prévention des dépendances au niveau municipal, avec 

une attention particulière aux besoins sociaux

Programme cantonal 

coordonné par RADIX 

Suisse italienne

Mendrisio 2017-2023

Introduction dans le cadre politique des modèles :

INTERVENTION PRÉCOCE 

PROMOTION DE LA SANTÉ ET PRÉVENTION



VILLE EN SANTÉ
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Améliorer le cadre de vie de
toutes les couches de la
population

Adopter des habitus et des
modes de vie favorisant la
santé

Promouvoir la participation e
citoyenneté active

Favoriser le développement
des projets de travail social
communautaire pour accroitre
la cohésion sociale et contrer
les risques de solitude et de
marginalisation

Modèle de référenceObjectifs du programme

Charte de Olten: 

Intervenir sur la vulnérabilité 

Identifier des facteurs de 

risques élevés et des facteurs 

de protection faibles



14 novembre 2016: 

Séminaire ADOLESCENCE: VULNERABILITÉ ET 

INTERVENTION PRÉCOCE

COMMENT LA COMMUNAUTÉ PEUT-ELLE S’ACTIVER

POUR INTERVENIR PRÉCOCEMENT?

COMME NOUS AVONS COMMENCÉ
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Groupes de travail 

avec les services 

locaux et formation 

interne 

Mise en place du Réseau 

jeunes avec la proximité, la 

Police, l’école e les autres 

acteurs qui travaille avec la 

jeunesse 

Analyse et redéfinition des politiques de jeunesse au 

niveau municipal à partir de la recherche DIXIT



RECERCHE DIXIT

711 jeunes de 16 à 19 ans ont recueilli 400 témoignages de pairs 

de 14 à 20 ans 



 territoire du mendrisiotto

 représentation du bonheur
et du bien-être, du malheur
et du mal-être

 le plaisir (touchant
également des sujets tels
que la consommation, le
sens de la limite et la
transgression)

 comment vivez-vous à
Mendrisio

 11 jeunes sélectionnés et 
formés en 10 rencontres

 10 missions de recherche 
avec différents outils et 
cadres

 Recherche-action 
participative et 
transformatrice

 Implication active et 
participative des 
associations afin 
d'impliquer la population 
cible dans le changement 
communautaire

OBJET DE RECHERCHE
MÉTHODES DE 

TRAVAIL

8



MOYENS DE TRAVAIL

Recueil d'entretiens « traditionnels »

Smartphone : application « Survey monkey »

Chat en groupe sur Whatsapp

Images évocatrices

Journal
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o La nature est un lieu de bien-être | facteur pour que 
les garçons et les filles se sentent bien, il faut préserver, 
prendre soin et rendre accessibles les lieux de nature

o Sport, jeu | facteur de protection très précieux, ils 
offrent aux garçons et aux filles les meilleurs moments 
de leur semaine

o La recherche de la tranquillité | les garçons et les 
filles cherchent avant tout un répit dans un quotidien 
fatigant, craignent la violence, détestent le chaos

o Relations entre pairs | L'amitié reste la première 
source de bonheur | La possibilité « d'être ensemble » 
est essentielle

RÉSULTATS ET CONSÉGUENQUES POUR LA POLITIQUE 

COMUNALE
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 Les relations avec les adultes source d'inconfort |

Les procès-verbaux à l'école, les vexatoires au travail et

les inspections des forces de l'ordre sont cités comme

sources de malaise

 Mouvement, liberté | la mobilité est un thème

central des politiques de jeunesse, la circulation ou

le manque de moyens l'une des expériences les plus

négatives, le voyage est la parfaite métaphore de ce qui

les fait se sentir bien

 Consommation | Alcool, tabac, cannabis font partie de

la vie de beaucoup. Ce sont des sources de plaisir, une

occasion de se mettre en relation. Les jeunes

reconnaissent quand on dépasse la limite, il y a un seuil

qui signale à votre corps,

RÉSULTATS ET CONSÉGUENQUES POUR LA POLITIQUE 

COMUNALE
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o Améliorer les contextes – mini-skate park à l’école supérieure

o Plus d’espaces pour se rencontrer

o Espace fitness dans le centre du jeunesse

o Plus de participation à la politique de jeunesse (espace, projets)

PROJECTS POUR LA JEUNESSE
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o Du bureaux des activités de la jeunesse (11-30 ans) à

bureaux pour les familles et la jeunesse avec une attention

particulière aussi pour le cadre 0-10 ans

o Un poste de travail à 30% en plus a durée indéterminée

o Un plan d’action commune e des stratégies durables

o Mise en réseau des services, associations et groupes pour

l’enfance de la Ville (RETE INFANZIA MENDRISIO)

PLANS D’ACTION DE LA VILLE APRÈS DIXIT
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o MENDRISIO, VILLE DES ENFANTS: implication dans le

processus et la participation

o Partenaires: direction d’école et parents

o Projets: conseil des enfants et laboratoires de droit au jeu

o ENGAGEMENT LOCALE:

o Projet quartiers solidaires

o SERVICE D’ÉDUCATION À DOMICILE a support de la

vulnérabilité des familles pour supporter les compétences des

parents

o Project expérimental financé par Medacta for Life

MISE EN OEUVRE
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o Rejoindre le réseau international des villes pour garçons et filles

o Coordonné par le Prof. Tonucci avec l’équipe du CNR Consiglio
nazionale delle ricerche di Roma

o Projet né à Fano au mois de mai 1991

o Intention politique spécifique: promouvoir le changement du
paramètre de gouvernement de la ville en adoptant le point de vu de
l’enfant à la place de l’adulte, travailleur, qui se déplace en voiture

o Implication des enfants dans le processus de participation du
gouvernement de la ville pour concevoir et se réapproprier de l’espace
public

o Premier projet: rénovation d’un espace de jeu dans le quartier de
Genestrerio avec les représentants du quartier et les bureaux
municipaux

MENDRISIO VILLE DES ENFANTS

https://www.lacittadeibambini.org/
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PROJECTS POUR L’ENFANCE
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Project ICI ON JOUE

Rue Borromini

Animation d’ateliers sur le droit au 

jeu dans certaines zones 

caractérisées par le malaise social



o Volonté politique

o Analyse des besoins du
territoire

o Mandat et concept claire

o Ressources

o Identité professionnelle et
personnel qualifié

o Développement et assurance
de la qualité

o Analyse des besoins du territoire

o Approche multisectorielle

o Communication proactive

o Travaux de proximité

o Orientation vers le milieu de 

vie/communauté

o Dimension intergénérationnelle

o Travail en réseaux

FACTEURS

DÉTERMINANTS

PRINCIPES
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Avant DIXIT, maintenant VILLE DES ENFANTS et

ATELIERS SUR LE DROIT AU JEU

 sont des exemples de processus participatif à partir du
réseau municipal pour arriver à la participation active des
enfants et des jeunes au processus d'apprentissage et de
recherche

 dans la possibilité de faire émerger les histoires, les
expériences, les représentations d'une partie de la
population pas toujours écoutée directement

 ce parcours qualitatif ont des répercussions positives sur
les effets mêmes du parcours en termes d'attitudes
communautaires globales et d'augmentation des
compétences individuelles et sociales

PROCESSUS DE PARTECIPATION
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MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION
Ufficio famiglie e giovani Ville di Mendrisio

ufagmendrisio@mendrisio.ch
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IN RISERVA
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LECTURE DU TERRITOIRE LIÉS À LA PANDÉMIE
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LES FAMILLES

Vulnérabilité des familles

Difficulté économique

Vulnérabilité de l'emploi

Pauvreté éducative

LES JEUNES

Besoins d'espace

Rechercher des espaces libres

et autogérés

Détritus

Problèmes d'ordre public

Sentiment d'insécurité lié à

certains lieux

Des jeunes sous contrainte

Intolérance,

Risques d'isolement

Décrochage scolaire



Sophie: réparer le cour de l’école, c’est du béton, y a des trous et on
se fait mal

Martino: plus de nature; créer des potagers pour planter des fruits et
légumes

Christian: remplacer les paniers en plastique par des paniers
écologiques

Amélie: impliquer les enfants pour nettoyer la foret

Danny: utiliser des voitures pour transporter de nombreux enfants
afin de réduire la circulation e le smog

Ancore: aires de jeux pour enfants handicapés; eux aussi ont le droit
de s’amuser

MOT AUX ENFANTS
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 Projet innovant financé par la Fondation Medacta for life

 Offrir des interventions visant à garantir des réponses innovantes aux 

nouvelles urgences socio-éducatives

 Développer des actions d’accompagnement et de support des 

compétences parentales

 Un poste de travail en tant qu’éducateur à 50% en plus a durée 

déterminée

 Modèle: LabRIEF (Laboratoire de Recherche et Intervention  en 

Éducation familiale Université de Padova) 

SERVICE D’ÉDUCATION À DOMICILE 



LE MODÈLE MENDRISIO
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