
Comment briser le tabou avec 
les jeunes ?

Bienvenue



L’association STOP SUICIDE
 Association fondée en 2000 suite au suicide d’un jeune dans un collège genevois

 20 ans plus tard la mission reste la même briser le tabou autour du suicide 

chez les jeunes en Suisse romande



Pourquoi briser le tabou
 Le suicide est la première cause de décès chez les 15-29 ans 

 On peut toutes et tous être concerné.e.s directement ou 

indirectement

 Déconstruire les idées sur le suicide

 Briser l’isolement des personnes concernées

 Montrer qu’il y a des alternatives

 On peut toutes et tous être acteur.rice.s de la prévention 



Comment briser le tabou

Parler et faire parler du 
suicide, informer et outiller la 

population

Parler des statistiques pour montrer 
l’étendue du problème
Faire comprendre que tout le monde 
peut être concerné un jour 
Dédramatiser sans banaliser
Utiliser des exemples concrets pour 
déstigmatiser le recours aux ressources 



Pour et par les 
jeunes

En cours de scolarité: 
Les ateliers de 

prévention

Des 
campagnes de 

prévention

Des sensibilisations 
ludiques: le théâtre 

Former celles 
et ceux qui le 
souhaitent: un 
programme 
bénévole

Comment approcher les jeunes et attirer 
l’attention sur la thématique?  



Les ateliers de prévention

Ateliers en milieu 
scolaire

Cycles, ECG, Ecole de commerce, etc

Ateliers en milieu 
spécialisé 

Foyers, SEMO, Ecole pro, etc

 Déconstruire les idées reçues

 Formation par le biais de thématiques que les jeunes connaissent (Ex. Harcèlement, 

discrimination, etc.)

 Mise en situation pour appréhender la meilleure manière de réagir face à une situation 

complexe

Promouvoir la santé mentale des adolescent.e.s
Encourager la bienveillance entre les jeunes
Informer sur les ressources d’aide à disposition des 
jeunes



La campagne

Réseau sociaux
Informer par les 

plateformes utilisées par 
les jeunes (Ex. Live) 

Événements là où 
sont les jeunes

Toucher les jeunes dans 
leur quotidien et les lieux 

qui leur plaisent (Ex. 
Volleyball)

Têtes d’affiches
Sensibiliser à travers des 
personnes admirées et 

déconstruire le tabou (Ex. 
Stand Up)



Une pièce de théâtre 

Une pièce co-écrite par STOP 
SUICIDE et Laure Bacchiocchi (21 
ans), bénévole et ancienne stagiaire

Une pièce jouée par des jeunes 

Une façon concrète d’exposer les 
différentes réalités (aidant/aidé)  

Un moyen ludique d’aborder la 
thématique: signaux d’alerte, 
conseils et ressources 



Des bénévoles
Une ressource bienfaisante pour la 
prévention 
Multiplicateurs de la prévention

Par leur engagement ils 
montrent que nous pouvons 
toutes et tous agir pour la 
prévention 



Des questions ?

Merci pour votre attention !
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