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 Verabschiedung Nov. 2016
 Umsetzung: viele Akteure

Der Bund (BAG) unterstützt staatliche 
und zivilrechtliche Akteure durch 
Vernetzungs- und Koordinationsarbeit
sowie das Erarbeiten von 
Wissensgrundlagen.
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Aktionsplan Suizidprävention
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eispiele guter Praxis zu :

I. Ressourcen stärken

II. Sensibilisieren und informieren

III. Einfacher Zugang zu Hilfe gewähren

IV. Früh erkennen und früh intervenieren

V. Wirkungsvoll betreuen und behandeln

VI. Verfügbarkeit suizidaler Mittel reduzieren

VII. Hinterbliebene und beruflich Involvierte unterstützen

VIII. Suizidpräventive Medienberichterstattung & 

suizidpräventive digitale Kommunikation

Mit 19 Schlüsselmassnahmen, die zur Zielerreichung beitragen sollen
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… und etwas anders 
dargestellt im 
Wirkungsmodell 
zum Aktionsplan 
Suizidprävention:

5Quelle: Infras & BAG, 2018

Jugendliche:
• KAP und 

Projektförderung PSY
• Hilfsangebote bekannt 

machen (147; 
Cybermobbing)

• Suizidprävention in der 
psychiatrischen 
Versorgung > PGV-
Projektförderung
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Die Umsetzung des Aktionsplans
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 muss in unterschiedlichsten Settings stattfinden und von 
unterschiedlichste Akteure umgesetzt werden 

 entsprechend gross / breit ist die Vielfalt an Schlüsselmassnahmen

 Die Ziele und Schlüsselmassnahmen sind anspruchsvoll. 

 Oft kann aber auf Bestehendem aufgebaut werden.

 Ressourcen sind aber bei vielen Akteuren gering.

Suizidprävention ist eine 
gesamtgesellschaftliche Aufgabe. 
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www.bag.admin.ch/suizidpraevention-beispiele
www.bag.admin.ch/preventiondusuicide-exemples
www.bag.admin.ch/prevenzionedelsuicidio-esempi

http://www.bag.admin.ch/preventiondusuicide-exemples
http://www.bag.admin.ch/prevenzionedelsuicidio-esempi
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www.prevention.ch
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Danke für Ihre Unterstützung in der Suizidprävention
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