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Kinder und Jugendliche starken!

4. Stakeholderkonferenz Nationale Strategie Sucht &
Netzwerktagung Psychische Gesundheit Schweiz

Subplenum D: Suizidpravention bei Jugendlichen
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T -F . = Verabschiedung Nov. 2016
o » Umsetzung: viele Akteure

Suizidpravention in der Schweiz

Ausgangslage, Handlungsbedarf und Aktionsplan

Der Bund (BAG) unterstutzt staatliche
und zivilrechtliche Akteure durch
Vernetzungs- und Koordinationsarbeit
sowie das Erarbeiten von
Wissensgrundlagen.
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1. Suicides : chiffres absolus (moyennes 2014-2018 / 2009-2013)

AGE 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+ TOTAL

L o Total 34 94 108 155 231 156 135 119 1032
%ﬁ 3 % 9 % 0% 19% 22% 15% 13% 12% 100%
L *

E g Hommes 25 70 fr 111 164 113 102 95 757
=Y | Femmes 9 24 31 43 67 42 33 29 274
W | 1otal 32 101 110 201 215 165 118 109 1050
%ﬁ 3 % 0% 10% 19% 20% 16% 1% 10% 100%
[

E % Hommes 25 19 80 148 151 118 83 85 769
=N | Femmes f 22 30 23 64 47 39 23 281

Source: OFS, stafistique des causes de déces; analyses: OF5SP
3. Part de suicides dans le total des decés (moyennes 2014-2018 / 2009-2013)
AGE 10-19  20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+ TOTAL

% @ | Total 26% 26% 20% 1% 6 % 2 % 1% =<05% 2%
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% @ | Total 217% 28% 19% 12% 6 % 2 % 1% =<05% 2%
=2

& g Hommes 20% 31% 22% 14% T % 3% 1% 1% 3 %
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Source: OFS, stafistique des causes de déces; analyses: OF5P
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Aktionsplan Suizidpravention

Ressourcen starken

Sensibilisieren und informieren

Einfacher Zugang zu Hilfe gewahren

Fruh erkennen und fruh intervenieren

Wirkungsvoll betreuen und behandeln

Verfugbarkeit suizidaler Mittel reduzieren
Hinterbliebene und beruflich Involvierte unterstutzen

Suizidpraventive Medienberichterstattung &

IX. Monitoring & Forschung zu :
: NZ sixeld J9)nb ajaidsiag "X

suizidpraventive digitale Kommunikation

m) Mit 19 Schitsselmassnahmen, die zur Zielerreichung beitragen sollen
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&
= starken
% Férderung der
... und etwas anders = psyth's':h?n
dar tellt im g Gesundheit
V\?’ 'g(es e el = Sensibilisieren und informieren
irkungsmode z
zum Aktionsplan Lo
Suizidpravention: =5 }
N -g Se_l_{und:ar- Einfachen Zugang zu Hilfe gewahren
c 2 pravention
S °
c X . e
g © Spezifische
. . D_ . i -
Jugendliche: 1 SR T Friih erkennen und friih intervenieren
_g. N bei Risikogruppen
— und Suizid-
» Hilfsangebote bekannt = u;-._j gefahrdeten
machen (147; @ - Verfiigbarkeit suizidaler Mittel reduzieren
Cybermobbing) % @
5 G
E‘ Suizidpraventive Medienberichterstattung
2
~
o
= Tertiarpravention
@ Suizidpréavention in Wirkungsvoll betreuen und behandeln
E der Gesundheits-

Quelle: Infras & BAG, 2018 versorgung
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Die Umsetzung des Aktionsplans

Suizidpravention ist eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

= muss in unterschiedlichsten Settings stattfinden und von
unterschiedlichste Akteure umgesetzt werden

» entsprechend gross / breit ist die Vielfalt an Schlisselmassnahmen
» Die Ziele und Schlusselmassnahmen sind anspruchsvoll.
= Oft kann aber auf Bestehendem aufgebaut werden.

= Ressourcen sind aber bei vielen Akteuren gering.
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www.bag.admin.ch/suizidpraevention-beispiele

www.bag.admin.ch/preventiondusuicide-exemples
www.bag.admin.ch/prevenzionedelsuicidio-esempi

Suche Praxisbeispiele der
Suizidpravention

Informieren Sie sich lber die vielfdltigen Angebote der
Suizidpravention in der Schweiz. Uber die Suchfunktion

kénnen Sie nach spezifischen Kriterien auswéahlen. lhre

Suchresultate werden direkt unter der Suche angezeigt. Die

Plattform befindet sich derzeit im Aufbau.

Suche

Suchbegritt

Alter der
Risikogruppe

| A_Kindheit, Jugend, junge Erwachs. .. ~

.
Perspektive
-,’\ Thu rgpau

Darmt el Sie gut beraten

Nachschlagewerk f&f web
- friherkennung &
frihintervention

Das elektronische
MNachschlagewerk unterstitzt
Lehrpersonen unter anderem in
der Friherkennung und
Frahintervention bei
Suizidalitat.

Kampagne «Reden kann
retten»

Die nationale
Suizidpraventionskampagne
«Reden kann rettens hat zum
Ziel, das Thema Suizid zu
enttabuisieren und Hilfe fir
potentielle Suizidenten und ihr
Umfeld zu leisten.

mr
SUIZID-NETZ AARGAU

Fortbildungsveranstaltungen
zum Thema Suizid fir
Lehrpersonen

Mit den Schulungen werden
Multiplikatoren ausserhalb des
Gesundheitswesens im Umgang
mit suizidalen Menschen
geschult.

aiRe dades

Koordinationsstelle aiRe
d'ados

«aiRe d'ados» ist eine
Koordinationsstelle, die sich mit
der Suizidproblematik und der
Not von Jugendlichen befasst.
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www.prevention.ch

(+) prevention.ch

Projckte:

Fritherkennung und Frikintervention

Gesundheitsdirektion
Bildungsdirektion
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frmetden

Hoc...  vanHochschule Luzern

Suizidversuche von
LGBT-Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in
der Schweiz

Die Studie untersucht die Hintergriinde und Prozesse von Suizidversuchen
von LGBT-Jugendlichen in der Deutsch- und Westschweiz und machte
dadurch die Schweizer Suizidpravention verbessern.

ung Kanton Ziirich

Neue Broschiire Suizi-
dalitat im Jugendalter

Bezugspersonen in der Schule kénnen einen wichtigen Beitrag zur
Suizidpravention leisten. Jedoch ist es nicht immer einfach, eine Situation
richtig einzuschatzen und frihzeitig auf eine Krise zu reagieren. Wie soll in
der Schule praventiv gehandelt werden? Wie kann man das Thema «Suizid»
im Unterricht aufgreifen? Solche Fragen greift die neue Broschiire von
Pravention und Gesundheitsférderung Kanton Zurich auf — praxisnah und
handlungsorientiert. Der Adressteil umfasst nur Zircher Adressen.

o von Bundesamt fiir Gesundheit BAG

WHO-Leitfaden zur
Suizidpravention

Weltweit sterben jedes Jahr mehr Menschen durch Suizid als an
HIV, Malaria oder Brustkrebs. Im Jahr 2019 starben mehr als
700'000 Menschen durch Suizid - das ist eine Person auf 100
Todesfalle. Dies hat die WHO veranlasst, neue Leitlinien zu
erstellen, die im Juni 2021 veroffentlicht worden sind. Sie sollen
helfen, die Suizidpravention zu verbessern. Weitere
Informationen finden Sie unten.
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gaeld Preveny;,

Danke fur lhre Unterstutzung in der Suizidpravention
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