Comment promouvoir 'autogestion ?
Ou comment aider une personne concernée a prendre soin de sa santé ?
Partage de pratiques autour d’un patient partenaire
Wie kann das Selbstmanagement gefordert werden?
Oder wie kann man Betroffenen helfen, sich um ihre Gesundheit zu
kimmern? Praxisaustausch mit einer betroffenen Person

Forum SELF, Atelier 1, 8.11.22

Pierre Sutter (patient partenaire, HUG) - D/FR

Dr. Daniela Sofra, Diane Morin et Aline Lasserre Moutet (ASrETP) FR
Marianne Roth — D/FR

Martina Roffler — D/FR
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Objectif de I'atelier

Favoriser la compréehension
commune en partageant nos
visions, concepts et pratiques
éducatives / de promotion a
I'autogestion

Forum SELF 8.11.2022

Ziel des Workshops

Forderung des gemeinsamen
Verstandnisses durch den
Austausch unserer Visionen,
Konzepte und Praktiken im
Bereich Bildung / Forderung des
Selbstmanagements



Dimensions centrales de la
promotion & U'autogestion pour tous les acteurs
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Compétences renforcées
pour les personnes concernées
et leurs proches
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Sentiment
d'autoefficacite et
capacité d'action

Bénefices pour les acteurs
et le systeme de sante

Zentrale Dimensionen der
Selbstmanagement-Férderung fiir alle Akteure
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Wissen = ~ Haltung

Gestarkte Kompetenzen
von Betroffenen und Angehorigen
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Selbstwirksamkeit
und Fahigkeiten
zum Handeln

Nutzen fiir Akteure und Gesundheltssystem

Bénéfices pour les professionels Bénéfices pour les personnes

et le systeme de sante concemées et leurs porches

—Satisfaction de toutes les parties prenantes —HBalance entre vie quotidienne et la maladie
—Efficacite de la prise en charge —Qualite de vie

—RQualité des soins —Etat de santé

Nutzen fiir Fachpersonen und Gesundheitssystem Nutzen fiir Betroffene und Angehirige
—Zufriedenheit aller Beteiligter —Balance zwischen Alltag und Krankheit
—Behandlungserfolg —Lebensqualitat

—Versorgungsqualitat —Gesundheit




. - Gé&rer la maladie et les traitements
— Faire face aux répercussions sur la vie
— Prendre soin de sol, mobiliser 525 ressources

ﬂ‘ - Prendre des décisions concertées

Attitude
de partenariat
et apprentissage
mutuel

— Prendre soin de saol
— S'adapter & la sltuation

- Mener une
réflexion personnelle
%59 — Apprendre & recevoir
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— Communiguer pour faire alliance

— Intervenir en réponse aux besoins

— Accompagner dans la durés

— S'engager dans une collaboration
interprofessionnelle

Partnerschaftliche
Haltung

und gemeinsamer

Lernprozess
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- Kommunikation auf Augenhohe

- Bediirfnisgerechte Interventionen

- Nachhaltige Begleitung

— Interprofessionelle Zusammenarbeit

- Umgang mit Krankheit und Behandlung
- Auseinandersetzung mit den Auswirkungen auf das Leben
— Selbstsorge, Mobilisierung Ressourcen
- Gemeinsame Entscheidungsfindung
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— Selbstsorge

- Akzeptanz

— Selbstreflektion

—Annahme von
Unterstitzung
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