QUTILS DIDACTIQUES
SOUTIEN A L'AUTOGESTION

MAT 7 | Modeéle de.cas de figure

Utilisez le présent document « Modéle de cas de figure » pour esquisser un de vos cas personnels. Entrent en ligne de compte, les personnes concernées affectées par
une maladie de longue durée, qu’elle soit physique, psychique ou liée a une addiction. Réfléchissez au parcours de santé envisageable* pour la personne concernée. Ecri-
vez et dessinez des étapes, mesures et idées possibles dans le modéle de cas.

Les questions suivantes pourraient étre utiles pour la réflexion sur votre cas :

— Comment pourrait-on traiter les conflits entre, d’'une part, les souhaits et besoins des personnes concernées et, d’autre part, les évaluations des professionnels ainsi
que des personnes de référence ?

— Comment pourrait-on aborder les problémes de santé exposés sur le long terme et en mettant 'accent sur les personnes concernées ?

— Comment pourrait se présenter le parcours de santé* de la personne concernée ? Quel role jouent les mesures dans le secteur social et la collectivité?

— Comment pourrait se présenter la collaboration interprofessionnelle (entre différents groupes professionnels ou professions) et intraprofessionnelle (au sein d’'une
méme profession) dans les cas de figure ?

— Quelles compétences d’autogestion la personne concernée pourrait-elle développer ? Qui lui apporterait son aide ? Et comment cet objectif pourrait-il étre réalisé ?

— Reéfléchissez aux conclusions que vous pourriez tirer des cas de figure pour votre activité professionnelle.

*) Le parcours de santé désigne le chemin que suivent les personnes malades ou présentant un risque accru de maladie en rapport avec leur santé. L’objectif est que ces
personnes concernées vont, en temps utile, rencontrer les professionnels appropriés au sein des différents systemes, a savoir le systéme de santé, le secteur social et la
collectivité. De cette maniére, les parcours de santé établis facilitent 'accés aux interventions préventives.
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Modeéle de cas de figure
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de la
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Décrivez la personne concernée (age, genre, dia-
gnostics), situation personnelle et sociale :

Quelles étapes, mesures et idées seraient envisa-
geables pour le parcours thérapeutique ?



