
Parkourzipation
Bewegte Schule durch Parkour nach TRUST



ParkourONE Academy | ONE for all - all for ONE

- Parkourschule & Forschungseinrichtung
- Unterricht, Aus- & Weiterbildung
- Schweiz & Deutschland



Parkour nach TRUST
- Gesundheitsförderung
- Werte nach TRUST
- Potentialentfaltung



Gesundheitsförderung
- physisch
- psychisch
- sozial



Werte nach TRUST
- mutig
- unterstützend
- zielstrebig
- respektvoll

- vertrauensvoll
- bescheiden
- dankbar



Potentialentfaltung
- emotional
- motorisch
- sozial

- kognitiv
- sensorisch



Parkourzipation | Schule Rebacker
- 8 Klassen 
- 165 Schüler_innen 
- 10 Lehrpersonen 

- 10 x 45 Minuten Workshops
- Bewegung, Psychische Gesundheit
- Mitsprache, -entscheidung, -gestaltung



Methoden
- Vorzeigen – Nachmachen 
- Selbstständiges Finden von Lösungen 
- Herausforderungen für die Gruppe 

- Sichern in Zweierteams 
- Feedbackkreis



Lehrplanbezüge
- NMG 

8.2; 10.1; 11.1
- ERG 

1.1; 5.4; 5.6



https://docs.google.com/file/d/15_11QVSNJQ_FnEtuAsvZy0xhyBVbueJt/preview


Infos & Kontakt
Roger Widmer
Schwarztorstrasse 9, 3007 Bern

roger@parkourone.com
www.schweiz.parkourone.com


