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Parkourzipation




Dorrania

- Parkourschule & Forschungseinrichtung

- Unterricht, Aus- & Weiterbildung | Pa r kO (V] g o N E

-  Schweiz & Deutschland
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“Parkour nach TR

Gesundheitsforderung
Werte nach TRUST
Potentialentfaltung



-

itsforderung

- physisch
- psychisch
- sozial



erte nach TRUST

- mutig

¥ - vertrauensvoll
-  unterstutzend _
zielstrebi - bescheiden
° - dankbar

- respektvoll



Pote

emotional
motorisch
sozial

kognitiv
sensorisch




- 8Klassen - 10 x 45 Minuten Workshops

- 165 Schuler_innen Bewegung, Psychische Gesundheit
- 10 Lehrpersonen - Mitsprache, -entscheidung, -gestaltung



- Vorzeigen — Nachmachen
- Selbststandiges Finden von Losungen
- Herausforderungen flr die Gruppe

-  Sichern in Zweierteams
-  Feedbackkreis



Gesellschaft
Société | Societa

2

Wirtschaft Umwelt

Economie 1 Environnement

Economia Ambiente

Zeit | Temps Raum | Espace
Tempo Spazio

Lehrplanbezuge

NMG - ERG
8.2;10.1; 11.1 1.1,5.4;5.6





https://docs.google.com/file/d/15_11QVSNJQ_FnEtuAsvZy0xhyBVbueJt/preview

Roger Widmer

Schwarztorstrasse 9, 3007 Bern
|Parkour ONE

roger@parkourone.com
www.schweiz.parkourone.com




