
Erklärvideo: Als J+S-Leiter Lebenskompetenzen fördern



MF-Thema 2021/22: «Fördern»

Tim Hartmann



«Man lernt, sich Ziele zu 

setzen, mit Niederlagen 

umzugehen, sich in eine 

Gruppe einzufügen, fair zu 

sein – man lernt fürs Leben.»

Bundesrätin Viola Amherd



«Sport ist die beste 

Lebensschule.»

Adolf Ogi, Altbundesrat und ehemaliger

UNO-Sonderberater für Sport
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... die 
psychische 
Gesundheit

Sportvereine machen stark!

Hutter et al. (2016; Analyse von 30 Studien): Bei Jugendlichen steigert 
die Mitgliedschaft im Sportverein ...

... die gesell-
schaftliche
Einbindung

... das 
Selbstvertrauen 

... die soziale 
Unterstützung

... die Lebens-
zufriedenheit
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Es gibt auch Schattenseiten ... (Brettschneider & Gerlach, 2001)

Achtung: «Fördern» ist kein Selbstläufer



«Die erwünschten physischen, 

psychischen und sozialen 

Sozialisationseffekte stellen 

sich auch im Sport nur ein, 

wenn sie bewusst gefördert 

werden.»

Wolf-Dietrich Brettschneider,
Deutscher Sportwissenschaftler
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Der Handlungsbereich «Fördern» zeigt 
J+S-Leiterinnen und J+S-Leitern auf, 
wie sie zu einer positiven Entwicklung 
und Entfaltung von jungen Menschen 
beitragen können.

Im Zentrum steht die Vermittlung von 
persönlichkeitsbildenden Gesundheits-
und Lebenskompetenzen, die über den 
Sport hinausgehen.

FÖRDERN
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J+S-Ausbildungsverständnis: 4 Handlungsbereiche
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J+S-Ausbildungsverständnis: 4 Handlungsbereiche

Umfeld pflegen
MF 2023/24

Vermitteln
MF 2019/20

Fördern
MF 2021/22

Innovieren
MF 2023/24
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Handlungsbereiche: Wo setzt die Wirkung an?

«Fördern» zielt (primär) auf den 
Teilnehmenden (z. B. das Kind erlernt 

den respektvollen Umgang)

«Innovieren» zielt auf den Leitenden
(z. B. der Leiter hinterfragt sein 
Verhalten oder seine Haltung)
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MF-Thema «Fördern»: Aufbau und Struktur

1 9 Handlungs-
empfehlungen1 Handlungs-

bereich 2 Handlungs-
felder
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2 Handlungsfelder im Handlungsbereich «Fördern»

Beim Handlungsfeld Persönliche 
Entwicklung unterstützen geht es um 

den Teilnehmenden selbst.

Beim Handlungsfeld Beziehungen 
gestalten und Team stärken stehen 

die sozialen Interaktionen der 
Teilnehmenden im Zentrum.
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Hutter et al. (2016; Analyse von 30 Studien):

Fördern
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Persönliche Entwicklung unterstützen –
4 Handlungsempfehlungen

Selbstwert stärken

Selbstwahrnehmung fördern

Selbstregulation fördern

Gesundheitsbewusstsein stärken



Clip: Statement Lustrinelli
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Beziehungen gestalten und Team stärken –
5 Handlungsempfehlungen

Respektvollen und fairen Umgang fördern

Vielfalt leben

Teamgeist fördern

Konstruktiven Umgang mit Konflikten fördern

Verantwortung und Aufgaben übertragen
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Kartenset mit 16 Karten

Total Karten
Handlungsbereich 1
Handlungsfeld 1 (HF) 1
Handlungsfeld 2 1
4 Handlungsempfehlungen zu HF 1 4
5 Handlungsempfehlungen zu HF 2 5
1 leere Notizkarte pro HF 2
Info-Karte Spirit of Sport / cool and clean 1
Info-Karte Beratungs- und Anlaufstelle 1
Total Karten 16
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Kartenset mit Zusatzinformationen

QR-Code: ⇾ Excel-Sheet 
(Vertiefungswissen)

QR-Code:  ⇾ cool 
and clean Spielform

Altersangabe Tipps 
(Orientierungshilfe)
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Umfangreiche Materialien
Grundlagen Praxistipps Fallbeispiele Vertiefung

Wimmelbild

Orientierungs-
hilfe

App cool 
and clean

Einführung 
«Steinegger» Methodensammlung World-Café

Fördern Materialien QR-Codes

Folienset Ideen-Pinnwand (Padlet) Lebens-
kompetenzen

Online-Kurs «Fördern» 

Trailer Lebens-
kompetenzenKartenset



Materialien „live“ vorstellen



24Bundesamt für Sport BASPO
Jugend+Sport

Wohin geht die Reise?

Selbst-
wahrnehmung

Selbstwert

Selbstregulation

Gesundheits-
bewusstsein

Vielfalt

Teamgeist

Respekt & 
Fairness

Verantwortung Konflikt-
bewältigung



https://www.jugendundsport.ch/de/themen/
js-ausbildungsverstaendnis/foerdern.html

Link zu den Materialien
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