Erklarvideo: Als J+S-Leiter Lebenskompetenzen fordern



MF-Thema 2021/22: «Fordern»

Tim Hartmann



«Man lernt, sich Ziele zu

setzen, mit Niederlagen

umzugehen, sich in eine

Gruppe einzufiigen, fair zu

sein - man lernt fuirs Leben.»

Bundesratin Viola Amherd



«Sport ist die beste

Lebensschule.»
' Adolf Ogi, Altbundesrat und ehemaliger

Adolf Ogi, Altbundesrat und ehemaliger

UNO-Sonderberater fur Sport



Sportvereine machen stark!

Hutter et al. (2016; Analyse von 30 Studien): Bei Jugendlichen steigert
die Mitgliedschaft im Sportverein ...

.. die gesell- .. das die .. die Lebens- J ... die soziale

schaftliche

Selbstvertrauen |  psychische zufriedenheit § Unterstiitzung

Einbindung Gesundheit
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Es glbt auch Schattenseiten ... (Brettschneider & Gerlach, 2001)

Beim Konsum von Zigaretten und
Bier sind VereinsfuBiballer Spitze

Studie: Sportverein hat nur wenig Einfluss auf Jugend
Jugendiiche in Sp: i

: ¢in Konzept
ckeln, das die Qualitit der Ver-
Abwei-  einsarbeit bessert. Es sei drin-
gend erforderlich, die Erwar-

o an die Sportvereine auf

gt fonders. Nebeobes Jut die wisses-
schaftliche Untersuchung suck Zwsife!
Pauschalvorstellungen

aui-
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«Die erwiunschten physischen,

psychischen und sozialen

Sozialisationseffekte stellen
sich auch im Sport nur ein,

wenn sie bewusst gefordert

Wolf-Dietrich Brettschneider,
Deutscher Sportwissenschaftler




FORDERN

Der Handlungsbereich «Fordern» zeigt
J+S-Leiterinnen und J+S-Leitern auf,
wie sie zu einer positiven Entwicklung
und Entfaltung von jungen Menschen
beitragen konnen.

Im Zentrum steht die Vermittlung von
personlichkeitsbildenden Gesundheits-
und Lebenskompetenzen, die uber den
Sport hinausgehen.
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J+S-Ausbildungsverstandnis: 4 Handlungsbereiche
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J+S-Ausbildungsverstandnis: 4 Handlungsbereiche

Vermitteln Fordern Innovieren Umfeld pflegen
MF 2019/20 MF 2021/22 MF 2023/24 MF 2023/24
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Handlungsbereiche: Wo setzt die Wirkung an?

) 4

5 B
B K
«Fardern» zielt (primar) auf den «Innovieren» zielt auf den Leitenden
Teilnehmenden (z. B. das Kind erlernt (z. B. der Leiter hinterfragt sein

den respektvollen Umgang) Verhalten oder seine Haltung)
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MF-Thema «Fordern»: Aufbau und Struktur

Handlungs- Handlungs-

bereich empfehlungen
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2 Handlungsfelder im Handlungsbereich «Fordern»

Beim Handlungsfeld Personliche Beim Handlungsfeld Beziehungen
Entwicklung untersttitzen geht es um gestalten und Team starken stehen
den Teilnehmenden selbst. die sozialen Interaktionen der

Tellnehmenden im Zentrum.
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Hutter et al. (2016; Analyse von 30 Studien):
Fordern
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Personliche Entwicklung unterstutzen —
4 Handlungsempfehlungen

) Selbstwahrnehmung fordern

) Selbstwert starken

) Selbstregulation fordern

L) Gesundheitsbewusstseln starken
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Clip: Statement Lustrinelli
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Beziehungen gestalten und Team starken —
5 Handlungsempfehlungen

» Respektvollen und fairen Umgang fordern

® Vielfalt leben

Teamgelst fordern

»  Konstruktiven Umgang mit Konflikten fordern

»  Verantwortung und Aufgaben Ubertragen
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Kartenset mit 16 Karten

Handlungsbereich

Handlungsfeld 1 (HF)

Handlungsfeld 2

4 Handlungsempfehlungen zu HF 1

5 Handlungsempfehlungen zu HF 2

1 leere Notizkarte pro HF

Info-Karte Spirit of Sport / cool and clean
Info-Karte Beratungs- und Anlaufstelle
Total Karten

Um ) (i) (@) (@) (nig) (@) (g} (i)

L) () (g

Total Karten
1

1
1

4
5
2

1

1

16
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Kartenset mit Zusatzinformationen

Frage nimmt sich die Selbst-
abei dient eine gesunde Ein-
rpunkt fur ein gutes Selbst-

s Motor fur die personliche
zUglich ist der Sport Gold wert.
n Auseinandersetzung mit dem
Koérper, den Emotionen, den Gedanken und den
Mitmenschen an («Wie wirke ich auf andere?»).
J+S-Aktivititen sind ein geeignetes Ubungsfeld, um
Uber sich selbst zu reflektieren und die Selbstwahr-
nehmung zu starken.

Wachsen am Wagnis

J+S-Leiterinnen ermdéglichen es Kindern und Ju-
gendlichen, ihre Grenzen in einem sinnvollen Rah-
men auszuloten und an Herausforderungen zu
«wachsen». Mut tut gut! Ausserhalb ihrer Komfort-
zone lernen die Teilnehmerinnen sich besser ken-
nen und ihre Fahigkeiten realistisch einzuschatzen.

[ | | R

- Ermutige die Teilnehmerinnen,
ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen («Wie viel
Nahe mochte ich zulassen?») und diese zu kom-
munizieren. Vereinbart dazu eine Stopp-Regel’.

]-- Bitte die Teilnehmerinnen, sich
gegenseitig zu beobachten. Im Anschluss an eine
Ubung schildert eine Teilnehmerin, wie sie die
Bewegung erlebt hat. Dann beschreibt eine Be-
obachterin ihren Eindruck. Decken sich die beiden
Wahrnehmungen?

]-- Halte dich nach einem Wettkampf
mit Riickmeldungen zurlick und lass die Teilneh-
merinnen zuerst zu Wort kommen. Fordere ihre
Selbstwahrnehmung mit gezielten Fragen (z.B.
«Wie hast du dich vor dem Start gefiihlt?»).

ﬁ 'Stopp-Regel Merkblatt
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Umfangreiche Materialien
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Materialien ,live“ vorstellen



Wohin geht die Reise?




Link zu den Materialien

https://www.jugendundsport.ch/de/themen/
js-ausbildungsverstaendnis/foerdern.htmi
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