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Répercussions des mesures de quarantaine
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— Analyse : la quarantaine provogque une augmentation du stress
et des atteintes psychologigues (Brooks et al., 2020)

— Symptdémes d’ESPT, confusion, colere, anxiété, dépression

— Facteurs de stress : longues périodes de quarantaine, peur de la
contamination, frustration, ennui, soutien inadéquat, informations
inadéquates, perte financiere, stigmatisation

— Ces effets ont éte mis plusieurs fois en évidence chez les adultes

pendant la pandéemie de COVID-19 (Qiuetal., 2020 ; Roger et al., 2020 ;
Wang et al., 2020)

— lls sont en revanche peu étudiées, a ce jour, chez les enfants et
les adolescents (Lee, 2020)




Contexte

Difficultés

Les difficultés créées par la pandemie de COVID-19 pour les enfants
et adolescents :

— Reéseau social : moins de contact avec les jeunes de leur age,
iIsolement social

— Analyse : influence de I'isolement social et de la solitude sur
la santé psychique des enfants et des adolescents

63 etudes, n =51 576

Risque éleveé de dépression et de troubles anxieux

La durée de l'isolement a plus d’influence que sa rigueur
Problémes psychiques jusqu’a 9 ans apres l'isolement

Différences entre les sexes : davantage de dépression chez les filles et
d’anxiété chez les garcons

Loades et al., 2020
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Méthodes

Recrutement

Enquéte anonyme en ligne (du 9 avril au 11 mai 2020), étude
transversale et longitudinale (0-3-6-12 mois)

Recrutement par mail, réseaux sociaux,
sites Internet, magazines, flyers

Criteres d’inclusion :

— Lieu de domicile en Allemagne, au
Liechtenstein, en Suisse ou en Autriche

— Parent/responsable d’'un(e) enfant agé(e) de 1 a
10 ans ou d’'un(e) adolescent(e) de 2 11 ans

— Connaissance de I'allemand suffisante
— Consentement éclairé
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Criteres d’évaluation et tranches d’age
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Répercussions sur les problemes émotionnels et comportementaux
(Child Behavior Checklist/CBCL et Youth Self Report/YSR)
— Tranches d’age

— Troubles affectifs, anxiéte et attitude opposante/défiante (1-6 ans) et
peur/dépression, repli sur soi/dépression et agressivité (7-19 ans)

— Diminution - pas de changement - augmentation

Achenbach et Rescorla, 2000 ; Dopfner et al., 2014
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Facteurs d’'influence
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Facteurs sociodémographiques :
age, sexe, logement, éducation

Exposition au COVID-19

Problemes
émotionnels et

/ Comportementaux

Evaluation du COVID-19

Facteurs de risque antérieurs :
psychothérapie, maladie physique,
événements de la vie

Santé mentale des parents :
Patient Health Questionnaire (PHQ-
9) et Scale for General Anxiety
Disorder (GAD-7), inquiétudes

Landolt et Vollrath, 1998 ; Kroenke et al., 2001 ; Spitzer et al., 2006
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Description de I’échantillon ;
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— 5823 participant(e)s
— 52,1 % defilles

— Age moyen 7,6 ans (SD = 4,3)
— Vivent avec leurs deux parents : 87,7 %

— Niveau d’éducation des parents :
— Meére : 44,9 % université
— Pere : 39,1 % université

— Répartition par age

~l1-6ans m7-10ans m11-19 ans



b
Résultats u

Description de I’échantillon ;
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Entre 2,0 % et 9,9 % des personnes interrogees ont rapporté des problemes émotionnels et comportementaux
au-dela de la date de relevé des données cliniques (T = 70)
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1-6 ans (n = 2726)
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7-10 ans (n = 1854)
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Changements depuis le COVID-19
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11-19 ans (n = 1243)
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Résultats
Effets de I’age
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Effets de I'age b
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Plus forte augmentation parmi les 11-19 ans

NERVOSITE 32.2
14.5 K%

|
MANQUE 19.2
D'ACTIVITE

11.0
|
20.8
FATIGUE
EXCESSIVE e
24.9
|
INQUIETUDE 130 ‘
| |
0 5 10 15 20 25 30 35

*kk p < 0’001 m111%ans - 7-10ans w=1-6ans



Résultats u

Effets de I'age b
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Changements par tranche d’age depuis la pandémie de coronavirus

1-3 ans 4-6 ans 7-8 ans 9-10 ans 11-13 ans 14-16 ans 17-19 ans
o (n=1043) (n=1683) (n =955) (n =899) (n =478) (n =542) (n =223)
CeBr?:L/eYSR < = > < = > < = > < = > < = > < =] > < = >

Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb. Nb.
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Problemes affectifs

Pleure beaucoup 756 250 97 1157 429 47 685 223 % 678 176 53 364 61 62 392 8p 155 49
S (72,5) (24,0) (5,8) (68,7) (25,5) (4.9) (71,7) (23,4) (LA) (/54) (19.6) (11.1) (76.2) (12.8) (11.4) (72.2) (\(,7) (8,5)  (69,5) (22,0)

ZONENESCE 46 736 264—68— 1164451 : 731 117 37 370 71 51 377 114 4069
STUINCIEECER (4,4) (70,6) (25,0) (4,0) (69,2) (26,8) (5.3) (75,6) (19,1) (5,7) (81,3) (13,0) (7,7) (77.4) (14,9) (9,4) (69,6) (21,0) (6:3) (62,8) (30,9)
37 858 148 82 1313 288

(3,5) (82,3) (14,2) (4,9) (78,0) (17,1) NA

60 861 122 111 1393 179 69 808 78 36 840 23 45 370 63 76 331 135 26 137 60
(5,8) (82,6) (11,7) (6,6) (82,8) (10,6) (7,2) (84,6) (8,2) (4,0) (934) (2,6) (9,4) (77.4) (13,2) (14,0) (61,1) (24,9) (11,7) (61,4) (26,9)

Rarement 38 939 66 70 1458 155 58 800 97 42 764 93 53 389 36 60 399 83 19 169 35

joyeux(se)ss (3,6) (90,0) (6,3) (4,2) (86,6) (9,2) (6,1) (83,8) (10,2) (4,7) (85,0) (10,3) (11,1) (81,4) (7,5) (11,1) (73,6) (15,3) (8,5) (75,8) (15,7)

BLIECTIRAUGIN 51 861 131 58 1445 180
(4.9) (82,6) (12,6) (34) (85,9) (10,7) VA

Manque 50 901 92 76 1399 208 48 774 133 42 713 144 56 370 52 72 351 119 27 128 68
ARNSCIELRCEel (1 38) (86,4) (8,8) (4,5) (83,1) (12,4) (5,0) (81,0) (13,9) (4,7) (79,3) (16,0) (11,7) (77,4) (10,9) (13,3) (64,8) (22,0) (12,1) (57,4) (30,5)

Triste90.103,103 32 835 [1/6 66 1224 393 57 717 186 48 673 178 44 371 63 53 370 119 15 147 61
(31) (80,1) (16,9) (39) (72,7) (234) (54) (75,1) (19.5) (5:3) (74.9) (19,8) (9,2) (77.6) (13.2) (9,8) (68,3) (22,0) (6,7) (65,9) (27,4)

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
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Effets de I'age
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— Enfants d’age scolaire (7-10 ans) : plus forte augmentation de I'anxiété, augmentation modérée par ailleurs

— Adolescents (11-19 ans) : plus forte baisse dans presque tous les domaines

11-19 ans (n =1243)
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Facteurs d’'influence b
Age = 1 comp. opp. (1-6 ans) et repli sur soi/dép. (7-10 ans)
Sexe - 1 comportements opposants et agressifs (1-10 ans)

Vivent avec leurs deux parents ==>! 1 troubles affectifs et dépression/anxiété (1-10 ans)

Niveau d’éducation des parents =—>{ 1 anxiété (1-6 ans) et anx./dép./repli sur soi (7-10 ans)

L’enfant a été en psychothérapie > | anx./dép./repli (7-10 ans), 1 anx./dép. (11-19 ans)

L’enfant a une maladie physique p=——>| -

Evénements de la vie —

Exposition au COVID-19 —> | dépression/repli sur soi et agressivité (11-19 ans)

Evaluation négative du COVID-19 > 1 tous les problemes (1-19 ans)

Santé mentale des parents —— 1 tous les problémes (1-10 ans)

Landolt et Vollrath, 1998 ; Kroenke et al., 2001 ; Spitzer et al., 2006



Résultats
Changements depuis le début de COVID-19
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Résultats
Changements depuis le début de COVID-19
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Résultats
Changements depuis le debut de COVID-19

Follow-up 3 mois
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Follow-up 6 mois
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— Entre 15 % et 43 % des 1-19 ans ont rapporté une augmentation des problemes
psychiques en lien avec les mesures contre le COVID-109.

— Les effets varient selon |I'age et le stade du développement.

— Facteurs d’'influence dépendants de I'age :
— Facteurs sociodémographiques
— Exposition au/evaluation du COVID-19
— Antécédents de psychothérapie
— Santé mentale des parents
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— Soutien specifique pour les groupes arisque : en psychothérapie, perception negative du
COVID, problemes psychiques des parents

— Deépistage precoce des problemes psychiques, spécifique a I’age et au stade du
développement

— Enfants :
— Soutien a la santé mentale des parents
— Mode de perception positif et communication ouverte dans la gestion de la pandémie

— Adolescents :
— Surtout problemes émotionnels/internalisés
— Interventions pour I'auto-efficacité et la régulation des émotions



Implications

©Fegert et al., 2020, Child Adolesc Psychiatry Ment Health. 2020; 14:20.
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Retour a « la
normale »

Difficultés
économiques

Parents : perte
d’emploi, charge de
travail

Retour al’école,
rattrapage

Besoin thérapeutique
accru

Attentes négatives
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— Un nombre significatif d’enfants et d’adolescents sont stressés par les mesures contre le
COVID-19

— Problemes émotionnels et comportementaux a observer en tenant compte du stade du
developpement

— Neécessité d’offrir un soutien a des groupes a risque spécifiques

— La santé psychique des enfants/adolescents et au sein du systeme familial doit étre prise en
compte pour la planification de mesures, afin de remédier aux effets a court et a long terme de la
pandemie.
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Merci de votre attention !
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