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Contexte
Répercussions des mesures de quarantaine
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− Analyse : la quarantaine provoque une augmentation du stress 
et des atteintes psychologiques (Brooks et al., 2020)

− Symptômes d’ESPT, confusion, colère, anxiété, dépression
− Facteurs de stress : longues périodes de quarantaine, peur de la 

contamination, frustration, ennui, soutien inadéquat, informations 
inadéquates, perte financière, stigmatisation

− Ces effets ont été mis plusieurs fois en évidence chez les adultes
pendant la pandémie de COVID-19 (Qiu et al., 2020 ; Roger et al., 2020 ; 
Wang et al., 2020)

− Ils sont en revanche peu étudiés, à ce jour, chez les enfants et 
les adolescents (Lee, 2020)



Contexte
Difficultés
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Les difficultés créées par la pandémie de COVID-19 pour les enfants 
et adolescents :

− Réseau social : moins de contact avec les jeunes de leur âge, 
isolement social

− Analyse : influence de l’isolement social et de la solitude sur 
la santé psychique des enfants et des adolescents

− 63 études, n = 51 576
− Risque élevé de dépression et de troubles anxieux
− La durée de l’isolement a plus d’influence que sa rigueur
− Problèmes psychiques jusqu’à 9 ans après l’isolement
− Différences entre les sexes : davantage de dépression chez les filles et 

d’anxiété chez les garçons

Loades et al., 2020



Méthodes
Recrutement
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− Enquête anonyme en ligne (du 9 avril au 11 mai 2020), étude 
transversale et longitudinale (0-3-6-12 mois)

− Recrutement par mail, réseaux sociaux,
sites Internet, magazines, flyers

− Critères d’inclusion : 
− Lieu de domicile en Allemagne, au

Liechtenstein, en Suisse ou en Autriche
− Parent/responsable d’un(e) enfant âgé(e) de 1 à

10 ans ou d’un(e) adolescent(e) de ≥ 11 ans
− Connaissance de l’allemand suffisante
− Consentement éclairé
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Répercussions sur les problèmes émotionnels et comportementaux 
(Child Behavior Checklist/CBCL et Youth Self Report/YSR)

− Tranches d’âge

− Troubles affectifs, anxiété et attitude opposante/défiante (1-6 ans) et 
peur/dépression, repli sur soi/dépression et agressivité (7-19 ans)

− Diminution - pas de changement - augmentation

1-6 ans 
(rapporté par le 

parent, 
CBCL1.5-5)

11-19 ans 
(rapporté par le 

jeune,
YSR)

7-10 ans 
(rapporté par le 
parent, CBCL/6-

18R)

Méthodes
Critères d’évaluation et tranches d’âge

Achenbach et Rescorla, 2000 ; Döpfner et al., 2014
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Méthodes
Facteurs d’influence

Facteurs sociodémographiques : 
âge, sexe, logement, éducation

Exposition au COVID-19

Santé mentale des parents : 
Patient Health Questionnaire (PHQ-

9) et Scale for General Anxiety
Disorder (GAD-7), inquiétudes

Facteurs de risque antérieurs :
psychothérapie, maladie physique, 

événements de la vie

Evaluation du COVID-19
Problèmes 

émotionnels et 
comportementaux

Landolt et Vollrath, 1998 ; Kroenke et al., 2001 ; Spitzer et al., 2006



Résultats
Description de l’échantillon

− 5823 participant(e)s 
− 52,1 % de filles

− Âge moyen 7,6 ans (SD = 4,3)

− Vivent avec leurs deux parents : 87,7 %

− Niveau d’éducation des parents :
− Mère : 44,9 % université
− Père : 39,1 % université

− Répartition par âge
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Résultats
Description de l’échantillon

Entre 2,0 % et 9,9 % des personnes interrogées ont rapporté des problèmes émotionnels et comportementaux 
au-delà de la date de relevé des données cliniques (T ≥ 70)
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Résultats
Changements depuis le COVID-19

9

5.2 3.2 3.6

62.0 63.0

53.4

32.7 33.8

43.0

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Troubles affectifs Anxiété Attitude opposante/défiante

Fr
éq

ue
nc

e 
[%

]
1-6 ans (n = 2726)

Diminution Pas de changement Augmentation



Résultats
Changements depuis le COVID-19
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Résultats
Changements depuis le COVID-19
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Résultats
Effets de l’âge
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Résultats
Effets de l’âge

13

13.9

11.0

11.0

14.5

16.2

3.2

14.9

23.9

24.9

20.8

19.2

32.2

0 5 10 15 20 25 30 35

SORGEN

ÜBERMÜDUNG

MANGELNDE AKTIVITÄT

NERVOSITÄT

Plus forte augmentation parmi les 11-19 ans

11-19J 7-10J 1-6J

***

***

NERVOSITÉ

MANQUE 
D’ACTIVITÉ

FATIGUE 
EXCESSIVE

INQUIÉTUDE

*** p < 0,001

***

***



Résultats
Effets de l’âge

Item de 
CBCL/YSR
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Résultats
Effets de l’âge
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*** p < 0,001

***
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− Enfants d’âge scolaire (7-10 ans) : plus forte augmentation de l’anxiété, augmentation modérée par ailleurs

− Adolescents (11-19 ans) : plus forte baisse dans presque tous les domaines
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Résultats
Facteurs d’influence

Landolt et Vollrath, 1998 ; Kroenke et al., 2001 ; Spitzer et al., 2006

Exposition au COVID-19

Evaluation négative du COVID-19

↓ dépression/repli sur soi et agressivité (11-19 ans) 

↑ tous les problèmes (1-19 ans)

Santé mentale des parents ↑ tous les problèmes (1-10 ans)

Âge

Sexe

Vivent avec leurs deux parents

Niveau d’éducation des parents

↑ comp. opp. (1-6 ans) et repli sur soi/dép. (7-10 ans)

↑ comportements opposants et agressifs (1-10 ans)

↑ troubles affectifs et dépression/anxiété (1-10 ans)

↑ anxiété (1-6 ans) et anx./dép./repli sur soi (7-10 ans)

L’enfant a été en psychothérapie

L’enfant a une maladie physique

Événements de la vie

↓ anx./dép./repli (7-10 ans), ↑ anx./dép. (11-19 ans) 

-

-



Résultats
Changements depuis le début de COVID-19 
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Résultats
Changements depuis le début de COVID-19 
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Résultats
Changements depuis le début de COVID-19 
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Discussion

− Entre 15 % et 43 % des 1-19 ans ont rapporté une augmentation des problèmes 
psychiques en lien avec les mesures contre le COVID-19.

− Les effets varient selon l’âge et le stade du développement.

− Facteurs d’influence dépendants de l’âge : 
− Facteurs sociodémographiques
− Exposition au/evaluation du COVID-19
− Antécédents de psychothérapie
− Santé mentale des parents 
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Implications

− Soutien spécifique pour les groupes à risque : en psychothérapie, perception négative du 
COVID, problèmes psychiques des parents 

− Dépistage précoce des problèmes psychiques, spécifique à l’âge et au stade du 
développement

− Enfants :
− Soutien à la santé mentale des parents
− Mode de perception positif et communication ouverte dans la gestion de la pandémie 

− Adolescents : 
− Surtout problèmes émotionnels/internalisés
− Interventions pour l’auto-efficacité et la régulation des émotions
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 Retour à « la 
normale »

 Difficultés 
économiques

 Parents : perte 
d’emploi, charge de 
travail

 Retour à l’école, 
rattrapage

 Besoin thérapeutique 
accru

 Attentes négatives

Implications

©Fegert et al., 2020, Child Adolesc Psychiatry Ment Health. 2020; 14:20.



Conclusions

− Un nombre significatif d’enfants et d’adolescents sont stressés par les mesures contre le 
COVID-19

− Problèmes émotionnels et comportementaux à observer en tenant compte du stade du 
développement

− Nécessité d’offrir un soutien à des groupes à risque spécifiques

− La santé psychique des enfants/adolescents et au sein du système familial doit être prise en 
compte pour la planification de mesures, afin de remédier aux effets à court et à long terme de la 
pandémie.



Merci de votre attention !
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