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Encourager L'activite physique des Seniors et prevenir lLes chutes
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Démographie (JU)

Dans le Jura, la proportion de la
population agée de plus de 65 ans (20%)
correspond a la proportionnalite nationale
(18%). La population jurassienne suit la
tendance ascendante du vieillissement en

tendances suisses, les hommes ayant une
esperance de vie a la nhaissance de 80 ans
et les femmes de 85 ans.
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Création d’une «chaine pour la prise en charge de la personne agée suite a une chute»

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3

| 'intervenant en amont | 'intervenant en aval

4 B chute chird Les intervenants dans la prise en charge o] .
Z rsonn A 2 rsonn
<1 (Hute thes1d PESOTNE de la chute chez la personne agee. ©1d PEMSONNE agee

agee qui a chutee.
Niveau 2 : . .
<oins Institution(s)
_specialisés
o \ 4 H
- Niveau 1:
Intervenant®l - ———' soins Institution A «—» Intervenant C «—» Institution X ———  |ntervenant @
generaux
La personne en
général, sujette
aux chutes
Enjeux de cette phase:
Enjeu de cette phase:
- L'intervenant doit " Enjeux de cette phase:
identifier le fait que la - L'intervenant prend le relais
personne est sujette aux - Adéquation entre offre et demande de soins apreés la prise en charge du
chutes. - Coordination des interventions chuteur pour aménager un
- L'intervenant doit ici - «supervision» et «systeme apprenant». environnement qui évitera
favoriser le besoin une nouvelle chute.

du patient en termes de
prise en charge.
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L e positionnement de l'intervenant : les quatre questions-clés

Quel est mon role

dans le «systéme»
des intervenants

dans la prevention
des chutes?

Quel est l'interve-

dans la Eha"[‘”E‘rdEr Institution ou intervenant nant qui me suit
son et quelacte ... concerné parlalachute ——p etdequoiati
son apport par :
F?'F"'r1t P de la personne agée besoin de ma part
rapport au afin de faciliter la

patient? i prise de relais?

Qui m’a precede

'

Quel est mon
iIntervention par

rapport au
patient?
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\ . ‘ Etat de santé (JU)

. La population jurassienne agee de 65 ans et plus
% se dit moins en (tres) bon etat de sante (55.1%)

que la population suisse du meme age (68%).

Concernant les chutes, la population jurassienne

(72,5%), spécialement les femmes jurassiennes
(51,2%) comparées aux femmes suisses (69,1%).

En termes de consommation de medicament, la
| population jurassienne agée de 65 ans et plus
(76,7%) correspond a la moyenne suisse (77,7%).
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Programme d'action cantonal- PAC- Promotion santé suisse

entre le Service de la sante publique, la

Fondation 02, Pro Senectute Arc jurassien et la
Fondation d'Aide et soins a domicile (FASD).
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Activités physiques pour les personnes agées

Ainsl, pour les institutions jurassiennes, il est important d'agir
et de prevenir ces risques notamment en sensibilisant les
personnes agees et en leur proposant des activites physiques
adaptees a leur age.

Les personnes agees ont besoin de lieux d'echanges, de
socialisation afin de ne pas éetre seules, de services en
alimentation et activite physique afin de se maintenir mobiles
le plus longtemps possible et d'etre bien dans leur tete
egalement. Tous ses besoins sont proposes sous forme de
services par les differentes institutions travaillant pour le
bien-etre de la personne agee.
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offres de proximite disponibles dans
peaucoup de regions, souvent completes, tributaires des moniteurs

— exercant dans larégion ; moniteurs formés ESA ceuvrant comme bénévoles
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offre aleatoire pas disponible dans tous les clubs sportifs,
- pas de présence sur 'ensemble du territoire, souvent compléte et difficile a
. intégrer pour un nouveau senior.
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ouverts a tout public, accessible

activites sportives d'initiation mis en place par la Fondation O2
_ 2 des sports. Pour tous les ages. Certaines activités adaptées aux

N seniors egalement (renforcement musculaire, yoga, pilates, aquafitness,

offres commerciales non accessibles financierement

offre spécifique de Pro Senectute dédiée aux seniors

| malades chroniques (ligue contre les rhumatismes).
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Fondation pour l'aide et les soins a domicile (FASD)
La Fondation propose ses prestations a

l ensemble de la population jurassienne.

En 2015, les 65 ans et plus representaient 75% de
la clientele. A elles seules, les personnes de 80
ans et plus representaient 467% des usagers. Les
membres du « groupe prevention » de la
Fondation travaillent sur la prevention et la
promotion de la sante aupres des usagers et
apportent conseils et soutien a domicile aux
proches aidants par les visites preventives. .

Chaque service regional est dote de personnel qualifie (infirmieres, assistantes en soins et sante
communautaire, aides familiales, aides en soins et accompagnement, aides-soignantes et auxiliaires de
sante), qui travaille en partenariat avec l'entourage, les medecins, les hopitaux et les services sociaux.
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Proches aidants

Coordonne par le Service de l'action sociale, le programme

reunit, depuis 2012, les principaux acteurs concernes par le soutien aux
proches aidants.

Les aides, soins et releve a domicile incluent des gestes au quotidien pour
soulager les proches aidant-e-s : menage, repas, soins et presence en font
notamment partie.

Des rencontres, des groupes de soutien, des espaces d’'ecoute et
d'echange, des cours sont egalement proposes par de nombreux
organismes. Ils permettent de partager les preoccupations et de beneficier
d'experiences d’'autres proches.

Cerebral Jura, A3 Jura, Pro Infirmis Jura, Fondation pour l'Aide et les Soins a
domicile, Croix-Rouge Jurassienne, Association Alzheimer-section Jura,

Caritas Jura, Association jurassienne pour la coordination du benevolat, Pro
Senectute, Ligue jurassienne contre le cancer, Ligue pulmonaire, Centre de
jour Les Marguerites, La Valse du Temps, Au fil du Doubs.
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Pro Senectute

Pro Senectute Arc Jurassien propose des prestations aux seniors qui leur permettent de
vivre leur vieillesse dans la dignite, tout en restant actives et actifs et intégre-e-s dans la
societe.

Pro Senectute travaille en etroite collaboration avec d autres organisations - qu elles
solent privees ou publiques - partenaires du reseau medico-social.

Elle a pour but de maintenir et de promouvoir aussi longtemps que possible lautonomie
et lindependance des personnes agees domiciliees sur le territoire qui lui est devolu.
Ce but inclut leur bien-etre economique, physique et mental et leur integration
culturelle et sociale.

Mise sur pied d un cours « Mobilite equilibre - Prevention des chutes » par
Pro Senectute en collaboration avec les commmunes et le PAC de la FondationO2.

Prendre conscience des differents facteurs de risque susceptibles de mener a la chute et apprennent quelques astuces pour sen
preserver. Par des exercices appropries qu elles doivent pratiquer a domicile, elles apprennent a entrainer les composantes
Indispensables de l'equilibre : force, mobilite articulaire, souplesse et coordination.

Domigymn: gymnastique adaptee et a domicile dediee aux seniors sedentaires.
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Communes en sante

Le label, simple et gratuit, cherche a valoriser les mesures de
prevention et de promotion de la sante soutenues ou mises en
ocuvre par unhe commune.
En developpant des mesures axees autour de la promotion de
la sante de la personne agee.
Une incitation forte sera donnéee aux communes labellisees et
futures labellisées en vue de préserver et d'encourager cette
population a rester active, mobile et reconnue.
Ces mesures seront creees au niveau intercantonal
egalement.
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Physiothérapeutes/ergothérapeutes -HJU

Cours de prevention des chutes a L'hopital.

Le groupe est compose de 5 patients maximum. Il est destine
a des personnes agees CHUTEUSES hospitalisees.

Des bilans sont realises prealablement afin d'inclure ou
d'exclure les patients (bilans cognitifs, bilan de l'equilibre,
force, sensoriel, peur de tomber..).

ce pour quoi la psychologue intervient lors de la 1ere et
derniere seance.




