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Termes associés au sport
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» Santé, amusement, plaisir de I'activité physiqgue = motivations
importantes.

> Le sport est associe a beaucoup de choses positives.
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Importance des différentes motivations
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Femmes

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74  15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Hommes

M Plaisir/besoin de déconnexion/recherche de moments uniques ™ Convivialité

™ Forme physique/santé/apparence

Quéte de performance

Lamprecht, M., Fischer, A. & Stamm, H.P. (2014): Sport Suisse 2014:

Activité et consommation sportives de la population suisse
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Sports préféres de la population suisse (de 15 a 74 ans)

(en % de la Evolution

population CH) 2008-2014 en %
Randonnée, excursion en montagne* 44.3 +6.9
Cyclisme (sans VTT) * 38.3 +2.7
Natation* 35.8 +4.2
Ski* 35.4 +8.8
Jogging, course a pied* 23.3 +5.7
Fitness, aérobic* 19.8 +7.2
Sports gymniques, gymnastique* 9.8 2.1
Football 7.8 +0.4
Danse* 7.8 +4.0
Walking, nordic walking* 7.5 -1.3
Yoga, tai-chi, gi-gong 7.1 +3.2
Vélo tout terrain* 6.3 +0.2
Tennis* 5.2 +0.4
Snowboard* 5.1 -0.1
Krafttraining, Bodybuilding* 4.9 +1.5

*Disciplines spécifiques du programme esa
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Sport Suisse 2014

Sport Suisse 2014
Activité et consommation sportives
de la population suisse

Sport Suisse 2014

Rapport sur les enfants et les adolescents
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Lamprecht, M., Fischer, A. & Stamm, H.P. (2014):
Sport Suisse 2014: Activité et consommation
sportives de la population suisse

Sport Schweiz 2014
Factsheets Sportarten
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Vielllissement
Espérance

actif

‘ de Vie joubler v de vie

dont en bonne santé

Domaines:

* Le travall

e La participation sociale
* L'indépendance

a 65 ans

des 65 a 74 ans pratiquent
une activité physique réguliére, en 201

dont en bonne san

des 65 a 74 ans se sentent plein
de vitalité et d'énergie, en 2012

des 60 & 74 ans rencontrent
regulierement leurs amis, en 2014

. |

des 60 a 69 ans utilisent internet
plusieurs fois par semaine

des 65 a 74 ans pratiquent
une activité physique réqguliére, en 2012

www.bfs.admin.ch/bfs/frflhome/statistigues/population/ - | m des65a79ans  des 80 ansouplus

o des 65 a 75 ans ont suivi une formation
Vlellllssement/personnes—aqees.html continue durant 'année, en 2016 Lﬁ" ont un certificat de formation secondaire
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http://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/vieillissement/personnes-agees.html

Activité sportive en fonction de I’'age
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B plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total

1% au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total
au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total
occasionnellement/rarement

M jamais
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+ L’encouragement du sport
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Lol du 17 juin 2011 sur I'encouragement du sport
et de l'activité physique (LESp)
Art. 1 Buts

a. Augmenter I'activité physique et sportive a tout age;

b. Valoriser la place du sport et de l'activité physique dans
I’éducation et la formation;
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Les programmes d’encouragement du sport
de I'OFSPO

 Jeunesse+Sport
« HEPA
* Mobilesport.ch

* Sport des adultes Suisse esa
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Aspects
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21-b5 ans

¥ 66-80 ans

Plus de 80 ans

APPLIQUER

MODELE DE PEREORMANCE
Potentiel de cond.
physique
Ly ou !_I =
Wit
Endurance
¥ Force
Capacité de coordination v
R 1

aquilibre

wacnercne 5 Causes

Capacité tactico-mentale

Entrainement polysportif —
Dans 'eau

Phoque

Un exercice ludique pour
améliorer I'endurance et la
coordination: les nageurs
entrainent le battement de
jambes pour en améliorer
I'efficacité et le rythme.
Lire I'article. ..

Sport des adultes — Endurance

ludique
Entrainement

«Coordination»

La combinaison d'exercices de
coordination et de séquences

PN R (NSTMIPIRT IR | SN [URT | Sp

Force

Muscles des bras

Les exercices proposés ci-dessous
ciblent la musculature des
membres supérieurs. L'intensité
peut étre modulés grace 3
I"utilisation de moyens auxiliaires.
Lire 'article...

Sport des adultes — Endurance

ludigue
Intermede musical

La musique agrémente cet
exercice dans lequel il s'agit
d’exécuter certaines taches lors

Aeec rareac | ac marticimante

Sport des adulies — Endurance
ludigue

Double Bingo

Dans ce jeu, les participants ont
deux parcours 2 disposition avec
divers exercices. La multiplication
des tdches suscite I'émulation.
Lire 'article. ..

Force

Muscle droit de

I'abdomen

Les exercices suivants — dont le
degré de difficulté est aisément
modulable — ciblent les muscles
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Sport des adultes Suisse esa

Schweizerische Eidgenossenschaft ‘_,
Confédération suisse
Confederazione Svizzera e &‘
Confederaziun svizra erwachsenensport schweiz
sport des adultes suisse ite |
Office fédéral du sport OFSPO sport per gii adulti svizzera Q  Critére de recherche

Page d'accueil Formation | Organisations partenaires Qui sommes-nous?

Sport des adultes Suisse esa

Le programme Sport des adultes Suisse ou programme esa a été lancé par la Confédération en vue d'encourager le
sport populaire et le sport de loisirs. Réalisé en collaboration avec des organisations partenaires, il vise a instaurer
un standard de qualité uniforme dans la formation des moniteurs. Sa finalité: créer un environnement optimal
pour encourager |'activité physique chez les adultes, autrement dit les plus de 18 ans.
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Les partenaires de 'OFSPO dans le cadre du
programme esa sont :

> des fedérations sportives
» des cantons

» des organismes prives et
» des fondations
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Reconnaissances de 2015 a 2018

Reconnaissances de moniteurs et d’experts
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Plan d’action pour la promotion du sport

Le 26 octobre 2016,
le Conseil fédeéral a transmis le plan d'action pour
la promotion du sport par la Confédération au Parlement.
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-+ Les défis

Pourcentage de non-sportifs dans les différents groupes de population
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U  Quel sport pour qui?
Adeéeqguation personne — activite sportive

Personne Activite sportive

)

nach Conzelmann, 2014
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Quel sport pour qui?

Willkommen auf der Homepage zum 3 4 i UniveRsiTAT

BRERN

Berner Motiv- und Zielinventar im ' LS insttut fox Sportwissenchaft
Freizeit- und Gesundheitssport (BEMZI) : '

Machten Sie lhren Sporttypen bestimmen? Mdchten Sie erfahren, welche Motive und Ziele im Hinblick auf Freizeit- und
Gesundheitssport wichtig fiir Sie sind?

Wenn Sie das BMZI auszufiillen méchten und unter 65 Jahre alt sind, klicken Sie hier.

Wenn Sie das BMZI auszufiillen méchten und mindestens 65 Jahre alt sind, klicken Sie hier.

Sie méchten mehr erfahren zum Aufbau und Anwendung des BMZI| sowie zu Untersuchungen mit dem Instrument?
Fir Hintergrundinformationen klicken Sie hier.

Source: www.zssw.unibe.ch/befragungen/sportberatung/sporttyp.htm
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Hamburger Sportbund

"4
Yace ™

BHamburger Abendblall

Die Bewegungsinitiative fiir Altere
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I UBER HOPP-LA~ AKTIVITATEN~ INFRASTRUKTUR~
Generationen in Bewegung

«Ich finde es ganz toll, dass solche Gerite auch in einer Stadt installiert wurden, die einerseits aus
isthetischer Sicht schén aussehen und andererseits animieren sie mit den Kindern zu benutzen.»
Irene Fuglistaler, Grossmutter
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Restez mobile et autonome.

. 2 : g e ; Equilibre-
Grace a un entrainement qui vous fera gagner en force, en équilibre et en dynamisme.
en-marche.ch

00

e ] cors [ s R conpupre | conaa o

S'entrainer en groupe, c'est
plus plaisant!

Trouvez un cours a proximité
de chez vous:

Commander maintenant le
fascicule d'exercices «Vos
exercices au quotidien»

Office fédéral du sport OFSPO
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+ Les espaces pour les activités physiques et
sportives
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* Pertinence du sport pour les personnes ages v

« Correspondance des offres existants aves les
besoins

« «Une» offre «en forme a partir de 65 ans» - %

« Heéterogénéiteé des personnes de méme age v

« Agir en réseau au niveau national, cantonal et
local pour mettre ensemble les connaissances

(V)
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-+ Merci de votre attention
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