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Vieillissement de la population au Canton du Tessin

2017 Scénario 2040

Pop TI 353’709 416’413

Pop 65+ 78’899 22.3% 130’882 31.4%

Pop 80+ 23’387 6.6% 46’043 11.1%

Âge de la fragilité et 
de la dépendance

USTAT, 2015

USTAT, 2015

USTAT, 2018
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Programme cantonal «Autonomie et vieillissement actif»

Vision
Les personnes âgées vivant à domicile maintiennent leur 
autonomie le plus longtemps possible et réduisent les facteurs de 
risque de dépendance

Objectifs généraux
 Augmenter la prévalence des personnes âgées  qui 

pratiquent de l’activité physique régulière et qui ont une 
alimentation équilibrée

 Réduire la prévalence et l’incidence des chutes à domicile
des personnes âgées 
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Programme «Vieillissement actif»: projets et partenaires   

Principaux partenaires:
 Pro Senectute Ticino e Moesano
 Association tessinoise troisième 

âge
 Génération Plus
 Association PIPA
 Fourchette Verte Ticino
 Dividat AG
 SUSPI – DEASS
 Communes
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Entraînement  interactif à domicile 
au travers d’exercices exergames

Activité 
physique

Limitation 
temporelle

Pas 
spécifique

Pour personne 
en forme

Ambiance 
difficile

Transport
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Entraînement  interactif à domicile 
au travers d’exercices exergames

Fréquence et durée 
individuelle

Programme 
adapté

À domicile

Suivi par une 
physiothérapeute

Indépendant de la 
mise en forme



Repubblica e Cantone Ticino
Dipartimento della sanità e della 
socialità

Entraînement  interactif à domicile 
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Entraînement  interactif à domicile 
au travers d’exercices exergames

Numéros (2018)

• 16 participants
• 75 ans
• 5 hommes et 11 femmes
• 9 en forme, 6 vulnérable, 1 faible
• 7 ont continué

Accompagnement par la 
physiothérapeute

- Plus de canaux de recrutement
- Plus de participants faibles
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