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Termes associés au sport

 Santé, amusement, plaisir de l’activité physique = motivations 
importantes.

 Le sport est associé à beaucoup de choses positives. 
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Importance des différentes motivations
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Pertinence du sport des adultes
Sports préférés de la population suisse (de 15 à 74 ans)

(en % de la 
population CH)

Evolution 
2008-2014 en %

Randonnée, excursion en montagne* 44.3 +6.9
Cyclisme (sans VTT) * 38.3 +2.7

Natation* 35.8 +4.2
Ski* 35.4 +8.8
Jogging, course à pied* 23.3 +5.7
Fitness, aérobic* 19.8 +7.2
Sports gymniques, gymnastique* 9.8 -2.1
Football 7.8 +0.4
Danse* 7.8 +4.0
Walking, nordic walking* 7.5 -1.3
Yoga, tai-chi, qi-gong 7.1 +3.2
Vélo tout terrain* 6.3 +0.2
Tennis* 5.2 +0.4
Snowboard* 5.1 -0.1
Krafttraining, Bodybuilding* 4.9 +1.5

*Disciplines spécifiques du programme esa
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Sport Suisse 2014

Lamprecht, M., Fischer, A. & Stamm, H.P. (2014): 
Sport Suisse 2014: Activité et consommation 
sportives de la population suisse
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Vieillissement
actif

Domaines:
• Le travail
• La participation sociale
• L’indépendance

www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/
vieillissement/personnes-agees.html

http://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/vieillissement/personnes-agees.html
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Activité sportive en fonction de l’âge
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L’encouragement du sport
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Bases légales

Loi du 17 juin 2011 sur l’encouragement du sport 
et de l’activité physique (LESp)

Art. 1 Buts
a. Augmenter l’activité physique et sportive à tout âge;
b. Valoriser la place du sport et de l’activité physique dans 

l’éducation et la formation;
c. …
d. …
e. …
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Les programmes d’encouragement du sport 
de l’OFSPO

• Jeunesse+Sport

• HEPA

• Mobilesport.ch

• Sport des adultes Suisse esa
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Hepa.ch



Mobilesport.ch



13Office fédéral du sport OFSPO

Sport des adultes Suisse esa
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Les partenaires d’esa

Les partenaires de l’OFSPO dans le cadre du 
programme esa sont :

 des fédérations sportives
 des cantons
 des organismes privés et
 des fondations
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Reconnaissances de 2015 à 2018

Experts esa reconnus
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Plan d’action pour la promotion du sport

Le 26 octobre 2016, 
le Conseil fédéral a transmis le plan d'action pour
la promotion du sport par la Confédération au Parlement.



18Office fédéral du sport OFSPO

Les défis
Pourcentage de non-sportifs dans les différents groupes de population
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Quel sport pour qui?
Adéquation personne – activité sportive

19

Personne

Sexe

Age

Contexte culturel

Statut socio-économique

Sport

Objectifs visés

Contexte social et spatial

Activité sportive

nach Conzelmann, 2014
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Quel sport pour qui? 

Source: www.zssw.unibe.ch/befragungen/sportberatung/sporttyp.htm
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Les espaces pour les activités physiques et 
sportives
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Conclusion

• Pertinence du sport pour les personnes agés
• Correspondance des offres existants aves les 

besoins ?
• «Une» offre «en forme à partir de 65 ans» ?
• Hétérogénéité des personnes de même âge 
• Agir en réseau au niveau national, cantonal et 

local pour mettre ensemble les connaissances 
() ?
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Merci de votre attention
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