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Ausgangslage

Entwicklung der Anzahl Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren

© BFS 2018
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Ausgangslage

Die Schweizer Erndhrungsstrategie 2017 - 2024 verfolgt das
Ziel, eine ausgewogene Erndihrung zu fordern, u.a. bei dilteren
Personen
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Mandat

Erarbeitung von Erndihrungsempfehlungen fiir dltere Menschen
mit kurzen Hintergrundinformationen
auf Basis des EEK-Berichts

Zielgruppe - Bericht

Fachpersonen und
Multiplikatoren im Bereich
Erndihrung und / oder Alter
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Zielgruppe - Empfehlungen

» Selbstdndig zu Hause lebende Personen
Der Gesundheitszustand dieser Altersgruppe ist sehr
unterschiedlich. Es wird versucht diesem Aspekt jedoch
ebenfalls Rechnung zu tragen.

Source: Federal Statistical Office 2017
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Prozess

g Experten Al riwurf ". Stakeholder

- MenuCH - Stakeholder - Experten

- EEK - Experten
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Konzept ericnt
Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse
v Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra
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Fachliche Unterstiitzung

AVASAD - Association Vaudoise d’Aide et de Soins a Domicile
Bildungsplattform Erndhrungsgeragogik

Fachpersonen aus der Praxis

Forum 99, Kompetenzzentrum fiir Esskultur im Alter
Gesundheitsforderung Schweiz

Hochschule fiir Gesundheit, Studiengang Erndihrung und Didtetik,
Genf

Kantonsspital Winterthur

LangzeitSchweiz

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung SGE
Universitdre Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel
Universitdtsspital Ziirich, Klinik fir Geriatrie
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Wichtigsten Empfehlungen

Energiezufuhr dem Bedarf anpassen
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Wichtigsten Empfehlungen

Genligend trinken
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Wichtigsten Empfehlungen

Abwechslungsreich und regelmdssig essen
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Wichtigsten Empfehlungen

Genligend Proteine aufnehmen
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Wichtigsten Empfehlungen

Vitamin D zusdtzlich zur Erndhrung einnehmen
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Wichtigsten Empfehlungen

Freude am Essen
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Wichtigsten Empfehlungen

Mangelerndhrung erkennen und behandeln
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Umsetzung der
Empfehlungen

Speisepldine von menu.ch

Anregung zur
Optimierung
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Grosste Herausforderungen bei der Erarbeitung

Grundlagen fiir die Empfehlungen miissen erweitert werden
Proteine: Verteilung, Art, Machbarkeit
Appetit fordern vs Proteinaufnahme fordern
Neue Trends

Konsensfindung
Zusammenarbeit mit Fachexpertinnen und Experten
Praxispartner aus den unterschiedlichen Sprachregionen

Eingrenzung der Zielgruppe
Alter
Gesund vs Krankheit
Multiplikatoren, Angehérigen, Senioren
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Fragen und Diskussion
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