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« Miteinander Essen »

Thema: Gesundheitsförderung

Wie können schwer erreichbare ältere 
Menschen, die unter anderem an sozialer 
Isolation und sozioökonomischen 
Schwierigkeiten leiden, erreicht werden?
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« Miteinander Essen »

Zum Projekt:
 Die Ziele
 Das Zielpublikum
 Der methodische Ansatz
 Die involvierten Partner und der Auftraggeber 
 Herausforderung und Fragen, die sich stellen
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« Miteinander Essen »
Ausgangslage
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« Miteinander Essen »

Die Ziele
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« Miteinander Essen »

Das
Zielpublikum

Wie können diese 
Menschen erreicht 
werden?
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« Miteinander Essen »
Methodischer Ansatz
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« Miteinander Essen »

Auftraggeber und die involvierten Partner
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« Miteinander Essen »

Ein paar Zahlen

− 5 «Gemeinsame Essen» pro Jahr
− 90 bis 120 Personen nehmen teil: 

90 Gäste, 10 Freiwillige, 2 bis 3 Personen für die 
musikalische Unterhaltung

− 3 Busse für den Transport der vulnerablen älteren 
Menschen
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« Miteinander Essen »
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« Miteinander Essen » : Impressionen
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« Miteinander Essen »

Herausforderung und Fragen

Herausforderung: Eine Krankenschwester des sozialmedizi-
nischen Zentrums (ZMS)  arbeitet freiwillig im Organisa-
tionskomitee mit. Dank ihrer Patientenkenntnis kann sie 
uns mitteilen, wer einzuladen wäre.  

Fragen
− Wie kann das sozialmedizinische Zentrum (CMS) fest in 

dieses Angebot eingebunden werden?
− Was braucht es, um dieses Projekt in andere Regionen 

zu multiplizieren?
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